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幸
せ
な
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
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丑年頭のごあいさつ
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
例
年
と

異
な
る
令
和
３
年
の
幕
開
け
と
な

り
ま
し
た
が
、
初
春
を
穏
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
、

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
な
ど
が
中
止
ま
た
は
延

期
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

御
所
野
遺
跡
を
含
む
「
北
海
道
・

北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
の
世
界

文
化
遺
産
登
録
に
向
け
て
、
イ
コ

モ
ス
（
国
際
記
念
物
遺
跡
会
議
）

に
よ
る
現
地
調
査
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
昨
年
開
催
が
延
期

さ
れ
た
世
界
遺
産
委
員
会
は
、
今

年
開
催
の
委
員
会
で
２
年
分
を
審

査
す
る
方
向
性
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
に
よ
り
今
年
の
本
登

録
に
向
け
着
実
に
近
づ
い
て
お

り
、
長
き
に
わ
た
る
町
民
の
皆
さ

ん
並
び
に
関
係
各
位
の
運
動
の
成

果
が
結
実
す
る
と
き
を
、
期
待
し

待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
辛か

の
と
う
し丑

に
当
た
り
、「
つ

ら
い
こ
と
が
あ
り
な
が
ら
も
、
大

き
な
希
望
が
芽
生
え
る
年
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
苦

し
い
状
況
が
し
ば
ら
く
続
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
状
況

下
で
都
市
へ
の
集
中
が
過
密
を
招

き
リ
ス
ク
と
な
っ
て
お
り
、
今
ま

さ
に
地
方
の
魅
力
が
高
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。町
の
資
源
を
生
か
し
、

魅
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、
こ
れ

ま
で
交
流
を
続
け
て
き
た
横
浜
市

と
の
つ
な
が
り
を
太
く
し
つ
つ
、

交
流･
関
係
人
口
の
拡
大
か
ら
、

移
住･

定
住
へ
と
つ
な
が
る
よ
う

な
施
策
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
は
、

積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
う
と
と

も
に
、
来
訪
者
の
お
も
て
な
し
体

制
の
整
備
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

道
の
駅
新
設
に
向
け
た
準
備
を
着

実
に
進
め
、
さ
ら
に
は
広
域
観
光

を
目
指
し
県
や
周
辺
市
町
村
な
ど

と
連
携
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
活
動
に
お
い
て
は
、
各
地

域
の
特
性
を
生
か
し
た
活
動
や
検

討
が
行
わ
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
支

援
体
制
の
強
化
に
努
め
ま
す
。

　
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
不

安
な
日
々
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

感
染
予
防
な
ど
の
対
策
を
し
っ
か

り
と
行
い
、
町
の
資
源
を
磨
き
上

げ
将
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に

町
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
邁ま

い
進
す

る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一戸町長

田中 辰也

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か

ら
町
議
会
へ
の
深
い
ご
理
解
と
、

議
会
活
動
に
対
す
る
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
世
界
文
化
遺
産
登
録

を
目
指
し
て
い
る
「
北
海
道
・
北

東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
の
構
成
資

産
の
一
つ
御
所
野
遺
跡
に
お
い

て
、
ユ
ネ
ス
コ
の
諮
問
機
関
で
あ

る
イ
コ
モ
ス
に
よ
る
現
地
調
査
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
町
民
の
念
願
で

も
あ
る
令
和
３
年
の
本
登
録
の
実

現
に
向
け
着
実
に
進
ん
で
お
り
ま

す
。
町
で
は
、
御
所
野
遺
跡
を
訪

れ
た
方
々
が
よ
り
遺
跡
や
展
示
品

を
理
解
で
き
る
よ
う
、
外
国
語
に

対
応
す
る
観
光
ガ
イ
ド
ア
プ
リ
の

整
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
認
知
度
の
向
上
と
町
の
機
運

醸
成
を
図
る
た
め
、
御
所
野
縄
文

ウ
ィ
ー
ク
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
世
界

遺
産
登
録
推
進
Ｐ
Ｒ
事
業
に
取
り

組
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。
議
会
と
し

ま
し
て
も
、行
政
と
一
体
と
な
り
、

登
録
実
現
に
向
け
、
尽
力
し
て
参

り
ま
す
。

　
ま
た
、
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
、
パ
ラ
グ
ア
イ
共

和
国
代
表
と
東
京
２
０
２
０
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
キ
ャ
ン
プ
に
関

す
る
覚
書
の
締
結
に
私
も
同
席
し

ま
し
た
。
パ
ラ
陸
上
と
パ
ラ
水
泳

の
選
手
が
大
会
に
向
け
た
調
整
の

た
め
、
当
町
で
事
前
キ
ャ
ン
プ
を

す
る
ほ
か
町
民
と
の
交
流
事
業
も

計
画
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
パ
ラ
グ

ア
イ
共
和
国
は
、
当
町
と
も
関
わ

り
が
あ
り
、
選
手
団
の
活
躍
を
願

い
町
を
挙
げ
て
の
応
援
を
お
願
い

す
る
も
の
で
す
。

　
本
年
は
、
４
年
に
一
度
の
町
議

会
議
員
選
挙
の
年
と
な
り
ま
す

が
、「
開
か
れ
た
議
会
」「
信
頼
さ

れ
る
議
会
」
に
よ
る
住
民
自
治
の

推
進
に
向
け
、
議
員
一
丸
と
な
り

誠
心
誠
意
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。

　
結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
の
終
息
を
願
い
、
町
民

の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
本
年

が
輝
か
し
い
良
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

一戸町議会議長

上山 文雄
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奥中山高原スキ－場 に行ってみよう！
　一戸町の代表的な観光資源のひとつ『奥中山高原スキー場』
が昨年12月19日、今季のオープンを迎えました。
　初日は、午前中だけで700人を越えるスキーヤーやスノー
ボーダーが訪れ、ふかふかな雪の感触を楽しみました。
　新型コロナ禍で注目を集める“アウトドア”。同スキー場
では、入場口での検温や消毒液の設置、レストランのパーテー
ション（仕切り）設置など、さまざまな感染症対策を行って
います。この時期しか触れることのできない雪の感触。皆さ
んも楽しんでみませんか？

　奥中山高原スキー場では、毎年シーズン到来
前に安全祈願祭を行っています。
　今シーズンは昨年 12月 2日、同スキー場に
田中辰也町長や上山文雄議長ら関係者約 40人
が集まり、神事とテープカットで安全を願いま
した。

安全を願いテープカット

ゲレンデで行われたテープカットの様子

冬といえば…

PhotoReport

➊➊・➋➋・➌➌雪の感触を楽しむスキーヤーたち。
➍➍スマートフォンで記念撮影をする若者たち
の姿も。➎➎ホームゲレンデのオープンと同時
に練習を開始したスキークラブ『奥中山高原
ジュニア』の児童生徒 ➊➊ ➋➋

➍➍➌➌ ➎➎

◎営業期間　3月28日㈰まで（予定）
◎営業時間　8：30～16：30
　【ナイター営業】金曜16：00～20：00
　 土曜16：00～21：00
　（3月14日までの毎週㈮・㈯と1月11日のみ）

問奥中山高原株式会社
　☎35-3131
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初心者から上級者まで楽しめる全11コース！

　奥中山高原スキー場は、全 11 コース、総滑走距離
10,000㍍で初心者から上級者まで楽しむことができま
す。さらに今季は、木々の間や自然の地形を滑走できる
ツリーランエリアを拡大。ふかふかの深雪を楽しむこと
もできます。
　ジェラートハウス雪あかりでは、冬季限定の「じゃが
バター」が登場。ゲレンデ直下の「煌星の湯」、天然温
泉掛け流しの「朝朱の湯」と二つの温泉施設では、使用
済みリフト券で入浴割引が受けられます。

ツリーランエリア拡大！ジェラートや温泉も忘れずに

ジェラートハウス『雪あかり』
◎営業時間　11：00～17：30

雪あかりのジェラートは、奥中
山の特定牧場で搾乳された“朝
採れ生乳”のみを使い独自のミ
ルクベースに仕上げています。
作り置きはせず、新鮮なジェ
ラートをお届けしています。

一戸町民限定の"リフト券割引”はじめました

道
具
は
一
式
レ
ン
タ
ル

で
き
ま
す
！

Interview
奥中山高原スキー場を楽しんでいる人たちに話を聞きました。

　今シーズンから小学生以上の一戸町民限定で対象のリ
フト券を割引販売しています。（未就学児は無料）
■対象のリフト券
　『1 日券』『5 時間券』『ナイター券』（3 種類）
■割引金額　1 枚につき 500 円割引
※リフト券購入時に、一戸町民であることを証明できる
もの（免許証・学生証・保険証など）をご提示ください。

　奥中山高原で滑るのは今回で 3回目になります。盛
岡からもそんなに遠くなく、職場の仲間同士で楽しんで
います！なだらかなコースもあって初心者にも優しいゲ
レンデだと思います。

佐々木 雄斗さん（左・盛岡市）
大河原 あみさん（中央・同）
小笠原 芽生さん（右・同）

　奥中山ならではのパウダースノーは、滑っていてとて
も気持ちが良いです。近くにあるということも魅力的だ
と思います。同僚や友だちと一緒にナイターにも足を運
び、思いっきり楽しみます！

中道 聖詞さん（左・一戸）
小倉 有人さん（中央・同）
三上山 勇生さん（右・二戸市）

　今現在、奥中山高原スキー学校（※）
で指導をしていますが、年々スキー人
口が減っているのが現状です。
　奥中山の雪質はとても良く、ふわふ
わの雪上を駆ける開放感が最高です。
昔と比べ、コースもうまく整備され、
滑りやすいゲレンデになっていると思
います。初心者向けのコースもあり、
今季エリアを拡大した上級者向けのツ
リーランエリアも魅力です。
　実際に来て、滑ってスキーの魅力を
肌で感じましょう！

佐々木 修さん（中山）
　 　スキー歴 40 年の熟練スキーヤー。昨年 3 月には全日本スキー連盟のスキー検定
（級別テスト）で最上位となるクラウンプライズを取得するほどの腕前。

（※）奥中山高原スキー場で行って
いるスキーのレッスン。小学3年
生以上が対象の一般レッスンと幼
稚園などの年長組から参加できる
プライベートレッスンの2種類が
あります。同スキー場では、スキー
のほかスノーボードのレッスンを
受けることもできます。グループ
レッスンとプライベートレッスン
があり、どちらも小学生以上が対
象。レッスンは全て事前予約が必
要となります。詳細は同スキー場
にお問い合わせください。

Let's go to Okunakayama
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-2111（内線 212）までお気軽にご連絡ください。 T o w n  T o p i c s

まちの 題話

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

一戸小金管バンド『あっという間のコンサート』謝の気持ち音色に込めて感
　一戸小学校金管バンドによる『あっとい
う間のコンサート』（同後援会主催）が 11
月 20日、一戸町体育館で開かれました。
　今回は『STAR★～MICHAEL ～」をテー
マに、迫力満点の演奏を披露。第１部では
大ヒット人気アニメの主題歌などを演奏し
会場は大盛り上がり。その後、同バンドＯ
Ｂ・ＯＧらとの合同演奏や一戸中学校吹奏
楽部の演奏も披露され、第２部では、昨年
11 月 8 日にビデオ審査が行われた第 49
回マーチングバンドバトントワーリング東
北大会での演奏曲、マイケルジャクソンメ
ドレーを堂々と披露。最後はアンコール 2
曲を演奏し締めくくりました。部長の鹿川
明
あ す か
日香さん（６年）は「楽しく演奏できま

した。地域の人たちにも感謝を伝えること
ができたと思います」と話していました。

➊➊

➊➊華やかな音色を響かせた
トランペット➋➋トロンボー
ンは力強い音を響かせまし
た➌➌ホルンの優しい音色に
会場が包み込まれました

➋➋ ➌➌

新谷龍太さんが技能五輪で銅賞受賞
った技術を全国で堂々披露培

　㈲東山建設（東山和子代表取締役）に勤務する新谷
龍太さん（21 歳・久慈市出身）が、11 月 13 日から
16 日にかけて愛知県で開催された第 58 回技能五輪
全国大会建築大工の部に出場し、銅賞を受賞しました。
12月21日、田中町長へ受賞を報告した新谷さんは「来
年こそは金メダルを取りたいです」と意気込み、東山
代表も「才能を伸ばしていきたい」と語りました。

受賞した新谷さんと東山代表。中央は今大会で組み立てた『柱建て小屋組み』

鳥海小でなぎなた大会が開催
技に触れ、育む郷土愛町

　鳥海小学校 4～ 6 年全児童 11 人が 11 月 20 日、
同校体育館でなぎなたの腕を競い合いました。試合競
技と演技競技が行われ白熱した戦いを展開。試合競技
で優勝した6年の立崎琴

ことみ
美さんは「優勝できてうれし

い。また機会があったらな
・ ・ ・ ・
ぎなたをしたい」と話して

いました。同校は町技に触れることを目的に、令和元
年度からクラブ活動でなぎなたを取り入れています。

試合競技では、一人ひとりが強気の姿勢で臨んでいました

荒屋敷ハナさん満１００歳
くさんのお祝いに、笑顔咲くた

　特別養護老人ホーム慶寿園に入所している荒屋敷ハ
ナさんが 12月 15日、100 歳の誕生日を迎えました。
　同日、施設内では祝う会が開かれ、家族たちから贈
られた花束に囲まれたハナさんは、得意の歌を披露す
るなど満面の笑みを浮かべていました。
　花好きのハナさんは、自宅にいたころは家の前の道
路に花を植えるのを楽しみに過ごしていたそうです。

満面の笑みを浮かべるハナさん（写真提供：慶寿園）

奥中山高原駅にイルミネーション
らきらの光、幻想的な駅舎き

　町並行在来線利用促進協議会やＩＧＲいわて銀河鉄
道株式会社が主催する、奥中山高原駅のイルミネー
ションが 12 月 11 日から始まりました。同日の点灯
式では、田中辰也町長らがボタンを押すと駅舎周辺が
色鮮やかな光で照らし出されました。家族で見に来た
盛岡市の工藤菜

な み
未ちゃん（５歳）は「きらきら光って

いてきれい」と目を輝かせていました。

幻想的な光に包まれる駅舎。点灯は 2 月 28 日まで

オンライン星空・環境講演会
係人口の創出、さらに加速関

　町と横浜市は12月 18日、鳥海小学校の校庭で「オ
ンライン星空・環境講演会」を開きました。
　講演会には両市町の職員ら約15人が参加。町観光天
文台の吉田偉

いほう
峰台長が講師を務めました。実際に天体

望遠鏡でモニターに星空を映しながら、一戸町は人工
的な明かりが少なく、空気も澄んでいるため絶好の星
空観察の場であることなどが紹介されました。

厳しい寒さに耐えながら、たくさんの機材を用いて講演する吉田台長

小中学校などにＳＤＧｓカルタ贈呈
るたで学ぶ世界共通の目標か

　ＪＡ新いわて女性部と青年部は 12 月 15 日、ＳＤ
Ｇｓのかるたと小冊子を町内の全小中学校と特別支援
学校に寄贈しました。同日、奥中山小学校で贈呈式が
行われ、両部奥中山支部長の大欠まり子さんと中島基
史さんが児童へかるたと小冊子を手渡しました。代表
で受け取った 6年の柳澤史

し ほ
穂さんは「環境への理解

を深め、行動に移していきたい」と話していました。

柳澤さんにかるたを手渡す大欠支部長
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-2111（内線 212）までお気軽にご連絡ください。 T o w n  T o p i c s

まちの 題話

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

小鳥谷地区でそば打ちとお菓子作り体験域人材の活用で、地域を元気に地
　小鳥谷地区公民館は昨年12月、地域の人
材を活用し、そば打ちとお菓子作りの二つの
教室を開きました。遠山長守さんが講師を務
めた『藤島そば道場』は12月 6日、同公民
館で開かれ10人が参加。遠山さんは、そば
打ちを職業としない人を対象に段位を付与す
る『そば道段位認定』で四段を取得（県内で
は最高段位で遠山さんのみ）。5つの作業台
を回りながら、参加者一人ひとりにそば打ち
のコツを教えました。
　翌週12日には昨年8月にＵターンした元
パティシエの道合卓哉さんと由梨さん夫婦
が講師を務め『親子でお菓子教室』を開催。
親子5組が参加しカップケーキとお菓子の家
作りを楽しみました。工藤真弓さんは「家で
子どもと作る機会がないので、とても良い経
験になりました」と満足げに話していました。

➊➊

➊➊手本を見せながら丁寧に
そば打ちを指導する遠山さ
ん➋➋お菓子の家の作り方を
やさしく教える道合さん➌➌
参加親子が作ったお菓子の
家。主な材料は市販のお菓子➋➋ ➌➌

TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

開催45 年間の歩みを振り返る
一戸幼稚園を公開します
問一戸幼稚園　☎ 33-2764

　令和 3 年 3 月に閉園する一戸幼稚園を一般公
開します。
　展示室では、歴代のアルバムや卒園記念文集の
ほか、思い出に残る写真などをご覧いただけます。
　園児の登園日となりますので、子どもたちの様
子も参観いただけます。ぜひお越しください。
■日時　2 月 7 日㈰　9：00 ～ 15：00
■場所　一戸幼稚園
■その他　マスク着用の上、お越しください。

問奥中山地区公民館　☎ 35-2112

　下記期間中は、奥中山高原駅前を中心に、たく
さんの灯籠やイルミネーションが点灯され、駅周
辺が幻想的な風景に。
■期間　1 月 15 日㈮～ 17 日㈰
■場所　奥中山高原駅前通り

【16 日㈯のイベント】
・オープニング　16：00 ～（駅前特設会場）

中山神楽披露など
・花火打上げ　　17：00 ～（約 130 発）

開催優しい明かりで心もほかほか
奥中山で『夢あかり』開催

お知らせ
6 人目の地域おこし協力隊
公営塾の講師として活躍に期待
問まちづくり課　☎ 33-2111

　群馬県出身の小林健司さん（24 歳）が、地域お
こし協力隊として着任しました。主な任務は、小
学 3 年生から 6 年生を対象とした公営塾の講師
です。田舎暮らしに憧れを抱いていたという小林
隊員は「子どもたちの可能性を引き出せるように
頑張ります。勉強だけではなく一戸町の魅力を子
どもたちと一緒に学びながら、地元愛を育んでい
きたい」と意気込んでいます。

Profile
こばやし・けんじ
● 1996 年群馬県高崎市生
まれ。高崎経済大学卒。協
力隊着任までは飲食店や経
理事務所などに勤務。趣味
は、マラソンと登山。毎年
開催されている群馬マラソ
ンなど、フルマラソンの経
験もあり。24 歳。

小林 健司 隊員

お知らせ
小鳥谷公民館の照明をＬＥＤ化
明るく、活動しやすい施設に
問小鳥谷地区公民館　☎ 34-2111

　小鳥谷地区公民館では、岩手県企業局で行って
いるクリーンエネルギー導入支援事業を活用し、
運動場の水銀灯照明 18 灯と敷地内の外灯３基を
ＬＥＤ照明に交換しました。
　この事業は、岩手県企業局が県内の環境保全と
二酸化炭素の排出抑制を目的に実施しているもの
で、公共施設へのクリーンエネルギー設備の導入
などが対象。昨年 8 月に工事が完了し、明るく
活動しやすい施設に生まれ変わっています。

照
明
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
さ
れ
、
明
る
く
見
や
す
く

な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

一戸南学童『クリスマスお楽しみ会』
やダンスで楽しんだ特別な一日歌

　一戸南学童クラブのクリスマスお楽しみ会が 12月
24 日、同施設で開かれました。小学１～６年までの
児童 31人が、歌やダンス、劇などを披露。キャンド
ルサービスでは薄暗い部屋に火の神役の児童４人が現
れ、一人ひとりのキャンドルに火を灯し健康や幸運を
祈りました。６年の深田美

み き
稀さんは「最後のクリスマ

ス会で良い思い出ができました」と微笑んでいました。

高学年が披露した創作ダンス。かっこいい踊りに大きな歓声が上がりました

鳥海地区でミニ門松作り教室
年に期待を込めて新

　10 年以上続く鳥海地区公民館主催のミニ門松作り
教室が 12 月 23 日、同公民館で開かれました。参加
した地区住民 10人が、高さ約 40㌢～ 50㌢ほどの小
さいサイズの門松を製作。材料には、高森高原に自生
する松も使用しました。永田フクさんは「新年が良い
年であってほしい。二つ作ったので一つは友達にプレ
ゼントします」と笑顔で話していました。

粉ミルクの缶にわらを敷き詰め、竹や松、花などで飾り付けます
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木戸 幸一
（鳥海地区・中里袖子田）

丸一 滿夫
（一戸・浪打地区・一戸北館）

柴田 兵一郎
（鳥海地区・月舘薬師堂）

田村 欣一
（一戸・浪打地区・一戸親久保）

畠山 祐亮
（小鳥谷地区・平糠高間木）

西舘 勝利
（奥中山地区・宇別本村）

釜石 善八
（奥中山地区・中山家向）

川底 政由
（奥中山地区・中山高屋敷）

岡田 盛
（小鳥谷地区・平糠野尻）

新しい農業委員と農地利用最適化推進委員をご紹介します
問農業委員会　☎33-2111　内線272

任期満了に伴い、新しい農業委員と、農地利用最
適化推進委員（以下「推進委員」）が決まりま

した。農業委員会は『地方自治法』に基づき、市町村
に設置されている行政委員会で、農業委員は議会の同
意を得て、町長から任命されます。

　農業委員会の主な活動内容は、農地の権利移転や転
用についての許認可のほか、農家からの相談、農地パ
トロールなどで、農地利用の最適化を推進するために
活動しています。任期は令和 2年 12 月 17 日から令
和 5年 12月 16日まで。

推進委員は、推薦や応募を経て農業委員会から委
嘱を受けます。農業委員と連携し、主に耕作放

棄地の発生防止や解消、現地調査、農地集積に向けた
地区内での話し合いなど、担当地区内での農地の確保
と利用調整のために活動を行います。

　9人の推進委員は、農業委員会が指定した「一戸・
浪打地区（2人）」、「小鳥谷地区（2人）」、「鳥海地区
（2人）」、「奥中山地区（3人）」の 4地区に振り分け
られます。任期は令和 2年 12 月 22 日から令和 5年
12月 16日まで。

農地利用
最適化推進委員

中嶋 京子
（奥中山西田子）

大欠 まり子
（小鳥谷仁昌寺）

猪股 茂
（女鹿江六前）

愛木 稔
（小鳥谷高屋敷）

中嶋 秀人
（中山大塚）

中村 忠悦会長
（小鳥谷峠渡）

坂戸 明夫
（小友坂ノ下）

工藤 勝喜会長職務代理者
（姉帯名子根）

川原 和民
（楢山小木田）

農業委員

※色付き文字は担当地区

農業はじめるなら、夢ファーム
あなたが今、農業をはじめたいと思うのなら、

2年間、頭と体で農業を学ぶ、
『一戸夢ファーム』があります。

第9期研修生を募集します
■募集人数　3 人程度
■受付期間　3 月 5日㈮まで
■申込資格
　・令和３年４月１日時点で 48歳未満の人
　・研修修了後は原則一戸町内に住むこと
　・�独立・自営就農、雇用就農または親元での就農を
目指すこと

　・�就農予定時の年齢が原則 50歳未満であり、農業
経営者となることについての強い意志を有してい
ることなど

■申込方法
　 　研修生試験申込書と作文を農林課へ提出してくだ
さい。まずは下記問い合わせ先にご相談ください。

■その他
　 　国の給付金（年額 150 万円）などの支援が受け
られます。詳しくはお問い合わせください。

問農林課　☎ 33-2111　内線 253
　㈱一戸夢ファーム　☎ 35-3775
　https://ichinohe-yume.com

■いちのへ夢ファームとは
　�　新規就農を目指す人や後継者を対象に２年間の研
修を行い、就農に導きます。

　�　町で栽培されている野菜や花きの園芸品目や新需
要野菜などを学びながら、自分に適した品目を見付
けるとともに技術を身に付け、農業経営の自信を養
う研修の場です。

短期研修も可能です
　一戸夢ファームでは、冬の期間だけ勉強したい人、
仕事の合間に農業の勉強をしたい人、農業経営を行っ
ているが改めて基礎（例：土づくり）を勉強したい人
など、短期研修生も募集しています。
　詳細や申込みについては、お問い合わせください。
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■申告が必要な人※令和 3 年１月１日町内に居住
　・営業、農業などの事業を営んでいた人
　・不動産・譲渡・山林所得などがあった人
　・町外居住者の扶養になっている人
　・給与所得者で年末調整をしなかった人
　・遺族年金や障害年金のみを受給している人
　・前年中の収入がなかった人（収入がないことを申
　　告しない場合、各種証明書の発行ができません）
■申告が不要な人
　・所得税の確定申告をした人
　・給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
　・公的年金収入のみで、所得控除の申告をしなくて
　　も町県民税が非課税の人
■申告に必要なもの
　 　①印鑑②源泉徴収票または収入を証明できるもの

③預金口座番号、通帳の届出印④各種控除（社会保

険料・生命保険料など）に必要な証書や領収書、障
害者手帳など⑤本人および扶養親族のマイナンバー
が確認できる書類（マイナンバー通知カード、マイ
ナンバーカードなど）と申告する人の本人確認書類
⑥必要経費の領収書、収入証明書、帳簿など※個人
事業主のみ

■新型コロナウイルス感染症への対応について
　・ 発熱や咳などの症状がある人や、感染患者と濃厚

接触の疑いがある人の来場はご遠慮ください。
　・ 来場の際は、マスク着用や手指消毒にご協力くだ

さい。
　・ 郵送による申告書の提出を希望する人には、申告

書を送付しますのでご連絡ください。返送にかか
る郵便料（封筒・切手代）は申告者の負担となり
ます。役場税務町民課および各支所に持参しても
構いません。

の申告、始まる税税

※予定会場で申告を受けられない人は、対象地区以外でも申告できます。

月日 受付時間 地区 場所
2 月 10 日㈬ 9：00 ～ 14：00 大屋敷、赤屋敷、上月舘、出ル町、岩清水、与羽

翔遊館
12 日㈮ 9：00 ～ 14：00 小友全域、袖子田、中里、泉田、月舘稲荷
15 日㈪ 13：00 ～ 15：00 奥中山１

奥中山地区公民館
16 日㈫ 9：30 ～ 14：00 奥中山２・３・４、軽井沢
17 日㈬ 9：30 ～ 14：00 日畜、岳川、豊ヶ岡、上下田子、袖ヶ沢、旧中山
18 日㈭ 9：30 ～ 14：00 釜石、摺糠、二戸郷、宇別
22 日㈪ 10：00 ～ 15：00 高屋敷、若子内、田中開拓、小繋、田子、火行

小鳥谷地区公民館
24 日㈬ 9：00 ～ 14：00 居也、中村、道地、駒木、平糠全域、面岸全域、名子根
25 日㈭ 9：00 ～ 14：00 鬼淵、門前、馬場、下村、上里、侍村、川久保、野馬鹿
26 日㈮ 9：00 ～ 14：00 中屋敷、仁昌寺、川又、小性堂、野中、穴久保、女ヶ沢、野里
27 日㈯ 9：00 ～ 13：00 全地区未申告者

旧保健センター
（役場隣）

3 月 1 日㈪ 9：00 ～ 15：00 小井田、平船、下楢山、双畑、来田
2 日㈫ 9：00 ～ 15：00 八木沢、川原田平、悪戸平、滝ノ沢、過利石、中野平
3 日㈬ 9：00 ～ 15：00 女鹿口、女鹿全域、蛇ノ島、沢田
4 日㈭ 9：00 ～ 15：00 関屋、田中、地切、子守、中瀬、野崎、中村、野磯鶏
5 日㈮ 9：00 ～ 15：00 小滝、西法寺、稲荷、駅前、諏訪野、元諏訪野
7 日㈰ 9：00 ～ 13：00 全地区未申告者
8 日㈪ 9：00 ～ 15：00 上町、野田坂、野田、中道、永代町、向町、中田
9 日㈫ 9：00 ～ 15：00 北舘、袋町、越田橋、八幡町、下町、横町、中町、樋ノ口

10 日㈬ 9：00 ～ 15：00 全地区未申告者
11 日㈭ 9：00 ～ 18：00 全地区未申告者
12 日㈮ 9：00 ～ 15：00 全地区未申告者
15 日㈪ 9：00 ～ 12：00 全地区未申告者

問税務町民課　☎ 33-2111　内線123
令和 2 年分

令和 2 年分の町県民税（国民健康保険税）の申告を下記の日程で行
います。※申告期間中、税務町民課窓口での申告受付は行いません。

あ
な
た
は
申
告
が
必
要
で
す
か
？ 

不
要
で
す
か
？

令和3年1月1日現在、一戸町に住所がある 令和3年1月1日現在居住の
市区町村へお問い合わせください

令和2年中に収入があった
（令和2年1月1日から12月31日まで）

町内の人の扶養になっている

収入が�A公的年金のみ　B給与のみ　C障害年金・遺族年金や
失業手当のみ　D農業・営業・不動産・雑所得・一時所得など

給与は1カ所のみでかつ年末調整済

年金収入が400万円以下

令和3年1月1日現在で65歳以上
（昭和30年1月1日以前に生まれた人）

年金収入が148万円以下

年金収入が98万円以下

・源泉徴収票に記載の扶養人数などに変更がある
・所得控除等の追加・変更がある

・年末調整の内容に変更がある
・医療費等の控除を受けたい

申告 不要 申告 必要

申告 必要

申告 必要

申
告 

不
要

A
B

C
D

町 県 民 税 申 告 受 付 日 程 表

二
戸
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
の
ご
案
内

　二戸税務署では所得税確定申告書の作成会
場を下記の通り開設します。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」で自宅から申告することもできま
すので、ぜひご利用ください。
■場所　二戸税務署　1 階会議室
■期間　2 月 4 日㈭ ～ 3 月 15 日㈪
　　　　（土日祝祭日を除く）
■時間　各日 9：00 ～ 17：00
■注意事項
　・入場には「入場整理券」（※）が必要です。
　・ 入場時の検温、会場内でのマスク着用、

少人数での来場にご協力ください。
　・ 37．5℃以上の熱や咳などの症状がある場

合の入場はご遠慮ください。

（※） 混雑による密接を避けるため、「入場整
理券」を配布します。入場整理券は、会
場での当日配布とＬＩＮＥ（ライン）によ
る事前配布があります。配布状況に応じ
て、後日の来場をお願いすることもあり
ますので、あらかじめご了承ください。
配布状況は国税庁ホームページから確認
できます。

◎ＬＩＮＥ（ライン）での事前配布
　 　ＬＩＮＥ（ライン）アプリで「国税庁公式

アカウント」を友だち追加してください。
アプリでの入場整理券配布は、
1 月 12 日以降開始予定です。

二戸税務署で申告する場合は、
『入場整理券』が必要です 問二戸税務署　☎23-2701

アプリ内から、右のＱＲコードを
読み取ると友だち追加できます。→

https://www.nta.go.jp/

スタート！ ：「はい」または「ある」 ：「いいえ」または「ない」
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総合保健福祉センター

地域包括支援センター

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

○まちの健康相談室
（ イコオショッピングセンター内 

☎ 33-4535）
　町の皆さんの健康相談などに応
じます。
※㊐・㊊・㊎を除き開設
　時間　10：00 ～ 17：00

（曜日によって異なりますが、休
止する場合もあります。）

○
内
容
の
一
例

日時 内容

 5 月
14 日㊋

　 健康
　10：00 ～ 17：00

22 日㊌
　傾聴
　10：00 ～ 12：00
　おはなし
　13：00 ～ 15：00

25 日㊏ 　認知症カフェ
　11：00 ～ 15：00

『まちの健康相談室』は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、当面の間休止します。
皆さまのご理解をお願いします。

睡眠時など自覚がない間に唾液など
の誤嚥を繰り返していることもあり
ます。

〈飲み込みの機能低下予防〉
・ 食前にのどや口の筋トレ、だ液腺

マッサージを行う。
・ 歯磨き、入れ歯の手入れ、舌の清

掃など、お口の中をきれいに保つ。
窒息事故が増加中
　最近は 60 代以降の窒息事故も増
加しています。餅などを食べるとき
には、次のことに注意しましょう。
・餅は小さく切って食べる。
・ 餅を食べるときは、先にお茶や汁

誤
ご え ん

嚥性肺炎・窒息に
要注意！！

不慮の事故を防ぎましょう。

　食べ物と一緒に細菌が気道に入り
発症する「誤嚥性肺炎」や「窒息」
による事故が高齢者に多くみられま
す。誤嚥には「むせる誤嚥」と「む
せない誤嚥」があります。前者の場
合は気管から外に出そうとする防御
反応であり、周りの人が気付くこと
ができます。しかし、後者の場合は

物を飲んで喉を潤しておく。
・ 餅はよく噛んで唾液とよく混ぜ合

わせて飲み込む。
オレンジカフェさくらの会
■日時　1 月 16 日㈯
　　　　13：00 ～ 15：00
■場所　 コミュニティセンター
■料金　100 円
多世代交流カフェ　まるっと
■日時　1 月 24 日㈰
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　宮田温泉（月舘）
家族介護者交流会
■日時　 2 月 9 日㈫
　　　　10：00 ～ 12：00　　　
■場所　総合保健福祉センター
■料金　100 円

★保育施設開放（2 月 9 日㈫ 10：00 ～ 11：00）
鳥海保育所 ☎ 32-2220　小鳥谷保育所 ☎ 34-2524
奥中山保育所 ☎ 35-2319　摺糠児童館 ☎ 35-2316
※要予約。マスク着用など感染症対策にご協力ください。
★子育て支援ひろばのびのび　☎ 32-3770
　平日の㊊・㊌・㊎　9：30 ～ 14：30
　※役場隣の旧保健センター
★るんだ・るんだ　☎ 35-2314　※要予約
　10：00～12：00　※中山字大塚4-6（奥中山学園内）

らに、適度な運動には高血圧や糖尿
病、動脈硬化に対する直接的な予防、
改善効果もあります。高齢者には、
体力・身体の機能の向上により転び
にくくなるなど、介護予防の効果も
あります。
体を動かす時間をプラス 10 分
　運動は 1 日 60 分（高齢者は 1
日 40 分）が目安です。まずは、生
活のさまざまな場面（家事や通勤・
通学など）で「今より 10 分多く」
体を動かすことを意識してみてはい
かがでしょうか。小さな積み重ねで
大きな効果が期待できます。

見付けよう、
暮らしの中の運動習慣

が増え、「肥満」になります。肥満
の中でも「内臓脂肪型肥満」は脂質
異常症や高血圧、糖尿病などの生活
習慣病を合併しやすいことが分かっ
ています。これらを放置すると、心
不全、心筋梗塞、脳卒中、腎不全な
ど、怖い病気を引き起こします。
運動がもたらす健康効果
　適度な運動は骨を丈夫にし、筋肉
を強化します。消費エネルギーが増
えるため、身体機能が活発化し血糖
や脂肪の消費量が増え、内臓脂肪が
付きにくくなります。その結果、肥
満の予防、改善につながります。さ

運動不足による肥満はあらゆる
生活習慣病の元凶
　現代人の身体活動量は極端に減っ
てきています。その一方で食生活が
豊かになり食事から過剰にエネル
ギーを摂取し、消費エネルギーを上
回るというアンバランスが生じてい
ます。このような状態が続くと体重

※
感
染
症
対
策
の
た
め
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一戸高校の魅力と旬な情報を発信！

今回は公務員試験に合格した 2 人に話を聞きました。
1. 就職に向けての目標や心構えを教えてください。
　柴）�正しい行動を心掛け、子どもたちが憧れるよう

な公務員になりたいです。
　仁）�地元に貢献できるよう、早く仕事を覚えて精いっ

ぱい頑張ります！
2. 一戸高校で学んだこと、役に立ったことは？
　柴）�『総合的な学習の時間』では町内でさまざまな活

動ができ、社会人の疑似体験ができました。
　仁）�公務員を目指す生徒を対象とした特別講習など

があり、集中して取り組むことができました。

年度の進路状況をお知らせ今
　生活・文化系列（芸術）は、「音楽」「美術」「書道」
の選択に分かれ学習します。岩手県の総合学科高校
の系列で芸術のある高校は唯一、一戸高校だけです。
　音楽では「発声法」「保育と音楽」など、美術では「絵
画」「ビジュアルデザイン」など、書道では「生活の書」
「篆

てんこく
刻・刻字」など、学校独自の科目を開設してい

ます。さらに今年度の「総合的な探究の時間」では、
地域に根ざした芸術を探究し、町内でそれぞれの分
野で活躍している人たちとの交流を通して、音楽ラ
イブ（音楽）・竹細工のＰＲ（美術）・地域に関わる
書（書道）などを学習しています。
≪昨年度の主な進路≫
　�進学：�日本女子体育大学、盛岡大学短期大学部幼児教

育、盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校、仙
台スクールオブミュージック＆ダンス専門学校

　就職：�㈱アストリア（アパレル企業）
≪授業風景≫

話題 -Topics- 魅力 -Charm-
活・文化系列（芸術）を紹介生

★一戸高校の星星

柴田 尚
な お と

斗 さん
（3 年・一戸中出身）

＃桜陵

　今年度は「コロナ禍」という状況の中、生徒たち
は進路達成に向けて取り組んできました。就職に関
しては、統一選考日が 1カ月延期されるなど、例
年とは異なった就職活動となりました。しかし、就
職希望者は常に前向きに取り組み、公務員や民間企
業に全員内定することができました。生徒たちは「支
えてくれた親、先生、友人に感謝したい」「接客業
なので笑顔を大切に頑張りたい」「地域に貢献して
一戸町の力になりたい」と意気込んでいます。
　進学に関しても健闘中で、推薦入試では国公立４
年制大学をはじめ、私立４年制大学、医療系専門学
校（高看）などに合格しています。
　生徒全員の進路実現に向け、引き続き生徒と教員
が力を合わせ取り組んでいきます。

仁昌寺　響
きょう

 さん
（3 年・一戸中出身）

進学 人数

大学 8

短期大学 2

専門学校 30

専門学校（看護・医療） 2

大学校・短期大学校 1

計 43

就職 人数

公務員（自衛隊含む） 6

管内 10

県内 6

県外 4

計 26

【12月17日現在の進路状況】

※3年次生徒数76人

人文・自然系列 人文・自然系列

↑音楽選択 ↑書道選択

↓美術選択



『世界遺産登録支援地域連携フォーラム』開催

　御所野遺跡の価値を発信し世界遺産登録を応援する
ためのフォーラムを開催します。
■日時　1 月 30 日㈯　13：30 ～ 16：00
■場所　コミュニティセンター　ホール
■内容
　講演①「平泉登録から 10 年の取り組みと課題」
　　　　（講師：平泉町総務課長　八重樫忠郎氏）
　講演②「釜石市橋野鉄鉱山の取り組みと課題」
　　　　（講師：釜石市世界遺産課長補佐　森一欽氏）
　講演③ 「御所野遺跡の世界遺産登録への取り組みと

現状」
　　　　（講師：御所野縄文博物館　菅野紀子学芸員）
■定員　150 人
■申込み　 住所、氏名、電話番号を明記し 1 月 20

日 ㈬ ま で に FAX（32-2992） や メ ー ル
（goshono@town.ichinohe.iwate.jp）
などで申し込みください。

ICHINOHE   1819   2021 年 1 月号

世界遺産登録まであと一歩！フォーラム開催
冬の御所野縄文公園を満喫してみませんか？

自然体験『冬の縄文公園を歩いてみよう』

　クロスカントリースキーをはいて冬の縄文公園を歩
きます。冬の遺跡をゆったり楽しんでみませんか。
■日時　2 月 6 日㈯　10：00 ～ 12：00
■場所　御所野縄文公園
■料金　大人 500 円
　　　　高校生以下 200 円
■定員　先着 20 人
■申込み　 1 月 30 日㈯までに問い合わせ先へ電話で

申し込みください。

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　 1/12 ㈫、18 ㈪、25 ㈪
　　2/1 ㈪、8 ㈪、12 ㈮、15 ㈪

わわわのどぉーも & ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
１
冊

小学 6 年生のキニ山キニ子は毎日気
になることばかり。初夢はなぜ一富士
二鷹三茄子なの？信号の電気代を払っ
ているのは誰？キニ子の気になる日記
と、担任の須原 C 介（すばらしーすけ）
先生によるコメントが織りなす、勉強
と雑学のあいだ。

『
キ
ニ
子
の
日
記
』（
上
下
巻
）

間
部
香
代 

作
／
ク
リ
ハ
ラ
タ
カ
シ 

絵
（W

AVE

出
版
刊
）

児
童
書

睡眠時間を削って勉強するより、しっ
かり眠って勉強するほうが成績アッ
プ！ 8 時間以上の睡眠時間、毎日同
じ時間に起きる＆寝る、寝る前の習慣
＆環境に気をつけるなど、成績を伸ば
す方法を教える。合格に向けて正しい
睡眠を見直そう！

『
合
格
睡
眠
』

江
戸
川
大
学
睡
眠
研
究
所 

編
／
福
田

一
彦
ほ
か 

著
（
学
研
プ
ラ
ス
刊
）

一
般
書

コミセン▷ http://ichi-culture.jp/komisen/　図書館▷ http://ichinohe-lib.sakura.ne.jp
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2 ／☎ 31-1400　FAX 31-1888

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX　33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00

NPO 通信 NPO 通信

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　
イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

▷ 2 月
1 月 休館日

8 月 休館日

10 水 13:00～カラオケ倶楽部/300円

12 金 休館日

13 土

11:00 ～�／幼児・児童向け
としょかん映画会（15分）
『めいたんていラスカル　きえた
おはなのなぞ』

14:00 ～�／一般向け
リーヴルシネマ（108分）
『天使のいる図書館』

14 日 9:00 ～�絵画教室 /一般向け

15 月 休館日

1

※ イベント参加時は、マスクの着用（2 歳
以上）と名簿への記入をお願いします。

『エクササイズ教室』開催

　皆さんの健康保持・体力向上・介護予防を目的にエ
クササイズ教室を開催します。理想の体づくり、太り
にくい体づくりをしてみませんか？
■日時　各日 10：30 ～ 11：45　※全て日曜日

【ステップ台エクササイズ】
　1 月 24 日、1 月 31 日、2 月 14 日

【バランスボールエクササイズ】
　2 月 21 日、3 月 7 日、3 月 14 日

【エアロビクスと筋力トレーニング】
　3 月 21 日
■場所　コミュニティセンター
■料金　500 円／回
■申込み　 　前日までに運動公園に直接、または電話

で申し込み。（各回定員 15 人）
■その他　 ・お子さま連れも可。
　　　　　・ 3 回以上参加した人にはトレーニング

ルーム利用券を進呈。

今年もやります！クロスカントリー体験

　運動公園は真っ白な雪景色。雪の積もった公園内に
はクロスカントリー（歩くスキー）コースが出現しま
す！家族や友だち、職場の仲間など、みんなで気軽に
歩くスキーを楽しんでみませんか？希望者にはワンポ
イントアドバイスも可能です！
　コースの利用料は無料、道具一式も無料でレンタル
できます。（靴のサイズは 22.5㎝～となります。）
　お誘い合わせの上、冬用の動きやすい服装でお越し
ください。

エクササイズ on Sunday ！！
～冬こそダイエットの好機！～

　岩手県立図書館で開催された企画展の巡回展示です。
　盛岡市出身の方言学者・橘正一は、闘病のかたわら全国の方
言を研究しました。展示では岩手県内で使われていた方言につ
いての資料や、橘正一をはじめとした研究者の足跡を紹介しま
す。ぜひお越しください。
■期間　令和 3 年 1 月 22 日㈮ ～ 1 月 31 日㈰
問図書館

注目 2
岩手県立図書館巡回展示

「おらほのことば　～橘正一没後 80 年～」

町内小・中学生、高校生の生演奏♫
『ニューイヤーライブ 2021』

　一戸小学校金管バンド、一戸中学校吹
奏楽部、一戸高校吹奏楽部が出演します。
お誘い合わせの上、ご来場ください。
■日時　1 月 17 日㈰
　　　　会場 12：45　開演 13：30
■場所　コミュニティセンター　ホール
■料金　入場無料
　　　　 ※入場には整理券が必要です。整理券はコミュニティ

センターおよび町民文化センターで配布しています。
■その他　 　感染症の拡大状況により、中止または内容が変更

になる場合があります。あらかじめご了承ください。
問コミュニティセンター

注目 1

2

▷ 1 月

9 土

11:00 ～�／幼児・児童向け
としょかん映画会（15分）
日本の昔ばなし『ねずみのすも
う /和尚と小僧のぷーぷーぱた
ぱた』

10 日 9:00 ～�絵画教室 /一般向け

11 月
10：00～ 12：00�
地域おこし事業『あめっこ市』を
楽しもう

12 火 休館日

13 水 13:00～カラオケ倶楽部/300円

15 金 とことこおはなし会/乳幼児向け10:45～（子育て支援センターのびのび）

17 日 13:30 ～（開場 12：45）ニューイヤージャズライブ

18 月 休館日

20 水 13：30～童謡・唱歌を楽しむ会

22 金
岩手県立図書館巡回展示
「おらほのことば　～橘正一没後
80年～」（～ 31日まで）

24 日 9:00 ～�絵画教室 /一般向け

25 月 休館日

27 水 13:00～カラオケ倶楽部/300円
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一 戸 町 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
ICHINOHE   COMMUNITY   CENTER
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時
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NEW YEAR

@ wawawa

21.01.17 定価 ￥０（入場無料）

このライブは入場無料ですが、整理券が必要となります。一戸町コミュニティセンター、一戸町民文化センターで配布して

いる整理券に「氏名」「電話番号」をご記入の上、当日ご持参ください。

一戸町コミュニティセンター

ニューイヤーライブ 2021
2021 年１月 17 日（日）　開場 12：45　開演 13：30

会場　一戸町コミュニティセンター　ホール

出演

一戸小学校金管バンド
一戸中学校吹奏楽部
一戸高校吹奏楽部

入場無料

〈
新
形
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
ご
協
力
の
お
願
い
≫

○
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
整
理
券
に
緊
急
連
絡
先
を
ご
記
入
い
た
だ
く
ほ
か
、
消
毒
等
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
急
遽
中
止
等
、
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
体
調
に
異
変
が
あ
る
場
合
や
、
過
去
２
週
間
以
内
に
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
国
へ
の
訪
問
歴
が

　　あ
る
場
合
等
は
ご
来
場
を
お
控
え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※入場には整理券が必要です。
　配布　　一戸町コミュニティセンター
　　　　　　　一戸町民文化センター

お
問
い
合
わ
せ

一
戸
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
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コミセン公式アカウント



ICHINOHE   2021   2021 年 1 月号

排出量　242㌧
（町民１人１日　542㌘）

　　　ごみの量 (11 月分 )

　　　交通事故 (11 月分 )

発生件数　8 件
　人身事故　 0件（死者0人）
　物損事故　 8件

火災　 0 件　救急　 40 件
　　　火災・救急 (11 月分 )

　　　人の動き11月末(前月比)
人口　11,925 人（－ 28）
　 男性 5,765 人（－ 9）
　女性 6,160 人（－ 19）
世帯数　5,643 世帯（－ 7）
　転入 3 人　　転出 15 人
　出生 2 人　　死亡 18 人

短
　
歌

俳
　
句

何
某
の
家
の
跡
か
や
萩
万ば

ん
だ朶（
※
）　　
　
　
　
佐
々
木
悦
子

枯
れ
葉
舞
ふ
御
所
野
芝
原
神
楽
舞　
　
　
　
　
東
山　
智
子

落
葉
踏
み
足
と
戯
れ
ポ
ス
ト
ま
で　
　
　
　
　
岩
渕　
良
子

心
ま
で
老
い
ぬ
つ
も
り
や
青
木
の
実　
　
　
　
中
舘　
木
実

女
子
会
に
似
た
り
集
ひ
の
柿
談
義　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

子
ど
も
等
の
音
沙
汰
な
し
の
神
の
留
守　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

散
り
て
尚
路
面
を
飾
り
紅
葉
果
つ　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

冷
や
や
か
一
番
電
車
発
車
す
る　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

コ
ロ
ナ
喝
盆
地
の
町
の
冬
花
火　
　
　
　
　
　
山
火　
明
良

文芸 tanka・haiku 11 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・町民文化センター

若
夫
婦
始
め
し
牛
舎
ど
っ
し
り
と

　
二
棟
な
ら
び
ぬ
畑
の
向
ふ
に　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

落
葉
し
て
不
動
の
構
え
公
孫
樹
の
木

　
堂
々
と
し
て
冬
を
迎
へ
る　
　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

朝
寒
の
窓
に
残
り
し
明
け
の
月

　
い
つ
も
は
暗
き
洗
面
所
射
る　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

手
作
り
の
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
ひ
公
園
へ

　
仲
間
ら
集
ひ
逝
く
秋
惜
し
む　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

長
す
ぎ
た
足
止
め
終
え
て
孫
帰
る

　
爺
の
帽
子
で
コ
ロ
ナ
の
渦
へ　
　
　
　
　
　
山
火　
明
良

秋
日
和
縁
に
新
聞
見
る
夫
の

　
膝
に
眠
れ
る
隣
り
の
子
猫　
　
　
　
　
　
　
馬
林　
京
子

木
の
葉
散
り
レ
ー
ス
の
如
き
枝
え
だ
を

　
透
し
て
青
き
空
の
広
が
る　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

大
任
を
果
た
し
て
帰
還
の
「
は
や
ぶ
さ
２
」

　
は
る
か
の
闇
の
こ
と
ば
を
待
ち
ぬ　
　
　
　
初
森　
テ
ル

山
の
上
打
ち
上
げ
花
火
華
や
か
に

　
コ
ロ
ナ
禍
の
日
々
エ
ー
ル
を
も
ら
ふ　
　
　
大
矢　
ト
モ

キ
ッ
チ
ン
の
窓
よ
り
差
せ
る
折
々
の

　
光
は
い
つ
も
靜
か
に
暮
る
る　
　
　
　
　
　
岩
渕　
良
子

「
孟も
う
ぼ
さ
ん
せ
ん

母
三
遷
」

文化財巡り cultural property

　
江
戸
時
代
の
盛
岡
藩
で
は
、
国
内
で

も
珍
し
い
、
絵
で
描
か
れ
た
暦
が
作
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
は「
め
く
ら
暦
」と
も
呼
ば
れ
、

字
の
読
め
な
い
人
で
も
分
か
る
よ
う
な

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
盛
岡
城
下
で

作
ら
れ
た
も
の
と
田
山
（
八
幡
平
市
）

で
作
ら
れ
た
も
の
の
２
系
統
が
あ
り
、

盛
岡
暦
と
田
山
暦
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
か
つ
て
来
田
地
区
の
肝
入
を
務
め
た

と
い
う
家
に
伝
わ
る
「
嘉
永
七
年
盛
岡

暦
」
は
、
版
面
が
大
き
く
左
右
二
つ
に

区
切
ら
れ
、
右
面
に
は
暦
、
左
面
に
は

付
録
と
み
ら
れ
る
農
作
物
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。

　
右
面
を
見
る
と
、
上
部
中
央
に
あ
る

年
号
の
欄
に
は
、
通
い
帳
（
嘉
永
）、

虎
（
寅
年
）、
２
の
目
と
５
の
目
の
サ

イ
コ
ロ
（
足
し
て
７
）
が
描
か
れ
、
こ

れ
が
嘉
永
７
年
（
１
８
５
４
年
）
の
暦

で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
の

左
右
に
は
月
を
表
す
サ
イ
コ
ロ
が
並

び
、
太
刀
の
描
か
れ
た
右
側
は
「
大
の

月
」、
小
刀
の
描
か
れ
た
左
側
は
「
小

の
月
」
を
表
し
て
い
ま
す
（
当
時
は
太

陰
暦
が
用
い
ら
れ
、
30
日
ま
で
あ
る
月

を
「
大
の
月
」、29
日
ま
で
の
月
を
「
小

の
月
」
と
区
分
し
て
い
ま
し
た
。）。
中

央
か
ら
下
部
ま
で
の
小
さ
く
区
切
ら
れ

た
マ
ス
に
は
八
十
八
夜
や
寒
の
入
り
な

ど
の
時
節
が
描
か
れ
、
サ
イ
コ
ロ
の
目

で
月
を
、
重
箱
や
黒
い
点
な
ど
で
日
付

を
、
絵
柄
で
そ
の
内
容
を
表
し
て
い
ま

す
。

　
左
面
に
は
、
稲
、
大
豆
、
大
根
な
ど

の
農
作
物
が
雌
雄
２
株
で
描
か
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
当
時
、
草
木
に
は
雌
雄

の
区
別
が
あ
り
雌
の
方
が
作
柄
が
良
い

と
い
う
説
が
信
じ
ら
れ
て
い
て
、
雌
株

か
ら
種
を
取
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
（
現
在
こ
の

説
は
否
定
さ
れ
て
い
ま
す
）。

　
現
存
す
る
江
戸
時
代
に
作
ら
れ
た
盛

岡
暦
の
ほ
と
ん
ど
は
縦
長
の
紙
に
暦
だ

け
の
内
容
で
描
か
れ
て
お
り
、
こ
の
よ

う
に
付
録
の
付
い
た
暦
は
嘉
永
７
年
と

８
年
の
２
年
分
だ
け
し
か
確
認
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

町指定有形民俗文化財（1986 年 12 月 25 日指定）

「嘉永七年盛岡暦」

○先月号の答え
5 人

○ 先月号の当選者（応募 14 通）
　 　①うなちゃんさん　②ゆきだるまさん
　　③ネコだいすきさん

○今月号のクイズ
　Q1　 税の申告はいつから？
　　　　（ヒント：P14）
　Q2　 広報に関する意見感想、取り

上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○ 応募方法　　　　　　　　
　 ハガキ、またはメールに①クイズの

答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記へご応募ください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　 広報クイズ係（1 月 31 日締切）
　メール： kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！
個人蔵（御所野縄文博物館展示）

５の目のサイコロ（５
月）、重箱一つと四ッ
菱（14 日）、荷物を奪
う盗賊（荷奪い）で、
５月 14 日入梅（にゅ
うばい）を表す

（
※
）「
万
朶
」
…
垂
れ
下
が
っ
た
枝
。
多
く
の
花
の
枝
。

子育て知恵袋 child-raising

小鳥谷小学校　副校長　小野寺新吾
　
「
か
わ
い
い
で
ち
ゅ
ね
ー
」私
が
初

め
て
の
わ
が
子
を
腕
に
抱
い
た
と
き
、

こ
の
セ
リ
フ
が
の
ど
元
ま
で
出
か
か
っ

た
の
を
強
烈
に
覚
え
て
い
ま
す
。
割
と

高
い
年
齢
で『
父
』に
な
っ
た
私
に
は
、

わ
が
子
を
初
め
て
抱
く
こ
と
は
と
て
も

印
象
深
い
出
来
事
で
し
た
。

　

自
分
が
父
に
な
る
と
分
か
っ
て
か

ら
、
子
育
て
の
記
事
や
本
に
目
が
留
ま

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
印
象
に

残
っ
た
の
は
、
子
ど
も
が
言
葉
を
覚
え

る
過
程
に
関
す
る
記
事
で
し
た
。
赤
ん

坊
は
成
長
し
て
、
あ
る
時
期
か
ら
言
葉

を
発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
最
初
は

「
パ
パ
」や「
マ
マ
」な
ど
簡
単
な
名
詞

か
ら
、徐
々
に「
シ
ュ
キ（
好
き
）」、「
め

（
だ
め
）」な
ど
の
言
葉
が
増
え
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
ら
は『
幼
児
語
』と
呼
ば

れ
ま
す
。
私
も
そ
こ
ま
で
は
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
専
門
家
に
言
わ
せ
る
と
、

子
ど
も
本
人
は
決
し
て
幼
児
語
を
し
ゃ

べ
ろ
う
と
は
し
て
い
な
い
の
だ
そ
う
で

す
。
周
り
の
大
人
が
発
す
る
言
葉
を
聞

き
な
が
ら
、「
こ
ん
に
ち
は
」と
言
わ
れ

れ
ば
、「
こ
ん
に
ち
は
」と
忠
実
に
再
現

し
よ
う
と
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
は
う
ま
く
聞
き
取
れ

な
か
っ
た
り
、
舌
を
動
か
す
筋
肉
や
声

帯
が
十
分
発
達
し
て
い
な
か
っ
た
り

で
、
大
人
と
同
じ
よ
う
に
言
え
な
い
の

だ
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
大
人
が
幼
児
語

で
話
し
か
け
る
こ
と
は『
大
人
の
優
し

さ
』の
よ
う
で
、
後
で
も
う
一
度
、
覚

え
直
し
を
し
い
る
行
為
な
の
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
記
事
を
読
ん
だ
と
き
、
私
は

中
学
校
１
年
で
英
語
の
勉
強
を
始
め
た

と
き
の
つ
ら
さ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

な
ん
で
自
分
は『
Ｉ（
ア
イ
）』な
ん
だ

ろ
う
。
な
ん
で
彼
は『
Ｈ
ｅ（
ヒ
イ
）』

な
ん
だ
。
し
か
も
『
～
は
』
が
『
～

を
』に
変
わ
る
と
ま
た
別
の
言
葉
に

な
る
。
当
時
の
英
語
の
時
間
は『
？
』

で
頭
の
中
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

こ
の
記
事
を
読
ん
で
か
ら「
わ
が

子
が
幼
児
の
間
は
絶
対
に
言
葉
遣

い
に
気
を
付
け
る
」
と
心
に
決
め
、

抱
っ
こ
を
す
る
と
き
は
子
ど
も
の
目

を
し
っ
か
り
見
な
が
ら
は
っ
き
り
と

大
人
の
言
葉
で
話
す
こ
と
を
心
掛
け

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
か
ど
う
か
は

定
か
で
あ
り
ま
せ
ん
が
、
わ
が
家
の

息
子
た
ち
の
言
葉
遣
い
は
大
人
に
近

く
、『
普
通
』の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
も
成
長
し
、
今
は
言

葉
へ
の
気
遣
い
も
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、今
度
は
大
人
の
言
動・

行
動
か
ら「
大
人
と
し
て
の
有
り
方
」

を
学
ぶ
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

は
大
人
と
し
て
わ
が
子
に
何
を
学
ば

せ
て
い
る
か
、
考
え
る
日
々
で
す
。

『孟母三遷』とは
　子供は周囲の影響を受けやす
いので、子供の教育には環境を
選ぶことが大切であるという教
え。▷「孟母」は孟子の母。「遷」
は移る、転居すること。



23   2021 年 1 月号

■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の料金になりますの
で、ぜひご利用ください。

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 1 月号―R3.2.28 まで有効）

　 　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　※本券1枚につき1人有効。

　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　　小学生以下    　 50 円 引き 

　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 1 月号―R3.2.28 まで有効）

　 　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　※本券1枚につき1人有効。

　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　　小学生以下    　 50 円 引き 

　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

※当番医は変更になることがあります。事前に電話で確認してください。

■休日急患当番医 ― 診察時間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医 ― 診察時間 9:00 ～ 12:00✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医
月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町） 電話

1/10 ぽっぽ歯科クリニック 31-1182 むらかみ医院いたみのクリニック 48-1500 佐渡医院 62-3211
11 菅原歯科クリニック 23-1180 ほそかわ小児科クリニック 26-8100 岩手沼宮内クリニック 61-2025
17 菅原歯科医院 27-3301 小野寺内科医院 33-2505 塚谷医院 62-1155
24 沢藤歯科医院 25-4002 よこもり眼科クリニック 22-2230 さわやかクリニック 62-2043
31 渡辺歯科医院 23-2052 千葉耳鼻咽喉科医院 26-8133 北上脳神経外科クリニック 61-3636

2/ 7 國香歯科医院（石切所） 23-2764 かわさきクリニック 26-9900 佐藤整形外科クリニック 68-7240
11 右門歯科クリニック 38-2288 おりそ内科循環器クリニック 22-2251 沼宮内地域診療センター 62-2511
14 こしみず歯科クリニック 33-4618 浄法寺診療所 38-2021 佐々木医院 62-2234

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場　☎ 0195-33-2111
〒 028-5311
一戸町高善寺字大川鉢 24-9
ホームページ
https://www.town.
ichinohe.iwate.jp/
index.html

　

　今年度販売したプレミアム付商品券の
有効期限が近づいています。期限が過ぎ
る前に忘れずにお使いください。
■有効期限　令和 3 年 1 月 22 日㈮
問一戸町商工会　☎ 33-2354
　商工観光課　☎ 33-2111　内線 261

お
知
ら
せ

「プレミアム付商品券」
の有効期限は 1/22 まで

←  3種類（青・
緑・橙）の
商 品 券 が
対象

募
集

　令和 3 年３・４月採用予定の自衛官
候補生を募集しています。
■応募資格　18 歳以上 33 歳未満
　　　　　　※性別は問いません。
■受付期間　通年
■その他　
　 　試験日などは受付時にお知らせしま

す。詳細は、下記までお問い合わせく
ださい。

問自衛隊岩手地方協力本部二戸地域事務所
　☎ 23-2529

自衛官候補生を募集し
ています

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、1 月 31 日に予定してた『第 23
回文化協会チャリティーショー』を中止
します。大変ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
問生涯学習課　☎ 33-2111　内線 514

お
知
ら
せ

文化協会チャリティー
ショー中止のお知らせ

募
集

放課後学童クラブ・摺糠児童館
令和 3 年度の利用児童を募集します

【摺糠児童館】
■受付日時　1 月 25 日㈪ ～ 29 日㈮
■受付場所　同児童館
■対象
　 　３歳以上の児童（平成 30 年４月１

日以前生まれ）
　※ 年度途中で３歳になる児童は、随時

申請を受け付けます。
■保育時間
　8：30 ～ 16：00（土日・祝日は休み）
■料金
　 　保育料および給食費のうち副食費
（おかず代・おやつ代など）は無料。た
だし、保育に必要な諸経費（絵本代・父
母会費など）の負担があります。

■申請方法
　 　同児童館にある入所申請書に、必要

事項を記入し提出。申請書には同居家
族全員の氏名や就労状況などを記入し
てください。また、提出時は対象児童
と一緒にお越しください。

問健康子ども課
　☎ 32-3700　内線 617

【学童クラブ】
■受付日時　1 月 25 日㈪ ～ 29 日㈮　
■受付場所　入所を希望する学童クラブ
■対象
　 　町内の小学生で、放課後などに家庭

で保育する人がいない児童。
■保育時間
　 　下校後（授業のない日は８：00 か

ら 18：15 まで）。※日曜日、祝祭日、
お盆、年末年始は休み。

■料金　 月額 2,000 円
　　　　※ ２人目以降は 1,000 円。お

やつ代など別途負担あり。
■申請方法
　 　各学童クラブにある入所申請書に必

要事項を記入の上提出。申請書には同
居家族全員の氏名や就労状況などを記
入してください。

■対象施設　
　 　一戸学童クラブ、一戸南学童クラブ、

小鳥谷学童クラブ、奥中山学童クラブ
■その他　 定員を超える場合は、低学年

の児童を優先します。

募
集

■募集住宅
　▷奥中山第 1 住宅　1 戸
　　場所：奥中山字西田子 1311-1
　　構造：木造 2 階建て長屋
　　　　　3LDK（平成 19 年度築）
　　家賃：26,600 円～ 39,700 円程度
■対象　①世帯の月額所得が
　　　　　一般世帯　158,000 円以下
　　　　　老人世帯・身体障がい者世帯
　　　　　など　214,000 円以下
　　　　② 住宅に困窮していることが明

らかであること
　　　　③町税などの滞納がないこと
■申込み　 1 月 12 日㈫から 29 日㈮ま

でに申込書を下記に提出。
問地域整備課　内線 281、282

町営住宅（奥中山）
入居者募集

お
知
ら
せ

事業者の皆さまへ
岩手県特定（産業別）最低賃金が改正されました

■注意
　 　岩手県各種商品小売業最低賃金は、

平成 28 年 12 月 11 日に 767 円に改
正されて以来、据置きとなっています。
現在の岩手県最低賃金を下回っていま
すので、岩手県最低賃金 793 円（令
和 2 年 10 月 3 日改正）が適用され
ます。

　 　詳細は、岩手労働局のホームページ
をご覧いただくか、下記までお問い合
わせください。

問岩手労働局　☎ 019-604-3008

　次の産業で働く労働者に令和２年１２
月３１日以降適用されます。
・ 【鉄鋼業、金属線製品、その他の金属

製品製造業】…852 円
・ 【光学機械器具・レンズ、時計・同部

分品製造業】…829 円
・ 【電子部品・デバイス・電子回路、電

気機械器具、情報通信機械器具製造業】
…820 円

・【自動車小売業】…863 円
・【百貨店・総合スーパー】…800 円
　※据置き

お
知
ら
せ
　全国の養鶏場で高病原性鳥インフルエ
ンザが多発しています。野鳥などからも
本ウイルスが検出されていることから、
まん延防止のため、家きん飼育施設を消
毒することとしました。
　県北家畜保健衛生所の職員が消毒方法
を説明しながら消石灰を配布しますの
で、家きんを飼養している人は下記まで
連絡してください。
■実施期間　3 月 19 日㈮まで
問 岩手県北家畜保健衛生所
　☎ 49-3006

家きん農家の皆さまへ
鳥インフルに注意

　シルバー人材センターの活動や、活用
（企業向け）について説明します。さま
ざまな疑問にもお答えします。

【高齢者向け】
■日時　2 月 16 日㈫
　　　　10：00 ～ 11：30
■場所　二戸市シビックセンター
■内容
・ 説明『シルバー人材センターの活動に

ついて』
■対象
　 　令和 3 年 3 月 31 日時点で満 60 歳

以上の人（現会員を除く）
■その他
　 　事前申込みは不要ですが、定員は先

着 50 人です。あらかじめご了承くだ
さい。

【企業向け】
■日時　2 月 16 日㈫
　　　　13：30 ～ 15：30
■場所　二戸市シビックセンター
■内容
・ 講演『岩手県内の労働市場と高齢者活

用の意義』（仮）
・ 説明『シルバー人材センターの活用に

ついて』
・個別説明会
■対象 　企業、団体、自治体など
■申込み
　 　申込書に必要事項を記入の上、2 月

8 日㈪までに、ＦＡＸで申し込んでく
ださい。

問岩手県シルバー人材センター連合会
　☎ 019-621-8671　

お
知
ら
せ

高齢者向け・企業向けの二本立て
シルバー人材センター説明会を開催します

※ 掲載内容は、新型コロナウイルス感染
症の影響により、中止または延期とな
る場合があります。

　あらかじめご了承ください。

相
談

　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団が、Ｂ型
肝炎訴訟の無料電話相談を行います。
■日時　1 月 23 日㈯
　　　　10：00 ～ 18：00
■対象　Ｂ型肝炎患者またはその家族
■電話相談の番号（予約不要）　
　☎ 022-721-3072/3073
　※通話料は自己負担です。
問Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団事務
　（小野寺友宏法律事務所内）
　☎ 012-76-0152

全国一斉Ｂ型肝炎訴訟
無料電話相談会
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で
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厳
し
い
寒
さ
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迎
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は
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う
か
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私
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筋
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正
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ま
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…
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み
ん
な
の

た
め
に
除
雪
を
す
る
、“
除
雪
隊
”
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思
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ま
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訪
れ
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は
、
サ
ン
タ
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ロ
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は
な
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、
ま
さ
か
の
炭
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郎
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噂
に
よ
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と
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内
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保
育
所
に
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現
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と
か
。
サ
ン
タ
さ
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の
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が
気
に
な
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す
…
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◉広報いちのへ 1 月号の印刷経費は 1 部 66 円（税込）です
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パ
ラ
グ
ア
イ
共
和
国
は
、
南
ア
メ
リ
カ

大
陸
の
ほ
ぼ
中
央
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
ボ
リ
ビ

ア
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
に
囲
ま
れ
た
内
陸
の

国
で
、
日
本
か
ら
見
る
と
地
球
の
ほ
ぼ
反

対
側
に
位
置
し
ま
す
。

　
直
線
距
離
で
約
１
７
６
０
０
㌔
㍍
、
地

球
を
半
周
し
て
や
っ
と
た
ど
り
着
く
、
日

本
に
と
っ
て
最
も
遠
い
国
の
一
つ
で
す
。

　

南
半
球
に
あ
る
パ
ラ
グ
ア
イ
共
和
国

は
、
季
節
も
日
本
と
は
逆
で
、
日
本
が
冬

の
と
き
、
パ
ラ
グ
ア
イ
で
は
夏
を
迎
え
て

い
ま
す
。

　
時
差
が
12
時
間
な
の
で
、
時
間
も
正
反

対
。
日
本
が
深
夜
０
時
に
な
る
と
き
、
パ

ラ
グ
ア
イ
で
は
前
日
の
昼
12
時
に
な
り
ま

す
。

　
パ
ラ
グ
ア
イ
共
和
国
に
住
む
日
系
人
社

会
で
も
、
大
晦
日
に
家
族
や
親
戚
一
同
で

集
ま
り
、
お
雑
煮
を
食
べ
な
が
ら
紅
白
歌

合
戦
を
見
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
季
節
も

時
間
も
正
反
対
の
パ
ラ
グ
ア
イ
に
と
っ

て
、
日
本
の
大
晦
日
は
真
夏
の
お
昼
で
、

本
当
な
ら
と
て
も
忙
し
い
時
期
で
す
。

　
そ
れ
で
も
、
こ
の
習
慣
が
続
い
て
い
る

の
は
、
は
る
か
遠
い
国
に
暮
ら
し
て
い
て

も
日
本
と
の
つ
な
が
り
を
強
く
心
に
抱
い

て
い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

　今年開催予定の東京オリンピックパラリンピックで、一戸町はパラグアイ共和国のホスト
タウンに登録されています。昨年11月18日にはパラリンピック代表との事前キャンプに関す
る覚書を締結しました。大会期間中を含め、今後さまざまな形での交流が期待されています。
　皆さんは、パラグアイ共和国とはどんな国か知っていますか。このコーナーでは今後、パ
ラグアイ共和国の食や文化などを紹介します。

パ
ラ
グ
ア
イ
っ
て
ど
こ
に
あ
る
の
？

季
節
も
時
間
も
正
反
対
！

真
夏
に
紅
白
歌
合
戦
？

パラグアイ最
（イポラ）

高～！


