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9 月の祝日のごみ収集について　早朝収集は 6:30 まで
　9月の祝日の収集は右表のとおりです。収集す
る地区は通常どおりです。
　二戸地区クリーンセンター（☎ 0195-25-5660）
受け入れ時間帯には、家庭ごみの持ち込みができ
ます。料金は以下のとおりです。
　・可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみ　30円 /10㌔
　・粗大ごみ　100円 /10㌔
※生ごみの水分はしっかり切ってください。
問町民課　☎33-4858　内線1126

月日 収集内容 二戸地区クリーンセン
ター受け入れ時間帯

9 月 15日㈪
敬老の日

早朝収集
※�収集するごみは可
燃ごみのみ

8:45 ～ 12:00

9 月 23日㈫
秋分の日 休み 休み

休日開庁のお知らせ（9 月）
【マイナンバーカード交付窓口】　■日時　9月 28日㈰　9:30 ～ 12:30
　　　　　　　　　　　　　　　　※ �9:30 ～ 10:30 は窓口が混雑しますので、時間に余裕を持ってお越

しください。
　　　　　　　　　　　　　　　■場所　町民課　　　問町民課　総合窓口係　☎ 33-4858　内線 1126

　動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心
を深めるため、9月 20日から 26日までの動物愛
護週間に合わせて、『動物愛護フェスティバル in 二
戸』を開催します。お誘い合わせのうえ、ペット
と共にご参加ください。
■日時　9月 23日㈫　9:00 ～ 12:00
■場所　二戸地区合同庁舎　駐車場
■申込方法
　�　グリーン動物病院（☎ 0195-23-8257）ま
たは二戸保健福祉環境センター環境衛生課（☎
0195-23-9219）に申し込んでください。当日
受付も可能です。
■その他
　�　参加できるのは、犬の登録と狂犬病予防注射
を実施済みの犬に限ります。
問二戸保健福祉環境センター　☎ 0195-23-9219

動物とふれあいながら学ぶ
動物愛護フェスティバル in 二戸

　商品の展示および販売に加え、通常の半額で裂
織体験を実施します。また、飲食物の販売や福引
抽選会なども実施しますので、皆さんお誘い合わ
せのうえ、ぜひご来場ください。
■日時　9月 20日㈯　10:00 ～ 14:00
■場所　いちのへ手技工芸館
問商工観光課　☎ 33-4855　内線 1264

工芸と体験を楽しめる
いちのへ手技工芸館　手づくり市
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『2025 奥中山高原トレイルフェス トレイルラン＆ MTB』参加者募集
　奥中山高原スキー場を会場に、ト
レイルランとマウンテンバイクの
大会を開催します。奥中山独特の地
形を生かしたコースを、走って楽し
みませんか。
　詳しくはQRコードのリンク先をご覧ください。
■日時　10 月 12日㈰、13日㈪
　　　　受付 8:00 ～
■場所　奥中山高原スキー場　特設コース
■対象　小学生以上で傷害保険に加入している人
■定員　100人

■参加料　2,500 円～ 8,000 円
　　　　　※参加種目によって異なります
■申込方法
　�　9月 15日㈪までに申込用紙（QRコードリン
ク先で配布）を問い合わせ先へ郵送またはメー
ルで提出してください。
問トライアスロン&スポーツショップLife8
　☎ 090-9037-8168
　メール　hachimantai.life8@gmail.com
　〒 028-7302　�岩手県八幡平市松尾寄木 1-590-

288
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　自殺対策に取り組む民間団体が集
い、あらゆる立場、あらゆる世代が
支え合い、皆さんが幸せを感じられ
る地域づくりのきっかけとなること
を願い、『東北四県生きる支援フォーラム inいわて』
を開催します。
■日時
　・�9 月 27 日㈯　13:00 ～ 17:00（オンライン
でも参加可能です）

　・9月 28日㈰　9:30 ～ 12:00（会場参加のみ）
■場所　�マリオス 18 階 188 会議室（岩手県盛岡

市盛岡駅西通 2-9-1）
■参加方法　�　9月 10日㈬までにホームページ内

のリンク先から申し込んでください。
問�岩手県精神保健福祉センター
　☎ 019-629-9617　FAX:019-629-9603

安心して暮らせる地域を目指して
支え合いの輪を広げよう
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9 月 10 日からは『自殺予防週間』　いのちを守る一歩を
　9月 10日㈬の『世界自殺予防デー』から 16日
㈫までの 1週間は『自殺予防週間』です。
　自殺は、予防可能な社会的課題とされており、
私たち一人ひとりのちょっとした行動が、その解
決の一助となるかもしれません。
【つらいとき、苦しいときは…】
　�　誰でも「心が苦しい」「生きる
のがつらい」といった気持ちにな
ります。相談することで少しほっ
とできるかもしれません。
　�　厚生労働省では電話や SNS などで相談できる
窓口を紹介しています。

【身近に悩みを抱えている人がいたら…】
　�　声を掛け、寄り添い、話を聞い
て、見守り、必要に応じて相談窓
口を紹介してください。それぞれ
の立場で、できる行動をしていく
ことが身近な人の支えとなります。1人ひとりが、
できることから始めてみませんか。
　�　岩手県特設ウェブサイト『こころに寄り添い 
いのちを守る いわて』では、各種相談窓口情報
やセルフケア、ゲートキーパーに関する動画を
見ることができます。
問健康子ども課　32-3700　内線 2634
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　町内の事業者が講師となり、専門
店ならではの知識や情報を教えても
らえる少人数のミニ講座。『得する
まちのゼミナール』略して『まちゼ
ミ』を開催します。
　講座の内容についてはホームページをご覧くだ
さい。
■開催期間　9月 6日㈯～ 10月 16日㈭
■場所　各参加店
■料金　�無料（一部の講座では材料費をいただく

ものもあります）
■申込方法　�　8月 25日㈪以降に受講したい講座

のお店に電話で申し込んでください。
問一戸町商工会　☎ 0195-33-2354
　※�各講座については、受講するお店に直接問い
合わせてください。

お店の人に教わるお得情報 !
第 5 回いちのへまちゼミ開催
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