
ICHINOHE   32

◉今月号の広報いちのへ印刷経費は 1 部 122 円（税込）です

Ichinohe Public Relations
Apr. 2026. 4.No. 765

■
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発
行　
一
戸
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一
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町
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報
編
集
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▼
本
号
を
も
っ
て
広
報
担
当
を

離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
、
3
年
間
、
駆
け
抜
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
温
か
さ
に
は
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も

『
広
報
い
ち
の
へ
』
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。　　
（
佐
々
木
）

▼
本
年
度
も
広
報
を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
▼
4
月
号
か
ら
新

コ
ー
ナ
ー
『
デ
ィ
グ
れ
！
一
戸

町
』
が
ス
タ
ー
ト
!
。
町
内
を

深
掘
り
し
て
深
掘
り
し
て
深
掘

り
し
て
参
り
ま
す
。
ど
ん
な
発

見
が
！
？ 　

 　
　

  （
安
ヶ
平
）

▼
今
年
度
か
ら
広
報
担
当
に
な

り
ま
し
た
日
影
で
す
。
4
年
ぶ

り
の
一
戸
町
で
の
生
活
が
始
ま

り
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
取
材
活
動
や
執
筆
で
至
ら

な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
広
報
活
動
を

温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。　　
　
（
日
影
）

広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。

広報いちのへは、環境に配慮し、
植物油インキとＦＳＣ森林認証
紙を使用しています。
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広
報
い
ち
の
へ
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し

て
！
カ
シ
オ
ペ
ア
F
M
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
川

口
奈
々
美
で
す
。

　

こ
の
度
、
カ
シ
オ
ペ
ア
F
M
新
番
組
『
デ
ィ
グ

れ
！
一
戸
町
！
』
と
の
連
動
企
画
と
し
て
、
広
報
で

連
載
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！

　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
現
住
所
も
一
戸
町
。
高
校

生
の
頃
ま
で
は
正
直
「
遊
ぶ
と
こ
ろ
も
少
な
い
し
…

つ
ま
ら
な
い
か
も
…
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
…
。
し

か
し
そ
ん
な
の
は
た
だ
の
思
い
込
み
。
知
ら
な
か
っ

た
だ
け
な
の
で
す
。

　

カ
シ
オ
ペ
ア
F
M
で
の
お
仕
事
を
通
し
て
さ
ま

　

一
戸
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
話
し
始

め
た
ら
き
り
が
な
い
で
す
。
今
は
何
よ

り
も
人
の
温
か
さ
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
町
は
と
っ
て
も
面
白
く
て
楽

し
い
。

　
町
の
こ
と
を
知
ら
な
く
て
も
生
活
は

で
き
ま
す
。
で
も
町
を
知
る
と
も
っ
と

楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
は
ず
！
私
自
身
も
、
そ
し
て

こ
れ
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
あ
な
た
に

と
っ
て
も
新
た
な
発
見
を
得
ら
れ
る
よ

う
な
番
組
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
手
探
り
で
す
が
、
大
好
き

な
一
戸
町
の
面
白
さ
や
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！

【番組情報】
■放送局
　カシオペア FM
■番組名
　ディグれ！一戸町！
■放送日時
　毎週木曜 13:00 ～ 13:30
　※本放送の翌週同時刻が再放送
●�放 送 後 は カ シ オ ペ ア Ｆ Ｍ の

YouTube に番組音声を投稿！ぜ
ひお聞きください。

●�番組公式 Instagram も併せてご
覧ください

ざ
ま
な
場
所
に
取
材
に
訪
れ
る
う
ち
に

「
一
戸
町
っ
て
す
ご
い
！
面
白
い
！
」

と
い
う
こ
と
に
気
付
き
、
今
で
は
こ
の

町
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

番
組
タ
イ
ト
ル
の
“
デ
ィ
グ
”
は
、

情
報
を
熱
心
に
調
べ
る
・
深
掘
り
す
る
と

い
う
意
味
の
ネ
ッ
ト
・
若
者
ス
ラ
ン
グ
。

“
一
戸
町
を
深
堀
り
す
る
”
と
い
う
意
味

を
込
め
て
『
デ
ィ
グ
れ
！
一
戸
町
！
』
と

い
う
タ
イ
ト
ル
を
付
け
ま
し
た
。

　
こ
の
番
組
は
月
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設

け
て
一
戸
町
を
デ
ィ
グ
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る
の
は

3
月
な
の
で
す
が
、
す
で
に
た
く
さ
ん

の
方
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
4
月
放
送

分
の
素
材
が
ほ
と
ん
ど
集
ま
り
ま
し

た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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それぞれの未来へ、まっすぐに
一戸南小学校卒業式が 3 月 19 日に行われました。
卒業生は 4 月から新たな環境へ羽ばたきます。

一戸町公式ＬＩＮＥ
アカウント登録は、
こちらから

ディグれ !ディグれ !
カシオペアＦＭ連動企画

一戸町！一戸町！
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町
で
「
イ
ノ
シ
シ
に
荒
ら
さ
れ
た
」

と
い
う
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
3
月
8
日
、
茂
谷
の
被
害
現
場
を
確

認
し
た
と
こ
ろ
、
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
遊

び
場
と
し
て
解
放
さ
れ
た
場
所
が
広
く

掘
り
起
こ
さ
れ
て
い
た
た
め
、
獣
道
を

調
べ
、く
く
り
わ
な
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
イ
ノ
シ
シ
の
食
べ
る
意
欲
は
す
さ
ま

じ
く
、
電
柱
の
周
り
の
土
も
、
電
柱
が

倒
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
深
く
掘
ら
れ
、

そ
の
威
力
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
狩
猟
に
よ
る
捕
獲
だ
け
で
は
対
策
が

追
い
つ
か
な
い
と
い
う
印
象
で
す
。

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

　
イ
ノ
シ
シ
を
始
め
、
ク
マ
、
シ
カ
な

ど
か
ら
被
害
を
防
ぐ
効
果
的
な
対
策
が

『
侵
入
防
止
柵
』
で
す
。
中
で
も
簡
易

電
気
柵
は
柵
線
に
高
電
圧
を
か
け
、
獣

が
触
れ
る
と
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
ま

す
。　
こ
の
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
獣
は
警

戒
し
て
近
づ
か
な
く
な
り
、
侵
入
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
で
も
電
気
柵

の
設
置
が
増
え
て
い
ま
す
。
柵
周
り
の

こ
ま
め
な
草
刈
り
や
漏
電
、
絶
縁
の

チ
ェ
ッ
ク
は
必
要
で
す
が
、
電
気
柵
は

唯
一
獣
に
痛
み
を
与
え
る
対
策
で
す
。

　
臭
い
、
音
、
光
な
ど
の
追
い
払
い
対

策
は
一
時
的
で
、
獣
は
す
ぐ
に
慣
れ
て

警
戒
し
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
有
刺
鉄

線
や
ピ
ン
ク
な
ど
色
の
付
い
た
テ
ー
プ

は
全
く
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

電
気
柵
は
高
さ
・
張
り
方
が
重
要

　
電
気
柵
は
、
電
線
が
獣
の
鼻
に
あ
た

る
よ
う
に
高
さ
を
設
定
し
、
ワ
イ
ヤ
ー

を
ピ
ン
と
張
る
よ
う
に
設
置
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
す
べ
て
の
獣
種
に
対
応
す
る
場
合
は

20 

、
40
、
70
、
1
0
0
㌢
㍍
の
4
段

で
電
気
柵
を
は
り
、
1
3
0
㌢
㍍
の
ワ

イ
ヤ
ー
は
ダ
ミ
ー
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。

　
簡
易
電
気
柵
は
毎
年
設
置
と
撤
去
を

繰
り
返
す
必
要
は
あ
り
ま
す
が
、
設
置

問農林課　☎ 33-4854　内線 1256問農林課　☎ 33-4854　内線 1256

【お知らせ】
　地域全体で
守っていくた
め、農林課では
鳥獣被害対策の
ための支援を行っています。
　電気柵設置や刈り払いの
ご相談は農林課までお問い
合わせください。

し
た
農
家
か
ら
は
被
害
が
減
っ
た
と

の
声
も
届
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
岩

手
県
内
で
は
積
雪
時
に
も
常
設
で
き

る
恒
久
電
気
柵
も
普
及
し
て
お
り
、

大
規
模
農
場
や
集
落
ご
と
囲
む
対
策

も
進
ん
で
い
ま
す
。

鳥
獣
被
害
対
策
三
箇
条

　
鳥
獣
被
害
は
次
の
3
本
柱
で
進
め

て
い
く
こ
と
で
確
実
に
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
侵
入
防
止
柵
を
張
っ
て
ま
も
る

②
わ
な
を
設
置
し
て
つ
か
ま
え
る

③�

藪
の
刈
り
払
い
な
ど
で
潜
み
場
を

な
く
し
て
よ
せ
つ
け
な
い

　
ま
た
、
山
菜
採
り
な
ど
で
山
に
入

る
際
は
、
ゴ
ミ
を
持
ち
帰
る
な
ど
、

個
人
で
で
き
る
獣
を
よ
せ
つ
け
な
い

対
策
も
お
願
い
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

くくりわなを設置する様子

130

20

100

40

70
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0

シ
カ

ク
マ
・
イ
ノ
シ
シ小

型
獣

獣
種
別 

有
効
な
電
気
柵
の
高
さ
（
cm
）

表彰～各分野で喜びの声～

① _岩手県立児童館いわて
子どもの森で開催された
『かきかき大作戦』　② _3
月30日には町役場を訪れ、
小野寺美登町長に受賞を報
告しました。右から小野さ
んと伴走支援した池田紫月
さん（岩手県立大学 2年）

　第49回火災予防運動ポスターコンクールで、田
之岡幸輝さん（一戸小6年）の作品が入選しました。
田之岡さんは今回で6年連続の入選となり、長年
にわたり火災予防をテーマに作品づくりに取り組ん
できました。
　田之岡さんは「小学生の6年間受賞し続けられ
てうれしい。今回の作品では字を丁寧に書くこと、
炎の竜に迫力が出ることの2つに力を入れて表現し
た」と振り返りました。

笑顔を見せ、入選を喜ぶ田之岡さん

第49回火災予防運動ポスターコンクール
田之岡 幸

こ う き
輝さん　　入選

　町で実施している若者地域活性化アクション支援事業
『一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト』において、小
野太星さんが立ち上げたプロジェクト『かきかき大作戦』
が全国高校生マイプロジェクトアワード全国Summitで全
国ロールモデル賞およびマイプロジェクトアワード特別賞
を受賞しました。
　障がいと町おこしに着目し、『普通』に縛られない活気
のある地域の形成を目指した本プロジェクト。企業や団体
への取材などフィールドワークで得たヒントを基に、アー
トを通じて多様性を学ぶことを目的としたイベント『かき
かき大作戦』を開催しました。
　小野さんは「今後も関わってくれる人を増やしながら町
のにぎわい創出を目指し活動していく」と意気込みました。

マイプロジェクトアワード全国Summit
全国ロールモデル賞・マイプロジェクトアワード特別賞

Contents _

目
次

12
人
事
異
動

28
い
ち
の
へ
ま
ち
め
ぐ
り
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
／
文
芸
／
こ
ち
ら
町
長
室
／

お
た
よ
り
／
広
報
ク
イ
ズ

30
お
知
ら
せ

32

デ
ィ
グ
れ
！
一
戸
町
／
編
集
後
記

19
町
の
お
知
ら
せ
と
情
報

文
化
・
文
芸
・
ス
ポ
ー
ツ

　
御
所
野
縄
文
博
物
館
／
運
動
公
園

　
／
コ
ミ
セ
ン
＆
図
書
館
通
信

26 15
北
桜
高
校
の
魅
力
を
紹
介

『
♯
桜
陵
』

2
表
彰
～
各
分
野
で
喜
び
の
声
～

3
鳥
獣
対
策
最
前
線

一
戸
町
文
化
ス
ポ
ー
ツ
賞

410
令
和
8
年
度
予
算

18
保
健
だ
よ
り

24
各
種
健
診
の
お
知
ら
せ

小野　太
たいせい
星さん（盛岡第一高等学校1年・一戸中出身）

1

2

ま
ち
の
話
題

　

�

一
戸
町
町
婦
協
演
芸
大
会
／
一
戸

町
な
ぎ
な
た
練
習
会
／
健
康
い
き

い
き
デ
ー

16 6
町
長
施
政
方
針

8
教
育
長
施
政
方
針

14
一
戸
町
職
員
採
用
試
験

　イノシシ出没多発！
　　効果的な追い払い対策

本号に掲載されている学生などの所属・学年は取材日時点（令和7年度）のものです。
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吉田 偉
た け る

琉（専修大学北上高 3 年）
　�第 54 回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会 マーチングバン

ド部門 高等学校の部 金賞／第 53 回マーチングバンド全国大会 高等学校の
部 中編成部門 銅賞

南舘 ひより（盛岡第三高 1 年）

　�第 77 回岩手県高等学校総合体育大会 なぎなた競技 女子個人試合 優勝／
第 52 回東北総合スポーツ大会 なぎなた競技 少年女子試合競技 第 2 位／
第 30 回岩手県高等学校新人なぎなた大会 女子個人試合 優勝

井橋 沙
さ ら

良（福岡高 2 年）

　�第 77 回岩手県高校総合全国大会 剣道競技 女子団体 優勝／第 52 回東北
総合スポーツ大会 剣道競技 女子団体 第 2 位／第 72 回全国高等学校剣道
大会 女子団体 出場

鳥居 俐
り ず

珠（福岡高 2 年）

　�第 77 回岩手県高校総合全国大会 剣道競技 女子団体 優勝／第 52 回東北
総合スポーツ大会 剣道競技 女子団体 第 2 位／第 72 回全国高等学校剣道
大会 女子団体 出場

釡石 知
ち な

奈（南昌みらい高 2 年）

　�第 75 回全国高等学校スキー大会 クロスカントリー競技 女子３×５㌖リ
レー 第５位

南舘 日
ひ な た

奈太（弘前大 3 年）

　�第 25 回東北・北海道なぎなた大会 一般男子の部 優勝／第 64 回全日本学
生なぎなた選手権大会 試合競技個人の部（男子） 第 3 位／第 59 回東日本
学生なぎなた大会 個人試合男子の部 第 3 位

女鹿沢 綜
そ う ま

磨（岩手県立大 1 年）

　第 21 回県下シニアなぎなた大会 男子の部 優勝／第 25 回全日本男子なぎ
なた選手権大会 第 4 位

佐藤 遥
は る み

海（一戸町なぎなた協会）

　�第 52 回東北総合スポーツ大会 なぎなた競技 演技競技 優勝・試合競技 第
2 位／第 79 回国民スポーツ大会（SHIGA 国スポ） なぎなた競技 演技競技・
試合競技 出場

功績賞
一戸小学校金管バンド
　第 49 回岩手県マーチングバンド ･ バトンフェスティバル マーチングバン
ド部門 小学生の部 優秀賞 / 第 54 回マーチングバンドバトントワーリング東
北部門 小学生の部 銀賞

田村 希
み お

央（一戸小 1 年）

　�第 26 回岩手県スポーツ少年団空手道交流大会 小学 1 年生以下女子組手 
優勝

大森 笑
え な

奈（一戸小 2 年）

　�第 25 回全日本少年少女空手道選手権大会 小学 2 年女子組手 出場

澤久保 心
こ は る

春（一戸小 6 年）

　�第 22 回岩手県小学生ロードレースリレー大会 優勝（5 区区間賞）

道合 真
ま り

梨（一戸南小 4 年）

　�第 42 回県下少年なぎなた大会 小学 3・4 年の部 演技競技 優勝

外谷 優
ゆ う せ い

惺（一戸南小 6 年）

　�第 42 回県下少年なぎなた大会 小学 5・6 年の部 演技競技 優勝

吉田 楓
ふ う な

南（奥中山小 3 年）

　�第 40 回ベルジョイスカップ・S&B 杯ちびっ子健康マラソン大会 in 岩手 3
年生女子 2000㍍ 優勝

サンビレッジ・クロスレーシング
　（袖子田 朔

さ く

久・小野寺 沙
さ き

紀・小野寺 瑶
よ う

）
　�第 7 回岩手県小学生クロスカントリースキー大会 小学生リレー競技 1㌖

× 3 優勝

出場

西舘 麟
り ん た ろ う

太郎（奥中山 2 年）

　�第 63 回全国中学校スキー大会 アルペン競技 男子ジャイアントスラロー
ム 出場・男子スラローム 出場

塩谷 心
こ こ な

菜（盛岡中央高 2 年）

　�第 70 回岩手県高等学校新人柔道大会 女子個人試合 70㌕級 優勝

佐々木 唯
ゆ い な

那（盛岡誠桜高 2 年）

　�第 63 回岩手県吹奏楽コンクール 高校の部 金賞／第 68 回東北吹奏楽コン
クール 高校の部 銅賞

石嶋 優
ゆ う ま

磨（盛岡市立高 3 年）

　�第 77 回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技 リレー男子 4 × 400㍍ 優
勝／第 80 回東北高等学校陸上競技大会 リレー男子 4 × 400㍍ 第 4 位／
令和 7 年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会 リレー男子 4 × 400
㍍ 出場

地蔵堂 伊
い お り

織（南昌みらい高 3 年）

　第 75 回全国高等学校スキー大会 クロスカントリー競技 男子１０ｋｍク
ラシカル出場・男子１０ｋｍフリー出場
一戸町なぎなた協会成年チーム（上村 友

ゆ り か

梨佳・北舘 智
ち づ み

摘）
　�第 77 回岩手県民スポーツ大会 なぎなた競技 団体戦 優勝

文化スポーツ功労賞　
金子 シゲ子（書道）

　�公益財団法人日本書道教育学会主催 第 74 回書道学会展において『法隆寺
管長賞』を受賞。また書道教室を 40 年以上にわたり主宰し、町の文化芸
術に貢献した。

駒木 信一（剣道）
　�全日本剣道連盟から『剣道有功賞』を顕彰。長年にわたり地域において剣

道の普及・発展に尽力し、特に地道な指導や団体活動を行った。

一戸町総合スポーツ大会　
　☆総合優勝　橋中チーム

5   2026 年 4 月号

　一戸町文化スポーツ賞表彰式が 3 月 10 日、一戸地区センター
で行われました。令和 7 年度は特別功績賞を 18 人と 3 団体、
功績賞を 13 人と 4 団体、文化スポーツ功労賞を 2 人が受賞。
さらに、式に合わせて町総合スポーツ大会の表彰式も行われま
した。受賞者を紹介します。（敬称略・所属、学年は受賞時点）

一戸町文化スポーツ賞
令和7年度

折元 紘
ひ ろ と

仁（一戸中 3 年）

　�第 72 回岩手県中学校総合体育大会 柔道競技 男子個人 66㌕級 第 2 位／
第 48 回東北中学校柔道大会 男子個人 66㌕級 第 5 位

中村 凜
り お

音（一戸中 3 年）

　�TOP OF THE DANCE FINAL 中学生チーム部門 優勝

柴田 優
ゆ う い

依（一戸中 3 年）

　�第 42 回県下少年なぎなた大会 中学生女子の部 試合競技 優勝

井橋 宗
そ う し ろ う

士郎（一戸中 3 年）

　�第 20 回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会 中学生の部 出場／エンジョ
イ！剣道フェスティバル 2026（全国大会） 個人戦男子 出場

一戸中学校剣道部男子
　（井橋 宗士郎・塩谷 虹

こ う き

希・谷地 颯
は や と

斗・関上 颯
そ う た

太・清
水 蒼

そ う す け

介）
　�岩手県知事杯争奪第 62 回岩手県県下少年剣道大会 中学生男子団体戦 優

勝

一戸剣道スポーツ少年団（中学生）

　（関上 颯太・田中 秀
ほ さ き

咲・清水 蒼介）
　�第 59 回全国道場少年剣道大会 中学生の部 出場

佐藤 絢
あ や ね

音（奥中山中 1 年）

　�第 63 回全国中学校スキー大会　クロスカントリー競技 女子３ｋｍクラシ
カル 出場・女子３ｋｍフリー 出場

白畑 光
こ う せ い

成（奥中山中 2 年）

　�第 63 回全国中学校スキー大会 クロスカントリー競技男子５km クラシカ
ル 出場・男子５km フリー 出場

釡石 結
ゆ き

生（奥中山中 2 年）

　�第 63 回全国中学校スキー大会　クロスカントリー競技 男子５km クラシ
カル 出場

釜石 一
か ず さ

冴（奥中山中 2 年）

　�第 63 回全国中学校スキー大会　クロスカントリー競技 男子５km フリー 

特別功績賞
大森 帆

は ん な

奈（一戸小 3 年）

　�日本空手協会全国・東北大会岩手県予選 小学 3 年女子組手 優勝／日本空
手協会第 52 回東北地区空手道選手権大会 小学 3 年女子組手 優勝

菊地 ひかり（一戸小 4 年）

　�第 42 回県下少年なぎなた大会 小学 3・4 年の部 演技競技 優勝／小学 4
年以下の部 試合競技 優勝

田之岡 幸
こ う き

輝（一戸小 6 年）

　�第 42 回県下少年なぎなた大会 小学 5・6 年の部 演技競技 優勝・小学 5・
6 年男子の部 試合競技 優勝

桜田 蓮
れ ん

（一戸南小 6 年）

　�令和 7 年度 JOC ジュニアアリンピックカップ 第 38 回全日本小学生相撲
優勝大会 東北ブロック岩手県予選 6 年生の部 第 3 位／令和 7 年度 JOC
ジュニアオリンピックカップ 第 38 回全日本小学生相撲優勝大会 東北ブ
ロック予選会 6 年生の部 第 3 位／令和 7 年度 JOC ジュニアオリンピッ
クカップ 第 38 回全日本小学生相撲優勝大会 出場

東山 煌
こ う

（一戸中 2 年）

　�第 72 回岩手県中学校総合体育大会 陸上競技大会 男子中学 2 年 100㍍ 優
勝／第 46 回東北中学校陸上競技大会 男子中学 2 年 100㍍ 第 3 位／第
29 回岩手県中学校新人大会 陸上競技 中学共通男子 200㍍ 優勝

小野寺 凰
こ う

（一戸中 3 年）

　�第 75 回岩手県中学校スキー大会 クロスカントリー競技 男子 5㌖クラシカ
ル 第 3 位・男子 5㌖フリー 第 2 位／第 62 回東北中学校スキー大会 クロ
スカントリー競技 男子 5㌖クラシカル 第 2 位・男子 5㌖フリー 第 2 位

澤久保 昊
そ な

梛（一戸中 3 年）

　�第 72 回岩手県中学校スキー大会 クロスカントリー競技 女子 3㌖クラシカ
ル 優勝・女子 3㌖フリー 優勝／第 62 回東北中学校スキー大会 クロスカン
トリー競技 女子 3㌖クラシカル第 8 位・女子 3㌖フリー 第 8 位

北 謙
け ん し ん

信（一戸中 2 年）

　�第 42 回県下少年なぎなた大会 中学生男子の部 試合競技 優勝／ JOC ジュ
ニアオリンピック・第 33 回全国中学生なぎなた大会 男子個人 優勝

釜石 陽
は る と

仁（一戸中 2 年）

　�第 19 回東北・北海道中学生なぎなた選手権大会 試合競技 中学生男子個
人の部 第 3 位

一戸中学校なぎなた部 A　（田中 美
み す ず

鈴・柴田 優
ゆ う い

依・釜谷 優
ゆ う り

里）
　�第 19 回東北・北海道中学生なぎなた選手権大会 試合競技 中学生団体の

部 第 2 位

一戸中学校吹奏楽部
　�第 68 回東北吹奏楽コンクール 中学生の部 金賞／第 25 回東日本学校吹奏

楽大会 中学生の部 銅賞

中嶌 永
と わ

遠（奥中山中 3 年）

　�第 62 回東北中学校スキー大会 クロスカントリー競技 男子 5㌖フリー 優
勝・男子 5㌖クラシカル 優勝／第 63 回全国中学校スキー大会 クロスカン
トリー競技 男子 5㌖クラシカル 優勝・男子 5㌖フリー第 6 位

奥中山中学校男子クロスカントリーリレーチーム
　（白畑 光

こ う せ い

成・中嶌 永
と わ

遠・釡石 結
ゆ き

生・釜石 一
か ず さ

冴）
　�第 62 回東北中学校スキー大会 クロスカントリー競技 男子リレー 第 2 位

西舘 朱
あ か り

里（仙台大 2 年）
　�第 47 回北日本学生陸上競技対校選手権大会 女子 400㍍ハードル 優勝／

2025 岩手県陸上競技選手権大会 女子 400㍍ハードル 優勝／第 77 回岩手
県民スポーツ大会陸上競技大会 成年女子 400㍍ハードル 優勝・成年女子
400㍍ 優勝

特別功績賞 功績賞

追加表彰 文化スポーツ功労賞 & 総合スポーツ大会優勝
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産業の振興と
仕事を創出するまちづくり

▶�資材などの高騰に対する支援のほ
か、産地の維持や産地それぞれが
抱える課題解決に取り組みます。

▶�有害鳥獣被害対策として、電気柵
設置や緩衝帯整備に対する支援を
継続し、地域ぐるみの取り組みに
対して重点的に支援します。

▶�『稼ぐ観光地づくり』のため、推
進協力者となる地元事業者とも連
携しながら、御所野遺跡および奥
中山高原施設を軸に町訪問機会の
さらなる創出を図ります。

人が集まり地域が活力に
あふれるまちづくり

▶�町民が安心して暮らすことのでき
るコミュニティの持続に向け、集
会所の維持管理や担い手の育成に
資する支援の充実を図ります。

▶�今後も移住・定住の拡大に向け、
豊かな自然と充実した子育て支援
など、町の魅力向上と情報発信に
努めていきます。

▶�若い世代が自然に集い、交流する
場を広げるため、町内の若者が気
軽に参加できる交流機会を創出し
ます。

将来を担う
人材を育むまちづくり

▶�『いちのへ未来会議』や『いちの
へ御所野縄文学』、キャリア教育
プログラム『一戸町とぼくらの未
来開拓プロジェクト』など、次代
を担う若者が町の将来を考え、そ
れを実践する場づくりを、引き続
き進めていきます。

▶�北桜高校への支援については、令
和 6 年度に設立した地域産業教
育連携協議会・北桜高校 CTA を
通じ、地域産業と連携を深め、魅
力の向上を支援します。

生活しやすい環境が
充実するまちづくり

▶�子育て認定賃貸住宅の新築および
改修を行う場合の助成を拡充しま
す。また、新たな補助制度を創設し、
子育て世代や若年者が定住し続け
られる環境づくりを図ります。

▶�新たに空き家バンクで空き家を取
得した場合の取得費用と改修費用
に対する補助制度を創設し、空き
家の利活用を促します。

▶�地区懇談会を集落単位で行い、参
加しやすい環境をつくります。

元気で健やかに
暮らせるまちづくり

▶�妊娠期から育児期にわたり切れ
目ないサポートを行います。

▶�保育所の副食費全額助成や県の無
償化対象とならない乳幼児の保育
料の引き下げを継続するなど、子
育て世帯の負担軽減を図ります。

▶�高齢者が安心して暮らせるよう
に、日常生活の支援体制の強化、
ボランティア養成講座による人材
の育成、訪問助け合いボランティ
アの充実を図ります。

歴史や文化を
活かすまちづくり

▶�世界遺産登録 5 周年を迎える御
所野遺跡で記念イベントを開催
し、遺跡や公園の自然を活用し
た体験プログラムや文化財に関
するセミナーを年間を通して開
催することで、御所野縄文公園
の魅力を広く発信します。

▶�鹿角圏域や八戸圏域と連携した取
り組みを継続し、SDGs 学習を盛
り込んだ教育旅行の誘致にも取り
組みます。

一
戸
町
長

小
野
寺 

美
登

持続可能な社会の実現を目指す、令和 8 年度 2 つのキーワード

町長施政方針
　令和 8 年度は①若者や女性に選ばれる町
②持続可能なまちづくりの 2 つを重点項目
に当初予算を編成し、各施策を展開します。
　また、8 年度は第 6 次一戸町総合計画後期
基本計画の最終年となります。2 つの重点項
目をもとに、積極的な人口減少対策、持続可
能なまちづくりを推し進めます。

一戸町総合計画の基本目標を実現するための主な施策・事業

持続可能なまちづくりの推進
『一戸町観光地域づくり戦略』をスタート２

▶�地球温暖化対策実行計画に基づく、公共施設の
省エネルギー化を進めるとともに、防災機能の
強化にもつながる形での避難所などへの再生可
能エネルギー導入を検討します。また、太陽光
発電設備導入に対する補助を拡充するととも
に、普及啓発活動などを通じた環境意識の醸成
に努めます。

▶�産業振興において、持続可能な産業、稼げる産

業の基盤づくりとなる取り組みに注力します。
▶�農業においては、産地を維持していくための各

品目の生産振興、担い手支援、生産基盤の整備、
林業においては、森林資源を活用・保全してい
くための森林設備と保護、商工業においては商
工業者の経済活動支援、観光においては『一戸
町観光地域づくり戦略』に基づいた取り組みを
進めます。

若者や女性に選ばれる一戸町へ
若者の U ターン、定住を促す１

▶�町の総合計画後期基本計画では、『若者や女性
の積極的な参画』を重点項目とし、『若者や女
性に選ばれる一戸町』を目指しているところで
あり、人口減少対策本部において、若者の U
ターン、そして定住を促す施策を検討し、給食
費無償化、奨学金返還免除の拡充、住宅関連補

助制度創設に係る予算を 8 年度当初予算に計
上し、取り組みます。

▶ �8 年度においては、これらの施策を着実に進
めるとともに、さらに全庁的に検討を進め、『若
者や女性に選ばれる一戸町』の実現に向けて
取り組みます。
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教 育 長 施 政 方 針

い
ち
の
へ
の

ま
ち
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く
り
は
人
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く
り
―
―
―
。

学
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育
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、
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涯
学
習
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充
実
、
世

界
遺
産
や
文
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財
の
活
用
促
進
・
継
承
に
向

か
っ
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

教
育
教
育

学校教育の充実
▶『5 者連携』による教育
　�魅力ある教育行政を推進するため、『5 者連

携』すなわち子ども・家庭・学校・地域・行
政が連携して取り組みます。また、各学校に
設置している学校運営協議会の意見、ニーズ
を大切にし、地域と共にある学校づくりを推
進します。

▶教育内容の充実
　�児童生徒が自主的に学習に取り組める環境づ

くりのため、ICT 支援員の配置を継続し、AI
ドリル教材など、ICT を活用した自主学習を
推進します。

▶次代を担う人材育成の実施
　�自ら学び、一戸町の魅力を発信する力を育成

するため、町内の小学生と鎌倉市の小学生と

の相互交流を継続し、それぞれの地域の自然
や文化、生活を学習するとともに、友情を育
み豊かな人間性を養うことで、新たな魅力の
発見・創出を図ります。また、切れ目のない
英語教育を推進するため、保育施設や小中学
校などへの ALT 派遣、中学生高校生国際交
流派遣研修事業を継続していきます。

▶公営塾
　�これまで地域おこし協力隊が中心となって

運営してきましたが、8 年度は協力隊 2 人、
会計年度任用職員 2 人、学力支援員 1 人の
4 人体制で運営し、子どもたちの放課後の学
びの場づくりに取り組むとともに、引き続
き、中学生の受験対策としての土曜学習も実
施し、学びの場の充実を図ります。

生涯学習社会の構築
▶�多様な学習機会の提供
　�町民一人ひとりが『学ぶ楽しさ』を実感

できる、多彩で特色ある学習プログラム
を整備します。一戸町民セミナーやそよ
かぜ学級では、幅広い地域課題やニーズ
に応えられるような学習機会を提供する
とともに、若い世代も参加しやすくなる
ような取り組みを行います。

▶�町立図書館の充実
　�来館が難しい人への出前貸出サービスを

引き続き行い、展示企画や読書イベント
の開催、SNS を活用した情報発信を継
続し、人と本を結ぶ魅力ある施設として
活用します。

世界遺産保存・活用の推進
▶�交流人口の増加促進
　�ゴールデンウイークやごしょの縄文ウィー

クなどのイベントを引き続き開催するほ
か、4 月からミュージアムカフェをオープ
ンし、御所野遺跡を通じた交流人口の増加
につなげていきます。

▶ 5 周年イベント開催
　�世界遺産登録 5 周年を迎えるにあたり、

記念フォーラムなど、各種イベントを行い、
世界遺産としての知名度の向上と魅力発信
を推進します。

▶遺跡の保存管理
�　�春・秋のクリーンデーを実施し、世界遺産

をみんなで守るという意識の醸成に努めま
す。また、縄文時代の景観を復元するため
の整備や縄文里山づくりを進めます。

歴史文化の継承と創造
▶�身の回りの歴史文化に触れる
　�広報を通じて各分野の文化財を紹介す

るとともに、各地区センターなどにお
いて地元の歴史文化を学ぶ機会を提供
します。

▶�郷土芸能への支援
　�発表機会の創出や活動費への補助に加え

て、指導者に手当支援を行います。また、
学校での学習活動において、子どもたち
が郷土芸能を体験できる場を設けます。

▶�旧朴舘家住宅
　�保存修理工事は 7 年度には第 1 期工事と

して半解体が始まり、8 年度末にかけて
復元に向けた内部調査などを行います。

▶�文化芸術団体の活動支援
　�芸術鑑賞や文化祭など、町民が優れた芸

術に接する機会の提供に努めます。

スポーツの推進
▶�誰もがスポーツを体験できる機会の充実
　�誰もがさまざまなスポーツを体験できる

機会の充実を図るため、各種スポーツ大
会の実施やニュースポーツの普及に取り
組み、日常的に体を動かす習慣の定着に
努めます。
▶�スポーツ団体への活動支援
　�スポーツ少年団などが参加する全国大会

などへの派遣費補助を継続し、スポーツ
実践活動の促進を進めます。

▶施設の整備
　�一戸地区センター体育館の改修を行い、

より多くの人が快適に利用できるよう環
境整備を進めていきます。

Education

青少年の健全育成
▶子どもたちが参加しやすい行事の開催�
　�地域団体と連携し、子どもたちが参加しやす

い行事などの企画、スポーツ大会、体験教室
などを開催します。

▶将来を担う若者の育成
　�北桜高校と連携を図りながら、学びのある体

験、活躍できる場を設定し、次代を担う若者
の育成に取り組みます。

▶子どもたちの過ごす場所を充実化
　�子供たちが安心安全に過ごせる場所である
『放課後こども教室』をさらに充実させるた
め、地域の人たちの協力や学童クラブとの連
携を図りながら、学びのある体験・交流活動
も実施します。
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■町民 1 人当たりの歳出予算
　　　およそ 90 万 6,080 円です
　民生費：約 24 万 3,910 円
　教育費：約 12 万 6,311 円
　総務費：約 11 万 3,814 円
　衛生費：約 8 万 7,454 円
　公債費：約 8 万 73 円
　ほか　：約 25 万 4,518 円
※令和 8 年 2 月 1 日現在の人口 10,264 人で算出

歳出
　歳出の構成比は、民生費（障がい者福祉、
高齢者福祉、児童福祉などに関するお金）
が 26.9％と最も多く、次いで教育費（学
校教育、生涯学習などに関するお金）が
13.9％、総務費（総務管理、徴税、統計な
どに関するお金）が 12.6％と続いています。

歳出
93 億円

総務費（12.6％）総務費（12.6％）
11億 6,819 万円11億 6,819 万円

民生費（26.9％）民生費（26.9％）
25億 349万円25億 349万円

衛生費（9.7％）衛生費（9.7％）
8億 9,762 万円8億 9,762 万円

教育費（13.9％）教育費（13.9％）
12億 9,646 万円12億 9,646 万円

公債費（8.8％）公債費（8.8％）
8億 2,187 万円8億 2,187 万円

その他（0.2％）その他（0.2％）
1,806 万円1,806 万円

土木費（7.8％）土木費（7.8％）
7億 2,469 万円7億 2,469 万円

消防費（4.6％）消防費（4.6％）
4億 3,054 万円4億 3,054 万円

農林費（6.8％）農林費（6.8％）
6億 3,160 万円6億 3,160 万円

商工費（7.5％）商工費（7.5％）
6億 9,747 万円6億 9,747 万円

議会費（1.2％）議会費（1.2％）
1億 1,001 万円1億 1,001 万円

歳入

予算
8令和 年度

◎会計一覧

特
別
会
計

国民健康保険事業 14 億 7,383 万円 15 億 6,162 万円 ▲ 8,779 万円 ▲ 5.6%

土地取得 15 万円 15 万円 0 万円 0.0％

後期高齢者医療 2 億 989 万円 1 億 8,326 万円 2,663 万円 14.5%

企
業
会
計

水道事業会計（支出） 8 億 1,404 万円 7 億 2,836 万円 8,568 万円 11.8%

　収益的支出 3 億 6,988 万円 3 億 4,044 万円 2,944 万円 8.6%

　資本的支出 4 億 4,416 万円 3 億 8,792 万円 5,624 万円 14.5%

下水道事業会計（支出） 10 億 8,571 万円 8 億 7,523 万円 2 億 1,048 万円 24.0％

　収益的支出 3 億 3,568 万円 3 億 3,984 万円 ▲ 416 万円 ▲ 1.2％

　資本的支出 7 億 5,003 万円 5 億 3,539 万円 2 億 1,464 万円 40.1％

合計 128 億 8,362 万円 125 億 2,562 万円 3 億 5,800 万円 2.9%

会計名 8 年度予算額 7 年度予算額 対前年度

一般会計 93 億円 91 億 7,700 万円 1 億 2,300 万 1.3%

　歳入を構成比順に見ると、地方交付
税 が 38.5 ％ で 最 も 多 く、 次 い で 町 税
17.1％、町債が 10.7％となっています。
　歳入に占める自主財源比率は 29.1％
と、前年度から 1.8 ポイント減少しまし
た。

歳入
93 億円

町税（17.1％）町税（17.1％）
15億 9,125 万円15億 9,125 万円

27 億 0,954 万円　29.1％
65 億 9,046 万円　70.9％

自主財源
依存財源

繰入金（6.0％）繰入金（6.0％）
5億 5,767万円5億 5,767万円

諸収入（3.0％）諸収入（3.0％）
2億 7,945 万円2億 7,945 万円

地方交付税（38.5％）地方交付税（38.5％）
35億 8,003 万円35億 8,003 万円

国庫支出金（9.5％）国庫支出金（9.5％）
8億 8,186 万円8億 8,186 万円

県支出金（6.6％）県支出金（6.6％）
6億 1,377 万円6億 1,377 万円

町債（10.7％）町債（10.7％）
9億 9,490 万円9億 9,490 万円

その他（5.6％）その他（5.6％）
5億 1,990 万円5億 1,990 万円

令
和
8
年
度
予
算
の
概
要

　
令
和
８
年
度
一
般
会
計
当
初
予

算
は
93
億
円
で
、
前
年
度
か
ら

１
億
２
３
０
０
万
円
の
増
（
１
・

３
％
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

【
歳
入
】

　
自
主
財
源
の
一
つ
で
あ
る
町
税

に
つ
い
て
は
、
所
得
割
の
増
加

に
伴
い
町
民
税
が
３
６
３
０
万

円
の
増
と
な
り
、
町
税
全
体

で
は
１
４
２
７
万
円
増
の

15
億
９
１
２
５
万
円
と
な
る
見
込

で
す
。

　

依
存
財
源
の
多
く
を
占
め
る

地
方
交
付
税
に
つ
い
て
は
、
国

の
地
方
財
政
計
画
が
増
額
さ
れ

た
こ
と
な
ど
に
よ
り
前
年
度

か
ら
９
９
９
６
万
円
増
加
し
、

35
億
８
０
０
３
万
円
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　
ま
た
、
補
助
事
業
に
よ
る
建
設

工
事
の
減
少
や
基
幹
シ
ス
テ
ム
の

標
準
化
の
完
了
に
よ
り
、
国
庫
支

出
金
は
、
１
億
３
９
８
３
万
円
減

の
、
８
億
８
１
８
６
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
歳
入
不
足
を
補
う
た

め
、財
政
調
整
基
金
（
町
の
貯
金
）

を
約
３
億
９
９
３
８
万
円
取
り
崩

し
ま
す
。

【
歳
出
】

　
『
人
口
減
少
対
策
に
向
け
た
事

業
』、『
地
域
の
力
を
活
か
し
た
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

事
業
』
を
重
点
項
目
に
掲
げ
、
編

成
を
行
い
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
対
策
に
向
け
た
事
業

に
つ
い
て
は
、
若
者
や
女
性
が
町

で
暮
ら
し
続
け
、
主
体
的
に
活
躍

で
き
る
環
境
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、
移
住
・
定
住
者
や
関
係
人

口
・
交
流
人
口
の
増
加
に
向
け
、

町
の
魅
力
を
高
め
効
果
的
な
情
報

発
信
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

の
力
を
活
か
し
た
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
御
所
野
遺

跡
を
生
か
し
た
道
の
駅
整
備
を
見

据
え
た
地
域
産
業
の
振
興
や
持
続

可
能
な
農
林
業
の
実
現
に
向
け
て

取
り
組
む
と
と
も
に
、
デ
ジ
タ
ル

社
会
に
対
応
し
た
自
治
体
や
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
を
推
進
し
ま
す
。

　

町
債
（
町
の
借
金
）
は
、
奥

中
山
高
原
施
設
や
町
営
牧
野
施

設
の
改
修
等
、
建
設
工
事
が
増

加
し
た
こ
と
で
、
前
年
度
か
ら

３
億
１
５
１
０
万
円
の
増
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
本
年
度
の
公
債
費

（
返
済
額
）
は
８
億
２
１
８
７
万

円
で
前
年
度
か
ら
３
６
３
１
万
円

の
増
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

※端数処理により、各会計の対前年度の和と合計が一致しない場合があります。

◎ 8年度の主な事業　太字…新規事業
事業名 金額 費目

若者地域活性化アクション支援事業 492 万円

総務費
クアオルト健康ウオーキング事業 631 万円

地区集会施設整備補助事業 100 万円

コンビニ交付システム導入事業 2,642 万円

出産祝金交付事業 200 万円

民生費

高齢者冬季生活支援事業 1,249 万円

認知症総合支援事業 1,971 万円

保育所等運営委託事業 2 億 4,812 万円

地域子育て支援拠点事業、一時預かり事業 748 万円

児童生徒等医療費給付事業 2,672 万円

健康促進支援委託事業 1,485 万円 衛生費

冬季特産野菜生産振興対策事業 400 万円
農林費

町営牧野改修事業 5,002 万円

事業名 金額 費目
起業セミナー開催事業 100 万円

商工費

奨学金返還支援事業 60 万円

道の駅整備事業 6,381 万円

地域活性化起業人事業（観光） 400 万円

奥中山高原施設リニューアル事業 2 億 3,794 万円

歴史的風致維持向上事業 1,100 万円

土木費居住誘導区域宅地開発事業 308 万円

居住誘導促進事業 500 万円

消防団車両更新事業 5,443 万円 消防費

入学祝金交付事業 660 万円

教育費
旧朴舘家住宅保存修理事業 2 億 4,419 万円

一戸地区センター体育館改修事業 1,176 万円

学校給食費無償化事業 1,554 万円

その他（3.0％）その他（3.0％）
2億 8,117 万円2億 8,117 万円
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問総務課　☎ 33-4850　内線 1202

令和 8 年 4 月 1 日付け　人事異動

教育長　　上　野　光　久

地 域 整 備 課
参事兼課長 上 里　　 透
課 長 補 佐 兼 
都市計画係長 清 水 栄 二
課長補佐兼
土木管理係長 ○ 樋 口 圭 輔
住宅政策係長 來 田　　 忍
主 任 技 師 荒 川 真 人
主任建築技師 髙井澤　真　光
主 事 田 頭 圭 太
主 事 ○ 阿 部 耕 作

上 下 水 道 課
課 長 ○ 山 井 英 智
課長補佐兼業務係
長 兼 上 水 道 係 長 常 前 昌 浩
課長補佐兼
下水道係長 地 切 一 彦
主 任 技 師 湊　　 尚 美
主 任 ○ 柴 田 秀 昭
主 任 ○ 大 道 一 馬
主 任 松　本　奈緒子
主 事 愛 木 稔 幸

議 会 事 務 局
事 務 局 長 佐 藤 代 和
事務局長補佐兼 
議 事 係 長（併）田 中 明 美
書 記 吉 田　　 萌
書 記（併）小 寺　　 学

選挙管理委員会事務局
事 務 局 長（併）栗 橋 泰 彦
事務局長補佐（併）中 村　　 誠
選 挙 係 長 ○ 猪久保　俊　介
書 記（併）小 寺　　 学
書 記（併）田 村　　 肇
書 記（併）内 澤　　 紫
書 記（併）井 戸 優 空

監 査 委 員 事 務 局
事 務 局 長（併）佐 藤 代 和
局 長 補 佐 田 中 明 美
書 記（併）吉 田　　 萌

農 業 委 員 会 事 務 局
事 務 局 長（併）西 舘 満 弥
農地係長兼農政係長（役）滝 澤 修 身
主 任（併）下 村 祐 太

一 戸 地 区 セ ン タ ー
センター長（兼）石 嶋 義 昭
主 事 藤 原　　 彩

鳥 海 地 区 セ ン タ ー
副 主 幹 兼
センター長 土 屋 邦 雄

小 鳥 谷 地 区 セ ン タ ー
センター長 ○ 野 村 源 幸

奥 中 山 地 区 セ ン タ ー
センター長 柴 田 忠 幸
副 主 幹 兼 
センター長補佐 西 村 美 香

世 界 遺 産 課
課 長 福 田 栄 樹
課 長 補 佐 兼 
世界遺産係長 中 村 明 央
副 主 幹 兼
文化財係長 ○ 菅 野 紀 子
主 査（兼）久保田　太　一
主 事 ○ 山 火 碧 弓

学 校 教 育 課
教育部長兼
課 長 村 中 昭 一
主幹兼食育セ
ン タ ー 所 長 中 島 恭 伸
課 長 補 佐 兼
総 務 係 長 田 中 泰 士
幼児教育アドバイザー（併）松 田 景 子
学 務 係 長 遠 藤 真 吾
教育指導係長 木 戸 法 久
主 任 海 外 由 佳
主 事 瀧 澤 優 香
主 事 補 上 村 夏 空
指 導 主 事 石 井 佳 織

教 育 委 員 会 事 務 局

新採用職員紹介

生 涯 学 習 ・協 働 推 進 課
課 長 清 川 誠 幸
課 長 補 佐 兼 
生涯学習・文化係長 石 嶋 義 昭
スポーツ振興係長
兼 協 働 推 進 係 長 猪 股 成 介
主 事 畑　中　明日香
主 事（併）北 舘 智 摘
主 事 中 田 凪 旺
主 事 佐々木　　　陸
※�生涯学習・協働推進課の協働
推進係は町長部局総務部との
併任。

令和 8 年度の職員配置を紹介します

昇任＝○　　兼務発令＝（兼）　再任用＝（再）　派遣＝（派）

異動＝太字　併任発令＝（併）　新採用＝（新）　役職定年＝（役）

町　長　　小野寺　美　登

福 　 祉 　 部

健 康 づ く り 課
福祉部長兼課長 野 﨑 貞 春
課長補佐兼
保 健 師 長 地　切　るり子
副 主 幹 西　野　久美子
副保健師長 ○ 樋 口 智 佳
主任保健師 小 寺 澪 奈
主任管理栄養士 中 渡　　 礼
保 健 師 及 川　　 彩

商 工 観 光 課
産業建設部長兼
課 長 田 中　　 猛
課 長 補 佐 宮 守　　 努
課 付 主 査（再）西 舘 輝 彦
主 査 石 倉　　 徹
主 査（兼）菅 原　　 将
主 任 ○ 柴 田 雄 樹
主 事 古 舘 航 太
主 事 齋 藤 陽 奈

福 祉 課
課 長 和多田　克　行
課 長 補 佐 久　保　亜希子
副主幹兼主査 磯 嶋 邦 彦
課 付 主 任（派）畑 山 知 恵
主 事 ○ 上　野　佳奈恵
主 事 千 葉 愛 夏
主 事 ○ 奥　　 昇 大

地域包括支援センター
所長兼主任
社会福祉士 ○ 昆　　　広都史
副 主 幹 兼 
主任保健師 田 中　　 淳
主任社会福祉士 田　村　ひかる
社会福祉士 田 中 克 樹

道 の 駅 事 業 推 進 室
室 長（兼）田 中　　 猛
室 長 補 佐（兼）宮 守　　 努
主 査 菅 原　　 将
主 査（兼）石 倉　　 徹
主 査（兼）東 澤 信 幸
主 査（兼）樋 口 圭 輔
主 査（兼）清 水 栄 二
主 査（併）中 村 明 央
主 任（兼）柴 田 雄 樹
主 事（兼）古 舘 航 太
主 事（兼）齋 藤 陽 奈

農 林 課
課 長 西 舘 満 弥
課 長 補 佐 兼 
畜産振興係長 田 中 光 弘
課 長 補 佐 兼 
農業振興係長 山 田　　 晃
林業振興係長 ○ 大 道 祥 太
農村整備係長 工 藤 直 幸
主 任 ○ 下 村 祐 太
主 事 馬 林 文 弥
技 師 田 村 亨 太
主 事 澤 内 拓 実
主 事 ○ 田　村　凜太郎
主 事 補（新）澤 村 智 美

総 合 保 健 福 祉 セ ン タ ー
所 長（兼）野 﨑 貞 春
次 長（兼）和多田　克　行

税 務 会 計 課
会計管理者兼
課 長 ○ 一野辺　資　彦
課長補佐兼
税 務 係 長 田　中　由紀子
徴 収 係 長 藤 井 啓 明
出 納 係 長 三 角 恵 美
主 任（再）中 村 祥 子
主 事 蛇　沼　孝乃信
主 事 松 田　　 廉
主 事 杉 澤 美 佳
主 事 ○ 一ノ渡　智　亮
主 事 補 小 倉 弥 禄

町 民 課
課 長 中 村 秀 樹
課 長 補 佐 塚　野　小知枝
副 主 幹 兼 
国 保 係 長 大久保　　　繁
副 主 幹 兼 
生活環境係長 田 中 桂 介
副 主 幹 兼
総合窓口係長 ○ 澤久保　貴　弘
主 任（役）片 野 優 子
主 事 細 川 陽 菜
主 事 ○ 久 保 飛 雅
主 事 補（新）平 井 真 央

政 策 企 画 課
課 長 武 田 昭 彦
課 長 補 佐 東 澤 信 幸
主 査 平　　 幸 祐
主 査 山 本 由 佳
主 事 田 村 幸 久
主 事 下 村 鷹 也
主 事 北 舘 卓 海
主 事 安ケ平　陽　大
主 事 補（新）日 影 直 也

総 務 課
企画総務部長兼
課 長 栗 橋 泰 彦
課 長 補 佐 中 村　　 誠
副 主 幹 鈴 木 麻 矢
副 主 幹 兼 消
防・安全係長 田　村　　　肇
副 主 幹 兼
財 政 係 長 ○ 荒屋敷　雅　章
課付副主幹（派）田 村 真 之
行 政 係 長 小 寺　　 学
管 財 係 長（併）猪久保　俊　介
主 任（再）片 野　　 修
主 任 齋　　 香 織
課 付 主 事（派）東　森　早紀恵
主 事 内 澤　　 紫
主 事 鈴　木　絵梨奈
主 事 ○ 井 戸 優 空

御 所 野 縄 文 博 物 館
館 長（兼）福 田 栄 樹
館 長 補 佐 久保田　太　一
主 査（兼）中 村 明 央
主 査（兼）菅 野 紀 子
主 事（兼）山 火 碧 弓

企 画 総 務 部

こ ど も え が お 課
課 長 ○ 滝 澤 福 子
課 長 補 佐 松 尾　　 暢
副 主 幹 松 田 景 子
課付副主幹（派）鈴 木 優 子
課付副主幹（派）後 藤 育 子
課付副主幹（派）田　山　久美子
課付副主幹（派）高 田 美 穂
主 査 赤 平 武 毅
課 付 主 任
保 育 士（再）猪久保　久美子
主 任 大和田　留吏子
保 健 師 田 村 千 明
保 健 師（新）佐 藤　　 遥
社会福祉士 佐々木　　　翔
管理栄養士 阿　部　ひかる
主 事 補 柴 田 千 夏

認定こども園

い ち の へ じ ょ う も
ん の 里 こ ど も 園

園 長 鈴 木 優 子
副 園 長 大 釜 幸 子
指導保育士 大和田　留吏子
主任保育士 柴 田 浩 子
主任保育士 北　田　比奈子
保 育 士 澤久保　由貴子
保 育 士 泉久保　　　星
保 育 士 佐々木　実可子
保 育 士 佐 藤 拓 海
保 育 士 大　道　美保子
保 育 士 中 嶌 晴 美
保 育 士 坂 本 美 雪
保 育 士 小笠原　　　鈴
保 育 士 中　村　眞知子
保 育 士 川 又 弘 子
調 理 員 川 原 真 樹
調 理 員 瀧　　 敦 子
調 理 員 西野戸　志　子

奥 中 山 み ど り の 森
こ ど も 園

園 長 後 藤 育 子
副 園 長 高 田 美 穂
指導保育士 猪久保　久美子
主任保育士 小笠原　陽　子
主任保育士 三　浦　英里子
主任保育士 湊　　 悦 子
保 育 士 柴 田 礼 子
保 育 士 中 村 好 美
保 育 士 中　村　留美子
保 育 士 佐 藤 祐 子
保 育 士 岩 崎　　 恵
保 育 士 上 山 敬 子
保 育 士 目　時　真由美
保 育 士 小姓堂　由美子
調 理 員 遠　藤　志保子
調 理 員 上　山　真知子
調 理 員 田 島 伸 子
調 理 員 小笠原　郁　子

小 鳥 谷 ふ じ の 花
こ ど も 園

園 長 田　山　久美子
副 園 長 菅　原　るみ子
主任保育士 立　崎　優美子
保 育 士 小　滝　真由美
保 育 士 塚 根 勝 子
調 理 員 小 瀧 直 美

産 業 建 設 部

退　　　職
上 山 正 幸（総務部長兼課長）
柴 田 敏 彦（福祉課副主幹兼主査）
山 火 和 枝（総務課副主幹）

田 村　　 淳（�選挙管理委員会事務局選挙係長
兼総務課管財係長）

役　職　定　年
片 野 優 子（教育部長兼学校教育課長） 滝 澤 修 身（参事兼地域整備課長）

派 　 　 　 遣
東　森　早紀恵 岩手県ふるさと振興部市町村課

田 村 真 之 二戸地区広域行政事務組合

西 舘 輝 彦 一般社団法人いちのへ観光公社

畑 山 知 恵 二戸地区広域行政事務組合

副町長　　上　山　正　幸

農林課

澤村 智
さ と み

美
こどもえがお課

佐藤 遥
はるか

政策企画課

日影 直
な お や

也
町民課

平井 真
ま お

央



15   2026 年 4 月号 ICHINOHE   14

＃桜陵
北桜高校の魅力と旬な情報を発信！

★北桜高校の星星 第54回岩手県書写書道コンクールにて、岩手県書写書道教育研究協議
会長賞を受賞した西舘さんにお話を聞きました。

話題Topics

○書道の魅力は？
　�　同じ文字でも書く人によって性格が出て、個性的な

作品になるところが魅力です。
○受賞したときの気持ちは？
　�　去年よりも上達した感覚があったので、評価された

と感じてうれしかったです。
○今後の意気込みをお願いします！
　�　時間をかけて練習を重ね、さらに迫力がある作品を

書きたいです。自分の納得のいく作品を提出して、よ
り上の賞を目指したいです。

ラスクを手に記念撮影

地
　3 月 26 日、町コミュニティセンターで『うしさ
んラスク』発表会が開かれました。パッケージデザ
インを担当したのは、生活・文化系列 2 年生の中
家沙

さ き
姫さん（軽米中出身）、三村咲

さ き
妃さん（一戸中

出身）、舘野陽
はる

さん（金田一中出身）の 3 人。牛柄
をモチーフにしたかわいらしいデザインで、子ども
からお年寄りまで幅広い世代に親しんでもらえるよ
う工夫しました。
　舘野さんは「自分たちが考えた商品が形になって
販売されることがうれしい。この商品を通じて、町
の魅力をたくさんの人に伝えられたらよりうれし
い」と笑顔で語りました。

元愛がつまった一枚 
『うしさんラスク』発表会 

情
報
・
ビ
ジ
ネ
ス
系
列

西
舘
　
礼ら

い
か華

さ
ん

　
　（
2
年
・
奥
中
山
中
出
身
）

の『いいもの』を発信
盛岡市で伝統工芸を披露町

　2 年生 11 人は 3 月 15 日と 16 日、町の特産品
を展示・販売する『いちのへ いいもの いい暮らし
展』に参加しました。
　この事業は鳥越竹細工をはじめとする工芸品な
ど、町の特産品を広く町外へ PR することを目的に、
盛岡市の南昌荘で毎年開催されています。生徒は会
計窓口を担当したほか、裂織と組子細工の実演を行
い、訪れた人へ手仕事の魅力を伝えました。
　玉川優

ゆ あ
愛さん（2 年・金田一中出身）は「初参加

のイベントで最初は緊張していたが、多くの人と工
芸品を通じて触れ合えるのが楽しい」と充実した様
子でした。

来場者の会計を手際良くこなす玉川さん（左）

北桜高校の最新情報は
こちらからチェック

■募集職種・採用予定者数
募集職種 採用予定者数 受験資格

一般事務職 3人程度 平成3年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人
（学歴不問。ただし高校卒業程度の学力を有する人）

土木技師 2人程度 平成3年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人
（土木関係の専門課程を修了、または令和9年3月までに履修見込みの人）

■受験手続きの流れ

② �一戸町からエントリーシートの提出依頼メール
が届いたら5/20（水）までに提出

③ �受験案内メールが届いたら全国にあるＳＰＩテ
ストセンターを予約

　 ※5/25(月)～6/12(金)の都合の良い日時・会場を選択

④ �テストセンターを予約した日の翌日午前3時ま
でにスマホやPCで「性格検査」を受験

⑤ �「受験予約完了」画面、または「テストセンター
受験予約内容の確認メール」を印刷

⑥ �予約した日時・会場で『ＳＰＩ3』を受験
　 ※�受験票（⑤で印刷したもの）、顔写真付きの本人確認

書類を持参してください。合格発表は6月下旬。

① �「マイナビＷＥＢエントリーシステム」
　 から受験申込み
　※4月20日(月)から5月20日(水)まで

令和 9 年 4 月採用予定 一戸町職員採用試験（前期試験）

■その他
▶ �1 次試験の合格者は、7 月中旬に 2 次試験（個別

面接）を実施します。2 次試験の合格者は、8 月
中旬に 3 次試験（個別面接）を実施します。

▶ �9 月中旬頃にも採用試験（後期試験）を予定して
おり、前期試験を受験した人も、後期試験に申し
込みできます。

一戸町は、中高生向けのキャリア教育を通じた若者の地元への定着促進、老若男女を問わず参加できる食イベ
ントを通じたにぎわいの創出、子育て世代の女性との意見交換会の開催など人や地域と連携した取り組みを実
施しておりますので、これまでに学んだ専門性や持っているスキル・経験を生かし、町職員として私たちと共
に一戸町の未来のまちづくりに貢献したいという人をお待ちしています。

問総務課　☎ 33-4850　内線 1202
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話

自衛隊入隊予定者激励会
頼される自衛官へ信

　3 月 9 日、令和 8 年 4 月自衛隊入隊予定者の激励
会が役場庁舎で行われ、予定者 4 人のうち 2 人が出
席し、町長から激励の言葉が贈られました。小野寺美
登町長は「健康に気をつけて、一層たくましく頑張っ
てほしい」と激励の言葉を贈りました。一般曹候補生
として入隊予定の小倉彩

い ろ は
羽さん（姉帯）は「心身とも

に鍛え、立派な自衛官になりたい」と意気込みました。

自衛隊入隊予定の小倉さん（左）と白畑友
ゆうせい

成さん（右）

おひなさまお茶会
茶会で広がる交流の輪お

　3 月 6 日、奥中山地区センターで『おひなさまお茶
会』が開催され、地域住民ら 38 人が参加しました。
　会場ではお茶とお菓子が振る舞われたほか、ハーモ
ニカの演奏も披露されるなど、参加者は和やかなひと
ときを過ごしました。参加した本宮立子さん（一戸）
は「楽しいひとときの中でおいしいお茶を味わうこと
ができた。また参加したい」と話しました。

振る舞われたお茶とお菓子を楽しむ参加者

一戸町なぎなた練習会
験会で魅力に触れる体

　なぎなた練習会が 3 月 7 日、町武道場で開催され、
町内外から 61 人が参加しました。練習会では基本練
習の指導などが行われ、参加者は技術の向上に励みま
した。会場では初心者向けの体験会も開催。参加者は
実際になぎなたを手に取り、指導を受けながら動きを
体験しました。初めてなぎなたに触れる参加者も多く、
競技の魅力を感じながら楽しく体を動かしました。

なぎなたを楽しむ参加者

萬代舘郷土芸能公演
統の技、華麗に舞う伝

　3 月 28 日、町内郷土芸能団体主催の『郷土芸能の
饗宴～春を寿ぐ舞～』が萬代舘で開催され、町内外か
ら 150 人が来場しました。
　出演したのは中山神楽保存会、女鹿神楽保存会、根
反鹿踊り保存会、小友神楽保存会の 4団体。各団体
が長年にわたり継承してきた演目を披露し、力強い演
舞で会場を訪れた多くの観客を魅了しました。

中山神楽保存会『三本剣』の一コマ

コンコンカミュ～
域ににぎわいあふれて地

　旧鳥海小活用事業未来クロス☆鳥海の一環として
『コンコンカミュ～』が 3 月 8 日、鳥海地区センター
で開催されました。会場にはフリーマーケットやキッ
チンカーなどが多数出店。服やぬいぐるみが販売され
たほか、焼き鳥やフランクフルトなども販売され、会
場はにぎわいました。また、そば打ち体験も行われ、
参加者は本格的なそばの打ち方を学びました。

酵素ドリンクの試飲する来場者

食育＆交流イベント
でつながる地域の魅力食

　奥中山ラボ主催の『親子で楽しむ ! 地元野菜の中華
レストラン』が 3 月 29 日に奥中山地区センターで開
催されました。奥中山地域の野菜農家が登壇し、地元
野菜の特徴や生産方法を紹介。参加者に地域の農業の
魅力を伝えました。また、盛岡市で飲食店を営む櫻井
英寿さんが、地元野菜を使った餡かけ丼とギョーザを
調理。参加者は料理を味わいながら、交流を深めました。

奥中山で採れたアスパラガスを試食する参加者

健康いきいきデー
んで動いて健康づくり学

　老人クラブ平成会主催の『健康いきいきデー』が 3
月 16 日に奥中山地区センターで開催されました。受
講した参加者は認知症と口腔機能の関係についての講
座を興味深そうに聞き入っていました。その後、冬場
でもできる健康づくりのための運動教室が行われ、参
加者は講師の指導のもと、笑い声を響かせながら楽し
く体を動かしました。

椅子に座りながらできる体操をする参加者

第 46 回一戸町町婦協演芸大会笑
　町地域婦人団体協議会主催の『第 46 回一戸町町婦
協演芸大会』が 3 月 1 日に町コミュニティセンター
で開催されました。出演団体によるカラオケや舞踊、
楽器の演奏など、見どころ満載の 25 演目を披露。来
場者は見ごたえのあるステージに目を奪われました。
　収益金の一部は町社会福祉協議会に寄付されていま
す。

小友婦人会による演目『ヒーロー』

顔と拍手に包まれて
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総合保健福祉センター

地域包括支援センター

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保
＃ちょっと健診行ってくる

カラダの声を聞く
『特定健診』

シルリハ一戸えがおの会　問地域包括支援センター☎ 32-3700
　■日時　5月 1日㈮、5月 15日㈮　10:00 ～ 11:00
　■場所　いちボラ＋（旧一戸幼稚園）　■持ち物　タオル、飲み物

オレンジカフェさくらの会　問社会福祉協議会☎ 33-3385
　・■日時　5月 9日㈯　10:00 ～ 12:00
　　■場所　町コミュニティセンター　■参加費　100円

★保育施設開放　※要予約　5 月 12 日㈫ 10:00 ～ 11:00
　いちのへじょうもんの里こども園　☎ 32-2220
　奥中山みどりの森こども園　☎ 35-2319
　小鳥谷ふじの花こども園　☎ 34-2524　
★子育て支援ひろばのびのび　
　平日の㊊・㊌・㊎ 9:30 ～ 14:30
　☎ 32-3770　※（旧一戸幼稚園）
★るんだるんだ　※要予約
　平日の㊊・㊍（祝日を除く）9:30 ～ 12:00
　☎ 35-2314　※（奥中山学園内）

外出してフレイルを
予防しましょう！

すい生活習慣であり、要介護状態に進
行する危険があります。ある調査では、

『運動はするが社会参加がない人』よ
り、『運動はしていないが社会参加が
活発な人』の方がフレイルになる確率
が低いという結果でした。
　人と交流する機会を意識して設ける
事は、自立した生活と大きく関わって
います。ちょっとしたイベントに参加
する、お花見などで外出してみるなど、
ぜひ日常生活の中で心がけてみてくだ
さい。
　４月から毎月 1 回、一戸・小鳥谷・
奥中山地区で『はつらつ！あっぷ教室』

　当町の後期高齢者質問票の結果をみ
ると、①口腔 ( 固い物が食べにくい、
むせやすい）②運動 ( 歩行速度の低下、
運動習慣なし）③社会参加の項目が低
い傾向がみられます。歩行速度の低下
や社会参加の減少、『柔らかい物ばか
り食べる事でさらに噛む力が低下しや
すくなる』などはフレイルに移行しや

を開始します。運動講師の指導のもと、
いつも笑い声が絶えない集まりの場に
なっています。まずはご自分のために
ぜひご参加ください！
■日時・場所
　・�一戸地区
　　第 2 木曜日　13:30 ～ 15:00
　　町コミュニティセンター
　・小鳥谷地区
　　第 4 火曜日　13:30 ～ 15:00
　　小鳥谷地区センター
　・奥中山地区
　　第 4 水曜日　13:30 ～ 15:00
　　奥中山地区センター

で、自覚症状がほとんどない生活習慣
病を早期に見つけることができます。
若いときから、健診を受ける意識と習
慣が大切です。
●�健診は受診して終わりではありません
　健診後は、町の保健師や管理栄養士
が特定保健指導として生活習慣を見直
すサポートをしています。食生活や運
動などの生活の見直しや、結果の見方
などの相談に応じています。
　健診結果を受けてどう対応するかで
将来の生活環境、健康状態、医療費が
大きく変わります。健診を受け、カラ
ダにいいことを始めましょう。

　特定健診とは、運動不足や偏った食
事などが原因の心臓病や高血圧症、糖
尿病など生活習慣病の発症や重症化の
予防を目的としたものです。
　生活習慣病は、初期には自覚症状が
ほとんどないまま病状が進んでいきま
す。
　健康なうちから健診を受けること

●�春の特定健診が始まっています（関
連：24㌻）

　４月７日㈫～ 25 日㈯まで、春の特
定健診を実施しています。併せて、大
腸がん・肺がん・前立腺がん検診、骨
粗しょう症検査、肝炎ウイルス検査も
受けることができます。また、５月か
らは胃がん・乳がん・子宮頸がん検診
が始まります。この機会にご自身の“カ
ラダの声”を聞いてみませんか？
　健診（検診）の詳細や日程は、町健
康づくり課までお問い合わせいただく
か、町ホームページなどをごらんくだ
さい。

TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

お知らせ
サンビレッジガーデンで

“野菜づくり”してみませんか
問農林課　☎ 33-4854　内線 1253

　町民農園『サンビレッジガーデン』
の利用者を募集します。家族や仲間で
野菜や花づくりにチャレンジしてみま
せんか。
　水道、管理舎、貸し出し用の簡単な農具も備えて
あります。
■場所　西法寺字大平地内（総合運動公園に隣接）
■料金
　1 区画（約 40 平方メートル）当たり年間 3,000 円
■区画数　17 区画

■対象　�満 20 歳以上の個人または満 20 歳以上
の人を代表とするグループ

■申請方法　�　4 月 24 日㈮までに、町ホームペー
ジで配布する使用許可申請書を問い
合わせ先に提出してください。

　※区画が埋まり次第、受付を終了します。
　※�申込期限後でも、区画に空きがあれば随時申

請を受け付けます。
　※�申込状況により、区画の希望に沿えない場合

があります。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お知らせ
次期総合計画に関するアンケートを実施

回答にご協力をお願いします
問政策企画課　☎ 33-4851　内線 1214

　町では、令和９年度を初年度とする
次期総合計画の策定に取り組んでいま
す。策定にあたり、町民の皆さんが日
頃感じていることやニーズ、施策の満足度などにつ
いて考えや意見を伺い、次期総合計画の基礎資料と
するため、アンケートを送付します。
　皆さんのご協力をよろしくお願いします。
■実施するアンケート
　①�町民アンケート（18歳以上の町内在住者1,100

人を無作為に抽出）
　　→回答方法：郵送または WEB 回答
　②�子育て世帯アンケート（０歳から 15 歳まで

のお子さんのいる保護者）
　　→回答方法：WEB 回答のみ
　③�高校生アンケート（北桜高校に通う生徒）
　　→回答方法：WEB 回答のみ
■回答期限　・①、②は４月 24 日㈮
　　　　　　・③は４月 30 日㈭

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お知らせ
地域おこし協力隊

佐々木太陽さんが就任
問政策企画課　☎ 33-4851　内線 1213

　4 月 1 日に佐々木太陽さん（一関市出身・25 歳）
が地域おこし協力隊に着任しました。
　佐々木さんの主な任務は公営塾の運営です。子ど
もたちと触れ合うのが好きだという佐々木さんは

「自然豊かで、子どもたちにとっての遊び場が多い
一戸町で働くことができてうれしい。教えることだ
けでなく、子どもたちから教わることも多いので、
真
し ん し

摯に向き合って公営塾に取り組みたい」と意気込
みました。

Profile
ささき・たいよう

● 2000 年一関市生まれ。
地元の川で珪化木を発見
し興味を持つ。珪化木の
研究をする中で、一戸町
を知り何度か訪れていた
そうです。

佐々木 太陽 隊員
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

お知らせ
GW（ゴールデンウイーク）中のごみ収集日程

ごみの分別にご協力を !
問町民課　☎ 33-4858　内線 1126

　ゴールデンウイーク中のごみ収集は、右表のとお
りです。収集する地区は通常どおりです。
　二戸地区クリーンセンター（☎ 0195-25-5660）
が稼働している時間帯は、家庭ごみの持ち込みがで
きます。料金は下記のとおりです。
　・可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみ　30 円 /10㌔
　・粗大ごみ　100 円 /10㌔
※生ごみの水分はしっかり切ってください。

ご
み
の
分
別
に
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

■ごみ収集日程

月 / 日 内容
二戸地区クリーンセンター

受け入れ時間帯

4/29 ㈬㈷ 休み 休み

30 ㈭
通常収集

9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

（可燃ごみ、資源ごみは
16:30 まで）5/1 ㈮

2 ㈯
通常収集

（小型粗大ごみの
収集地区のみ）

休み

3 ㈰

休み

休み

４㈪㈷ 8:45 ～ 12:00

5 ㈫㈷ 休み

6 ㈬㈷ 休み

お知らせ
令和 8 年度農作業労賃標準額表を公開

～お互いが理解し合い、明るい農業経営を～

※�下記の標準額は、各農業関係機関と協議し、
一戸町農業委員会で決定したものです。

問農業委員会　☎ 33-4854　内線 1258

　本年度の農作業労賃標準額は表のとおり
です。『たのむ人』『たのまれる人』お互い
が標準額を参考にし、明るい雇用が行われ
るようご協力をお願いします（この標準額
は『まかないなし』の賃金で、令和 9 年
3 月 31 日までの農作業に適用）。

作業区分 単位 標準額（円）
マニュアスプレッター（３㌧） 10a 5,100

耕
運
機

ト
ラ
ク
タ
ー

水田耕起 〃 5,800
代かき（荒かきも同額） 〃 6,200

畑耕起 ロータリー 〃 5,700
プラウ 〃 5,900

くろ塗り機（片側） 1㍍ 52
田植え機 10a 7,300

コンバイン 田 ※�結束ひも、自走距離の
長いものは両者で協議

〃 18,400
〃 10,800畑（麦）

バインダー 田（結束ひも付） 〃 8,300
ハーベスター（脱穀） 1 時間 4,300
乾燥機（生もみ） 30㌔ 830
遊休農地管理（年 2 回耕起） 10a 11,800

牧草

刈取（モア） 〃 2,800
反転（テッター）※ 1 回当たり 〃 1,600
集草（レーキ） 〃 1,600
梱包（ヘイベーラー） 1 梱包 160

ロールベーラー 〃 1,600（φ 90）
2,000（φ 120）

ラッピングマシン（ラップフィルム付、
2 回巻き）

〃 1,800（φ 90）
2,200（φ 120）

コーンプランター 10a 2,500
コーンハーベスタ 〃 9,100

②機械の部 （燃料、オペレーター付き）  

作業区分 単位 標準額（円） 割増額（円）
水田作業 1 日 8,300 1,296
畑作業 〃 8,300 1,296
果
樹

せんてい 〃 10,600 1,656
一般作業 〃 8,300 1,296

オペレーター 〃 10,600 1,656

①人力の部

※�労働時間は休憩時間を除く 1 日 8 時間。8 時
間を超えたときは 1 時間ごとに割増給を支給
する。

※�標準額が岩手県最低賃金額を下回った場合は、
最低賃金額を標準額とする。

お知らせ
浄化槽で家を水洗化しませんか
町設置型浄化槽の申請受付中

問上下水道課　☎ 33-4852　内線 1227、1228

　町が各家庭に設置し、維持管理を行う町設置型浄
化槽の設置申請を受け付けします。
　設置工事は、通常３カ月ほどかかります。新築・
増改築と併せて検討している場合は、施工期間に注
意してください。
■料金
　�　設置費用・維持管理費用は町が負担し、設置後

に浄化槽の規模に応じた分担金が 1 回限りかか
るほか、月額の使用料がかかります。

　例）7 人槽の場合 : 分担金 110,000 円
　 月額使用料 5,500 円

　※�浄化槽本体を除く排水管やトイレなどの設置
費用は個人負担です。

　※�増改築の場合は、水洗化改造資金融資あっせ
んおよび利子補給制度、一戸町住宅リフォー
ム支援事業の活用も検討ください。

■対象
　�公共下水道および農業集落排水区域以外に居住

する人
■申請期限　
　�　9 月末までに問い合わせ先に申

し込んでください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お知らせ
高齢者肺炎球菌予防接種費用助成について

この機会にぜひ接種を受けましょう
問健康づくり課　☎ 32-3700　内線 2625

　肺炎球菌による肺炎は、高齢者では
症状が重くなりやすく、死亡率も高く
なっています。対象者の予防接種費用
の一部を助成しますので、この機会にぜひ接種を受
けましょう。また、４月から使用するワクチンが
20 価肺炎球菌結合型ワクチンに変わります。
■助成金額
　6,000 円
　※�接種医療機関での接種料金との差額は自己負担

となります。ただし生活保護を受けている人は
無料になります。

■助成期間
　�65 歳の誕生日前日から 66 歳の誕生日前日まで
■町内の接種場所
　・松井内科医院　☎ 33-2201
　・いちのへ内科クリニック　☎ 33-2701
　・小鳥谷診療所　☎ 34-3501
　・県立一戸病院　☎ 33-3101
　・�小野寺内科医院　☎ 33-2505
　※�そのほか二戸館内や岩手県内の岩手県広域予防

接種事業に協力している医療機関でも接種を受

けることができます。町ホームページで確認
してください。

■対象者 
　・接種日に 65 歳の人
　・�60 歳から 65 歳未満の人で、心臓、腎臓、

呼吸器の機能に自己の日常生活活動が極度に
制限される程度の障害や、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害のある人

　�　ただし、過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受
けたことがある方は対象外となります。

■接種に必要なもの
　①�一戸町高齢者の肺炎球菌感染症予防接種予診

票および岩手県高齢者広域接種受診票
　②住所・氏名・生年月日の確認書類
　③健康手帳（持っている人）
　④自己負担金（生活保護受給者を除く）
■その他
　�　対象者へは時期になりましたら個別に通知し

ます。詳しくは案内文書または町ホームページ
をご覧ください。

ホ
ー
ム
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

お知らせ
有害鳥獣による農作物被害を防ぐため

箱わなを無料で貸出します

　町では有害鳥獣による農作物被害を防ぐために、
小型獣類の捕獲に要する箱わなを無料で貸出して
います。
■対象者　�町内に住所を有する人、または町内に

土地を有する人
■貸出期間　有害鳥獣捕獲許可期間内
■貸出台数　原則１人１基まで
■注意点
　　・�貸し出された箱わなは転貸しないでください。

問農林課　☎ 33-4854　内線 1254

　　・�わな免許を持っていない人への貸出の場合、
違反行為などがあった際、法律により罰せ
られる事があります。

　　・�箱わなの破損または紛失が利用者の責任に
よるものと認められる場合は補償または修
理をお願いすることがあります。

　　・�箱わなの使用によって生じた事故について
は、申請者において一切の責任を負う事と
なります。

お知らせ
有害鳥獣捕獲業務を担う狩猟者育成のため

狩猟免許などの取得を支援します

相談ください。
■対象者
　�町内に住所を有し、一戸猟友会に入会し、町内

の有害鳥獣捕獲に従事できる人
　※�わな猟免許のみを取得し、自己の農地などで

狩猟を行う人の入会は任意となります。

　町では有害鳥獣捕獲業務を担う狩
猟者の育成を目的に、狩猟免許など
の取得にかかる費用を補助します。
　補助を受けるには、取得した狩猟免許などの写
しや補助対象経費に係る領収書の写しが必要で
す。事前に手続きなどについて問い合わせ先にご

問農林課　☎ 33-4854　内線 1254

区分 補助対象経費 補助金額 備考

狩猟免許の新
規取得に要し
た経費

狩猟免許試験申請手数料
猟銃等講習会受講手数料
射撃教習資格認定申請手数料
鉄砲所持許可申請手数料
射撃教習受講料
申請時添付用の医師診断書料
火薬類譲渡等許可申請手数料
住民票申請手数料
身分証明書申請手数料

当該経費の全額
狩猟免許の種
別ごと 1 回に

限る

猟具などの取得
に要した経費

銃器の購入費用 当該経費の 4 分の 3（上限 150,000 円）
1 丁に限る銃保管庫の購入費用 当該経費の 4 分の 3（上限 37,500 円）

装弾保管庫の購入費用 当該経費の 4 分の 3（上限 15,000 円）

■補助対象経費および補助金額

子どもたちの輝く姿を、学校で
学校公開『学校へ行こう』

問学校教育課　☎ 33-4860　内線 1507

　どなたでも子どもたちの授業の様子を参観する
ことができます。
■参観時の注意
　・�授業をしていない教室などへの出入りはご遠

慮ください。
　・上履きを持参し、玄関で受付をお願いします。
　・�不審者を見掛けたら、教職員にご連絡くだ

さい。
　・給食中は、廊下からの参観をお願いします。
　・�授業など、教育活動の支障とならないよう

ご協力ください。
　・�日頃行われている授業をはじめ、どこの活

動でも参観できます。

■各校の主な予定
学校名 公開日 主な内容

一戸中学校
☎ 33-3185 ４月 18日㊏ 13:50 ～ 14:40、14:50 ～ 16:45

授業参観、PTA総会

一戸南小学校
☎ 33-3071 ４月 25日㊏ 8:40 ～ 9:25

授業参観

一戸小学校
☎ 33-2181 ４月 25日㊏ 9:00 ～ 12:00

授業参観、PTA総会、学級懇談会

奥中山中学校
☎ 35-2219 ４月 25日㊏ 8:50 ～ 12:20、13:15 ～ 14:05

授業参観

奥中山小学校
☎ 35-2113 5 月 30日㊏ 9:00 ～ 12:00

奥小・北星交流大運動会

開催

お知らせ
鳥獣被害対策は今のうちから !

緩衝帯の整備や電気柵の設置費用を補助します
問農林課　☎ 33-4854　内線 1254

　町では有害鳥獣による農作物被害を防ぐために、
緩衝帯の整備や電気柵などの設置にかかる費用を補
助しています。

　補助を受けるには事前に申請が必要です。手続き
などについて事前に問い合わせ先に確認してくださ
い。

補助事業名 緩衝帯整備 電気柵などの設置

補助金額 同一年度内において、補助対象経費に相当す
る額（上限 1ha あたり 25 万円） 補助対象経費の 2 分の 1 以内（上限 20 万円）

補助対象経費

・�伐採または刈り払い作業に用いる機械の賃
料・燃料・修理の費用

・�伐採した樹木や刈り払った草の処分に係る
経費

・伐採または刈り払い作業の委託に係る経費
・上記の経費のほか、町長が認める経費

電気柵などの購入および設置に要する費用

対象者

・�町内に農地または森林を有する 3 人以上の個
人で構成される団体

・�町内に農地または森林を有する法人またはそ
のほかの団体

・�町内会および農家組合そのほか町長が認める
団体

町内に農地などを有する人

申請時の
注意点

・�整備業務を委託する場合は、委託先に見積
を依頼し、整備に要する経費を把握した上
でお問い合わせ先にご相談ください。

・町税の滞納がないことが申請の要件です。
・�他の団体などから同様の補助を受けている

場合は、補助対象外となります。

・�申請前に購入、設置した電気柵は補助の対
象となりません。

・町税の滞納がないことが申請の要件です。
・�事前に電気柵販売店に見積を依頼し、設置

に要する経費を把握した上で問い合わせ先
に相談してください。

■補助内容

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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乳がん検診・子宮頸がん検診
■検査内容
　・乳がん検診　乳房 X 線撮影（マンモグラフィー）
　　　　　　　　超音波検査（40 歳～ 59 歳）
　・子宮頸がん検診　内診・子宮頸部細胞診
■費用　無料
■持ち物
　・乳がん検診
　　�大きめのバスタオルを持参または前開きの服を着

てくると便利です。
　・子宮頸がん検診
　　�大きめのバスタオルを持参またはスカートを履い

てくると便利です。
■その他
　�　自覚症状がある人は検診を受けず、できるだけ早

く医療機関を受診してください。

■対象者
　・乳がん検診
　　�　40 歳から 59 歳、または 60 歳以上で偶数歳

に該当する町民の女性。
　　※�妊婦および人工ペースメーカー、CV ポート、

シャントチューブなどの医療器具を埋め込んで
いる人、豊胸手術を受けたことがある人は受検
できません。

　・子宮頸がん検診
　�　　20 歳以上で偶数歳の町民である女性。
　　※�検診車や診療台の乗り降りが困難な人、診療時

の体位の保持が困難な人は受検できません。
　※令和 9 年 4 月 1 日時点の年齢です。
　※�昨年度に対象年齢で、受検しなかった人も対象と

なります。

▶胃がん検診・乳がん検診・子宮頸がん検診日程と場所
月日 受付時間 場所 地区 

5 月 11 日㈪
９:30 ～ 10:30

総合保健福祉センター
八幡町、平船、楢山 ･ 来田地区、鳥越地区、沢田、田中、地切、子守、根反地区

13:00 ～ 14:00 西法寺、稲荷、駅前、諏訪野、元諏訪野、関屋

12 日㈫
９:30 ～ 10:30

総合保健福祉センター

北舘、袋町、女鹿口、女鹿地区、鳥海地区

13:00 ～ 14:00
越田橋、小井田、下町、横町、中町、上町、向町、野田坂、野田、中道、永代町、中田、
樋ノ口、小滝

13 日㈬
９:30 ～ 10:30

奥中山地区センター
奥中山１～４、軽井沢

13:00 ～ 14:00 火行、摺糠、宇別、旧中山、釜石、二戸郷、日蓄、岳川、豊ケ岡、上下田子、袖ケ沢

14 日㈭
９:30 ～ 10:30

小鳥谷地区センター
川又、小鳥谷地区

13:00 ～ 14:00 平糠地区、田中開拓、小繋、田子、蛇ノ島、姉帯地区、面岸地区

7 月 26 日㈰
９:30 ～ 10:30

総合保健福祉センター
上記日程で受けることができなかった人
※最終日は混雑が予想されます。13:00 ～ 14:00

※上記日程内に限り、地区指定日以外でも受検できます（事前の連絡は不要です）。

早期発見があなたを救う

各種検診のお知らせ
■受検できないおそれがある人
　・�腹部、心臓、頭部、肺、整形外科の手術をして 1

年以内の人（腹
ふくくう

腔鏡手術を含む）、または現在治
療中の人（主治医の許可があれば受検可能）

　・�持続型自己血糖測定器（リブレなど）を装着して
いる人（取り外しの時期を調整、または検査前に
自身で取り外し、検査後に装着ができれば受検可
能）

　・医師から大腸憩室と診断されたことがある人
■費用　無料
■その他
　・�持病のある人は、受検前にかかりつけ医に相談く

ださい。
　・�入れ歯安定剤は、前日夕食後から検診終了までは

使用しないでください。
　・�体調によっては受検をお断りする場合があります。
　・�検査当日は、飲食・喫煙せずにおいでください（水

以外の飲み物、アメやガムも不可）。
　・�水・白湯のみコップ 1 杯（200㍉㍑）程度は服薬、

脱水、熱中症予防のため、検査を受ける（検診会
場に着く）2 時間前までは摂取可能です。

胃がん検診
■対象者
　��令和 9 年４月１日時点の年齢が 35 歳以上の町民
■検査内容　問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）
■受検できない人
　・妊娠中または妊娠している可能性のある人
　・胃、十二指腸の切除手術をした人
　・�バリウムによるアレルギー反応を起こしたことが

ある人
　・�過去に腸閉

へいそく
塞、腸管憩室炎、クローン病、潰瘍性

大腸炎を起こしたことがある人
　・�バリウムの誤

ご え ん
嚥の経験がある人

　・�腎不全で透析中や心不全の治療中の人
　・�85 歳以上で２日（検査前日、前々日）以上便通

がない人（便通が改善された場合は検査可能です）
　・体重 130㌕以上の人
　・�ペースメーカー、植え込み型除細動器を装着して

いる人
　・�自力で体位を保持することや撮影台の手すりをつ

かむことが困難な人
　・�胃疾患で 6 カ月以内に内視鏡、バリウム検査を

受けた、受ける予定がある人

▶胃がん検診の日程と場所
前期日程

月日 受付時間 場所 対象地区 

5 月 15 日㈮
6:30 ～ 9:00 小鳥谷地区センター

川又、小性堂、野中、穴久保女鹿沢、野里、中屋敷、下仁昌寺、上仁昌寺

6 月 29 日㈪
居也中村、道地駒木、高屋敷若子内、平糠地区、田中開拓、小繋、田子、蛇ノ
島、姉帯・面岸地区

30 日㈫ 6:30 ～ 9:00 奥中山地区センター 奥中山１・２・３・４、軽井沢、火行、摺糠、宇別、旧中山、釜石、二戸郷、日蓄、
岳川、豊ケ岡、上下田子、袖ケ沢

7 月 16 日㈭

6:30 ～ 9:00 総合保健福祉センター

中道、永代町、中田、樋ノ口、小滝
　17 日㈮ 鳥海地区、平船、楢山・来田地区、鳥越地区

　31 日㈮
越田橋、八幡町、小井田、下町、横町、中町、上町、北舘、袋町、向町、野田
坂、野田、女鹿地区、女鹿口

8 月 1 日㈯ 西法寺地区、田中、岩舘地区、根反地区

後期日程
月日 受付時間 場所 対象地区 

9 月 30 日㈬

7:00 ～ 9:00
小鳥谷地区センター 小鳥谷

10 月 1 日㈭ 奥中山地区センター 奥中山
2 日㈮ 総合保健福祉センター 一戸

令和 8 年度の乳がん検診・子宮頸がん検診、胃がん検診を実施します。検診の対象者には受験票をお
届けしています。忘れずに受検しましょう。これから検診を申し込む場合は問い合わせ先へ連絡して
ください。

問健康づくり課　☎ 32-3700
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親子で農作業体験に参加しませんか

　　農作業体験から学ぶ健康をテーマに親子で野菜作
り体験を行っています。
　興味のある人は問い合わせ先へご連絡ください。

『有志によるスイセン観察会』開催！

■期日　4 月 19 日㈰

4 月 10 日オープン !!
御所野ミュージアムカフェ

　御所野縄文博物館 2 階休憩コーナーに『御所野
ミュージアムカフェ』がオープンします。公園のお散
歩や展示見学の後は、カフェでおいしいスイーツを食
べながら、ゆったりとした時間をお過ごしください。
■営業時間　毎週㈮～㈰　10:00 ～ 16:00
■運営　いちのへ日和

文化・文芸・スポーツ

わわわのどぉーも & ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
1
冊

畑をたがやす、肥料をまく、草をとる、
野菜を収穫する、選別して配達する…。
あさ四時半に家を出てから、よる八時に
帰ってくるまで、ある農家の一日を見つ
める。写真絵本シリーズ「はたらく」の
一冊。『はたらく本屋』など、他のシリー
ズ本も所蔵有。

『�

は
た
ら
く
農
家
』

吉
田
亮
人
／
写
真　
矢
萩
多
聞
／
著

創
元
社
／
刊

児
童
書

わたしは、あなたとわたしの区別がつか
ない。わたしが知っていることは、みん
なも知っていると思ってしまう――。15
歳の自閉症当事者によるエッセイ。彼に
は世界がどう見えているのか、幼稚園か
ら高校に通う現在の日々までを瑞々しく
書き下ろす。

『�

わ
た
し
は
、
あ
な
た
と
わ
た
し

の
区
別
が
つ
か
な
い
』
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イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

運動あそび教室 5 月日程のお知らせ

　年齢に応じたさまざまな運動あそびを行います。運
動を楽しみながら、スポーツ万能な子を目指しましょ
う。
■日時　5 月 17 日㈰　10:30 ～ 11:30
■場所　町コミュニティセンターホール
■対象　幼児～小学生低学年
■料金　1 人 1 回 300 円
■申込方法
　問い合わせ先に電話で申し込んでください。

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX 33-4445
　開館　9：00～ 21：00

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　4/13 ㈪、20 ㈪、27 ㈪、30 ㈭
　　5/7 ㈭、11 ㈪

▷ 4 月

『わわわのステージ』出演者募集

12 日 9:00～絵画教室/一般向け/無料

15 水 13:30～童謡・唱歌を楽しむ会

17 金
10:45 ～とことこおはなし会 /
乳幼児向け（地域子育て支援セン
ターのびのび）

22 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

こども図書館まつり
4月 23日㈭～ 5月 12日㈫

26 日 9:00～絵画教室/一般向け/無料

○ 4月休館日
　�13 ㈪、20㈪、27㈪、30㈭

2 土

10:30 ～としょかん映画会『うっ
かりペネロペ ようちえんへいく 
他』+お花の工作 /幼児・児童
向け

14:00 ～リーブルシネマ『駅ま
での道をおしえて』/一般向け

6 水 9:00～まるで宝探し！バードウォッチングへでかけよう/無料

10 日 9:00～絵画教室/一般向け/無料

13 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

15 金
10:45 ～とことこおはなし会 /
乳幼児向け（地域子育て支援セン
ターのびのび）

20 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

24 日 9:00～絵画教室/一般向け/無料

27 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

30 土
10:30 ～初心者向け歴史講座『地
域めぐりしたくなる歴史への扉』
/無料

31 日
9:00 ～図書館フィールドワーク
in 西法寺毘沙門堂 /小学生以上向
け /1000 円

▷ 5 月

○ 5月休館日
　�7㈭、11㈪、18㈪、25㈪

農作業体験で野菜と体を元気に育てよう!

御所野でくつろぐ憩いの場

コミセン▷ https://ichi-culture.jp/　☎ 31-1400　FAX 31-1888
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2

図書館▷ https://ichinohe-lib.sakura.ne.jp/　☎ 43-3555　FAX 43-3310

1

こども図書館まつりを開催します !

　4 月 23 日～ 5 月 12 日はこどもの読書週間です。これに合
わせて、図書館ではさまざまなイベントを開催します。
○春のセルフ工作　4 月 25 日㈯～ 5 月 6 日㈬
　�　自由に使える工作コーナーです。
○本をかりてガチャポンをまわそう !　4 月 29 日㈬～ 5 月 6 日㈬
　　期間中に本を借りた子どもはガチャポンを回せます。
○ナゾトキ in 図書館　4 月 29 日㈬～ 5 月 6 日㈬
　�　図書館に隠されたナゾを解こう ! 参加した子どもにはプレ

ゼントがあります（先着 60 人）。
○特別展示『“こどもの本”総選挙』　4 月 23 日㈭～ 5 月 12 日㈫
　�　『第 5 回“こどもの本”総選挙』に選出された児童書を展

示します。
問図書館

注目 1

縄文土器で煮炊き体験

　公園内の山菜を探し、石器で食材を切り、土器を鍋
として使って縄文時代の煮炊きを体験します。
■日時　5 月 3 日㈰　10:00 ～ 13:30
■場所　御所野縄文公園
■料金（保険料込み）
　大人 1,500 円、高校生以下 700 円
■申込方法　�　4 月 28 日㈫までに問い合わせ先に電

話で申し込んでください（先着 20 人）。
■持ち物　汚れてもよい服装、軍手、昼食

�『まるで宝探し！バードウォッチングへでかけよう』

　町の自然の中に息づくいろいろな種類の野鳥……。どんな野
鳥に出会えるかな？　
■場所：一戸町コミュニティセンター駐車場（バス停付近）
■日時：5 月 6 日㈬ 9：00 ～ 12：00　※小雨決行
■定員：１５名（申し込みは 4 月 29 日㈬まで）
　※�双眼鏡をお持ちの人はぜひご持参ください。動きやすい服

装でご参加ください。
問町コミュニティセンター

注目 2

2
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いちのへまちめぐりミュージアム cultural property

　
小
鳥
谷
字
駒
木
に
構
え
る
『
旧
朴
舘
家

住
宅
』
は
江
戸
時
代
末
に
建
て
ら
れ
た
東

北
最
大
級
の
古
民
家
で
す
。
平
成
2
年
に

岩
手
県
有
形
文
化
財
に
指
定
、
平
成
4
年

に
町
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
東

北
地
方
の
豪
農
の
生
活
を
示
す
貴
重
な
建

造
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
23
年
に
国

重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
朴
舘
家
は
江
戸
時
代
中
期
に
こ
の
地
に

移
り
住
み
、
最
大
で
山
林
７
５
０
㌶
、
田

畑
30
㌶
を
所
有
し
、
牛
馬
生
産
、
漆う

る
し
ろ
う蝋づ

く
り
、
木
炭
生
産
、
養
蚕
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
生
業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。
住
宅
に

は
常
時
10
人
ほ
ど
の
使
用
人
が
働
き
、
馬

の
せ
り
市
の
際
の
馬ば

く
ろ
う喰
の
宿
と
し
て
利
用

さ
れ
た
ほ
か
、
祭
り
な
ど
の
行
事
も
主
催

し
、
道
地
・
駒
木
地
域
の
中
心
的
役
割
を

約
3
0
0
年
間
も
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　
主
屋
は
建
築
か
ら
１
６
０
年
が
経
ち
傾

き
や
雨
漏
り
が
見
ら
れ
る
な
ど
傷
み
が
激

し
い
状
態
だ
っ
た
た
め
、
現
在
、
大
規
模

な
保
存
修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
工
事
期

間
は
令
和
12
年
6
月
ま
で
の
予
定
で
す
。

　
保
存
修
理
工
事
は
、
大
き
く
『
解
体
・

揚あ
げ
や屋
工
事
』
と
『
組
立
工
事
』
に
分
け
て

進
め
て
い
ま
す
。
解
体
工
事
で
は
、
部
材

一
つ
ひ
と
つ
に
番
号
を
付
け
、
取
り
外
し

て
い
き
ま
す
。
破
損
の
大
き
い
土
間
は
柱

や
軸
組
、
屋
根
は
骨
組
み
も
解
体
し
ま
す
。

そ
の
後
、
建
物
を
慎
重
に
持
ち
上
げ
、
基

礎
を
整
備
し
ま
す
。
組
立
工
事
で
は
、
傷

ん
だ
部
材
を
補
修
し
な
が
ら
、
部
材
を
元

の
位
置
に
戻
し
て
建
物
を
復
旧
し
ま
す
。

　
工
事
中
は
常
時
の
見
学
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
年
に
１
～
２
度
修
理
現
場
の
公
開
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、現
地
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

文化財　旧朴舘家住宅文化財　旧朴舘家住宅
問世界遺産課　中村明央　☎32-2652

○先月号の答え
　野沢温泉
○�先月号の当選者（応募 19 通）
　�　①さくら草さん　②彼岸花さん
　　③ネコヤナギさん

○今月号のクイズ
　Q1　�広報いちのへ 4 月号から

始まった新コーナーは『○
○○○！一戸町』？（ヒン
ト 32㌻）

　Q2　�広報に関する意見感想、取り
上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（4 月 30 日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

○�応募方法
　�ハガキ、またはメールに①クイズの

答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記あて先へご応募くだ
さい。

　�右 記 QR コ ー ド を ス
キャンして、町ホーム
ページからも応募でき
ます。

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる
はがき、メールで！

火災　  0 件　救急　 45 件
　　　火災・救急 (2 月分 )

　　　交通事故 (2 月分 )

発生件数 　15 件
　人身事故  1件（死者0人）
　物損事故 14件

総排出量　170.0㌧（+5.3㌧）
１人１日　427㌘（+48㌘）

　　ごみの量 2 月分（前年同月比）

　　　人の動き 2 月末 ( 前月比 )
人口　10,239 人（－ 25）
　�男性 4,966 人（－ 4）
　女性 5,273 人（－ 21）
世帯数　5,297 世帯（－ 10）
　転入 13 人　 転出 13 人
　出生 0 人　 死亡 25 人

短
　
歌

俳
　
句

文芸 tanka・haiku 2 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・一戸地区センター

朝
ま
だ
き
寒
さ
の
中
を
雪
掻
き
を

　
済
ま
せ
て
く
れ
し
向
い
家
の
人　
　
　
　
　
東
山　
智
子

手
の
掌
の
錠
剤
落
下
遁と

ん
そ
う走
す

　
家う

ち
の
日
常
探
し
ま
わ
る
は　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

施
設
居
る
兄
の
見
舞
ひ
の
久
し
く
て

　
話
し
の
つ
き
ず
笑
み
の
こ
ぼ
れ
し　
　
　
　
遠
藤　
道
子

対
向
車
散
歩
に
向
か
う
犬
乗
り
て

　
喜
ぶ
姿
伝
わ
り
て
く
る　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

冬
五
輪
『
り
く
り
ゅ
う
』
の
演
技
固
唾
の
む

　
逆
転
『
金
』
に
心
ふ
る
え
る　
　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

雪
野
原
山
ど
り
飛
び
立
ち
木
の
陰
へ

　
朱
の
眼
鋭
く
尾
羽
根
し
な
や
か　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

や
は
ら
か
に
風
が
雪
野
を
過
ぎ
て
ゆ
く

　
雪
掻
き
て
を
り
春
立
つ
こ
の
日　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

金
メ
ダ
ル
目
指
す
ミ
ラ
ノ
の
激
闘
に

　
夜
更
く
る
夜
の
幾
日
続
く　
　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

骨
つ
ぼ
の
白
さ
い
や
増
す
如
月
よ　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

引
越
し
の
準
備
忙
し
春
隣
り　
　
　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

雪
解
水
一
滴
旅
の
始
ま
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

投
票
へ
人
影
の
な
き
雪
の
道　
　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

雪
の
土
手
猫
軽
軽
と
歩
を
進
む　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

弾は
ず

み
つ
け
枝
移
り
飛
ぶ
初
雀　
　
　
　
　
　
　
南
舘
田
鶴
子

飴
一
個
お
礼
言
わ
れ
る
雪
の
道　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

皆さんからのおたより Letter

一
戸
小
の
金
管
バ
ン
ド
23
回
目
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

長
く
続
い
て
い
て
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
町
の

話
題
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
、
い
つ
も
広
報
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。　

�

小
鳥
谷　

70
代
女
性

☆�

回
を
重
ね
る
ご
と
に
積
み
上
げ
て
き
た
努
力
や
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

が
多
く
の
人
に
伝
わ
り
、
親
し
み
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
と
て
も

励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
わ
く
ん
2
連
覇
お
め
で
と
う
！
本
当
に
明
る
い

話
題
で
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
道
の
駅
が
完
成
す
る
の
も
楽
し
み

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

中
山　
　

60
代
女
性

☆�

町
の
選
手
た
ち
が
全
国
の
大
き
な
舞
台
で
活
躍
し
、
地
域
の
明
る
い
話
題

と
な
る
こ
と
を
と
て
も
誇
り
に
思
い
ま
す
。
今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
に
も

期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

旧朴舘家住宅工事現場の写真

　
3
月
に
は
小
中
高
そ
れ
ぞ
れ
の
卒
業
式

に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め

ま
し
て
、
皆
さ
ま
の
旅
立
ち
に
お
祝
い
を

申
し
上
げ
、
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
や
は
り
卒
業
生
と
も
な
る
と
、
そ
の
学

校
で
の
最
上
級
生
で
す
の
で
、
受
け
答
え
、

自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
姿
、
全
て
に
お
い

て
目
を
細
め
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
が
信

じ
る
道
を
進
ん
で
ほ
し
い
、
希
望
は
未
来

に
し
か
な
く
、
し
っ
か
り
前
を
見
て
進
ん

で
ほ
し
い
、
と
思
い
な
が
ら
卒
業
生
を
見

送
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、
成
長
し
自
分
の
元
を
巣
立
っ
て
い

こ
う
と
も
、
い
つ
ま
で
も
か
け
が
え
の
な

い
子
ど
も
で
あ
り
、
心
身
共
に
健
康
で
、

小
さ
く
と
も
幸
せ
が
積
み
重
ね
ら
れ
た
人

生
を
送
っ
て
ほ
し
い
、
と
お
思
い
の
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
町
で
は
、
こ
の
地
に
生
を
受
け
た
子
ど

も
、こ
の
地
で
生
活
を
営
む
子
ど
も
を
し
っ

か
り
育
て
よ
う
と
、
他
の
自
治
体
に
先
駆

け
て
支
援
を
高
め
て
き
ま
し
た
が
、
願
わ

く
は
、
多
く
の
子
が
町
に
残
り
、
力
強
く

牽
引
す
る
担
い
手
と
な
っ
て
ほ
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
う
は
な
ら
ず
と
も
、
外
の
世

界
で
町
の
発
展
に
繋
が
る
知
恵
を
蓄
え
、

経
験
を
積
み
、
そ
の
後
で
も
い
い
の
で
、

町
に
帰
っ
て
き
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
も

思
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
帰
り
た
い
と
思
え
る
町
、
そ
の
た
め
に

は
今
住
ん
で
い
る
私
た
ち
が
幸
せ
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
こ
の
考
え
に
基
づ
い
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
。
卒
業

生
を
前
に
そ
の
よ
う
に
思
っ
た
と
こ
ろ
で

し
た
。

こちら町長室 message from the mayor

卒
業
式
の
席
に
て

卒
業
式
の
席
に
て

①素屋根を建設
②内部の床組・造作の取り外し
③茅葺屋根の撤去
④破損が大きい部分の小屋組・柱・梁の取り外し
⑤部分の建物を持ち上げる
⑥基礎を整備

⑦建物を降ろして高さを調整
⑧傷んだ部材を補修し、軸組を復旧
⑨必要な構造補強を実施
⑩床組・造作を復旧
⑪素屋根を解体
⑫外構整備



31   2026 年 4 月号

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 4 月号―R8.5.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 4 月号―R8.5.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の割引が受けられま
すので、ぜひご利用ください。

■休日急患当番医 ― 診察時間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医 ― 診察時間 9:00 ～ 12:00
✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医

月日 当番歯科医（管内） 休日当番医（管内） 休日当番医（岩手町など）

4/12 ㈰ 菅歯科
☎ 23-5161

すがわら消化器内科
☎ 23-2879

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

19 ㈰ 小野寺歯科医院
☎ 33-3050

ほそかわ小児科クリニック
☎ 26-8100

八角病院
☎ 019-682-0201

26 ㈰ こしみず歯科クリニック
☎ 33-4618

小野寺内科医院
☎ 33-2505

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

29 ㈬ 宮沢歯科医院
☎ 46-2953

よこもり眼科クリニック
☎ 22-2230

5/3 ㈰ 菅原歯科医院
☎ 27-3301

千葉耳鼻咽喉科医院
☎ 26-8133

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

4 ㈪ 國香歯科医院（石切所）
☎ 23-2764

かわさきクリニック
☎ 26-9900

八角病院
☎ 019-682-0201

5 ㈫ 岩渕歯科医院
☎ 32-2238

にのへ駅前脳神経外科クリニック
☎ 26-8815

6 ㈬ ますだ歯科クリニック
☎ 26-8282

おりそ内科循環器クリニック
☎ 22-2251

10 ㈰ ぽっぽ歯科クリニック
☎ 31-1182

松井内科医院
☎ 33-2201

八角病院　　☎019-682-0201
八幡平市立病院

☎ 0195-76-3111

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさまざまな情報を
お届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場
　☎ 0195-33-2111（代表）
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　https://www.town.ichinohe.iwate.jp

これからの葬儀を考える
高齢者セミナー『葬送のあり方』

お
知
ら
せ

　コロナ禍で変化した葬儀のかたちについて、人と
のつながりを大切にする『これからの葬儀』を考え
る講演会を開催します。
■日時　4 月 23 日㈭　10:00 ～ 10:50
■場所　町コミュニティセンター
■対象　町内在住の人
■申込方法　�　申し込みは不要です。会場に直接お

越しください（定員 150 人）。
問一戸老人クラブ連合会　☎ 33-3607

『まちづくりリーダー』
育成プログラム受講者募集

お
知
ら
せ

　岩手大学では、環境問題や地域防火活動の重要性
を地域・学校・職場などへ伝え、そこでの活動をけ
ん引するリーダーを育成するため、地域を支える『ま
ちづくりリーダー』育成プログラムを開講します。
■開講期間　6 月 6 日㈯～ 11 月 14 日㈯　全 17 回
　　　　　　※変更の可能性があります。
■対象　�環境問題や地域防災に関心があり、実践的

な活動をけん引するリーダーとして活躍し
たい 18 歳以上の人

■受講料　20,000 円
■募集期間　3 月 28 日㈯～ 5 月 29 日㈮
■申込方法
　�　地域を支える『まちづくりリー

ダー』育成プログラムホームページ
から申し込んでください（先着 20
人）。

問�岩手大学理工学部まちづくりリーダー育成プログ
ラム事務局　☎ 019-621-6447

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

そよかぜ学級開催団体募集
町内会で講座を開きませんか

お
知
ら
せ

　自治公民館や集会所などで開催する
生涯学習のための講座に対して、講師
派遣または講師を呼ぶための謝礼を負
担する事業です。町内会等で料理教室やヨガ教室な
どを実施しませんか。
■申込方法
　�　開催予定日の 20 日前までに申請が必要です。

詳しくは問い合わせ先にご連絡ください。
問生涯学習・協働推進課　☎ 33-4861　内線 1514
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元気なまちづくり事業
補助金の上限が増額しました

お
知
ら
せ

　自主的な地域づくり活動を支援する
『わたしたちの元気なまちづくり事業
費補助金』が改正されました。町内会
への補助金の上限額が 20 万円に引き上げられたほ
か、対象事業が整理されました。
　対象経費や申請方法など、詳しくは問い合わせ先
またはホームページで確認してください。
問生涯学習・協働推進課　☎ 33-4861　内線 1516
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5 月 12 日は『看護の日』
フットケアなどを体験できます

開
催

　看護の日にイベントを開催します。看護師による
無料の健康チェックやフットケアの体験、見て・学
べる食品サンプルの展示などがあります。
※�フットケアは足の観察や足浴、爪の手入れなどを

予定しています（先着 4 人）。
■日時　5 月 11 日㈪　9:00 ～ 11:00
■場所　岩手県立一戸病院
■対象者　どなたでも参加できます。
■申込方法　申し込みは不要です。
問岩手県立一戸病院　☎ 0195-33-3101

交通事故相談窓口のご案内
悩んでる人はぜひご相談を !

お
知
ら
せ

　岩手県立県民生活センターでは、交通事故相談員
が交通事故で生じた賠償問題などの相談に応じてい
ます。
　来所による面接相談、電話相談のほか、県内各地
での巡回相談も実施しています。
　交通事故でお困りの人はぜひご相談ください。
■相談可能日時　平日 9:00 ～ 17:30
　　　　　　　　（土日祝日・年末年始を除く）
問岩手県立県民生活センター
　☎ 019-624-2244（交通事故相談専用）

携帯電話などで気軽にメンタルチェックできる『こころの体温計』
お
知
ら
せ

　『こころの体温計』とは気軽にメン
タルチェックができるシステムです。
右記 QR コードから利用できます。
※�システムの判断は、医学的診断ではありません。

心身に不安を感じていたら、専門機関などへご相
談ください。

■心の体温計のモード
　①�本人モード
　　�健康状態や人間関係、住環境などのストレス度

や落ち込み度が、分かりやすく表示されます。

　②�家族モード
　　�大切な人の心の健康状態を、ご家族や身近にい

る人の目でチェックします。
　③�赤ちゃんママモード
　　�産後の不安な心の状態が分かります。
　④�ストレス対処タイプテスト
　　�ストレスを感じた時のアドバイスをします。
　⑤アルコールチェックモード
　　�アルコールが心に与える影響が分かります。
問健康づくり課　☎ 32-3700
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