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花と仲間と、いい笑顔
学童の子どもたちが花の苗を植え、
花の丘公園を色鮮やかに彩りました。
（関連：9㌻）
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町の情報発信メディア

町ホームページ
行政情報なども含めた町の情
報を発信
https://www.town.ichinohe.iwate.jp/

LINE
あなたに合わせた役立つ情報
をお届け
https://lin.ee/E997ZgA

X（旧 Twitter）
町の情報をリアルタイムでフ
ォロー
https://x.com/ichinohe_town

いわてモバイルメール
まちのお知らせ・防災・気象
情報をメールで配信
https://www.pref.iwate.jp/kensei/
seisaku/jouhouka/mobilemail/index.
html

　町では、公式ホームページや SNS で情報を発
信しています。ぜひご登録ください。

ごしょどん（X）
御所野遺跡や一戸町のことを
みんなに紹介するどん
https://x.com/goshodon
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今月の表紙
いちのへ花の丘公園で行
われた花植え活動に参加
した学童の子どもたち。
写真は、これから花壇に
植える花を手にした仲良
し 5 人組で、声を掛け
合いながら楽しく作業を
進めていました。子ども
たちの思いが込められた
花壇を、ぜひご覧くださ
い。（関連 9㌻）

03 いっちゅうドンパ！開催

12 まちのお知らせと情報

11 男女共同参画

04 一戸町消防操法競技会 / 一戸町
消防演習

10 地域おこし協力隊通信

Instagram（御所野縄文公園）
御所野縄文公園の日常やイベ
ントの様子などをお届け
https://www.instagram.
com/goshonoiseki/
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消
防
操
法
競
技
会
が
5
月
9
日
、
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
操
法
競
技
会
は
、
消
防
団
員
が
迅
速
、
確

実
、
安
全
に
消
火
活
動
を
す
る
た
め
に
、
消

防
用
の
機
械
器
具
の
取
扱
い
と
操
作
技
術
を

競
う
も
の
で
す
。

　
自
動
車
ポ
ン
プ
の
部
は
6
チ
ー
ム
が
出
場

し
、
第
2
分
団
第
1
部
（
向
町
）
が
優
勝
。

小
型
ポ
ン
プ
の
部
は
12
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

第
3
分
団
第
2
部
（
小
友
）
が
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
両
部
は
、
6
月
21
日
に
二
戸
地

区
広
域
消
防
本
部
を
会
場
に
行
わ
れ
る
県
消

防
協
会
二
戸
地
区
支
部
大
会
に
出
場
し
ま

す
。

大会結果一覧（上位チーム）
自動車ポンプの部

優　勝 第 2 分団第 1 部（向町）
第 2 位 第 3 分団第 1 部（中里）
第 3 位 第 1 分団第 2 部（上町）

小型ポンプの部
優　勝 第 3 分団第 2 部（小友）
第 2 位 第 3 分団第 4 部（出ル町）
第 3 位 第 3 分団第 3 部（月舘）
第 4 位 第 1 分団第 5 部（来田）
第 5 位 第 1 分団第 4 部（楢山）

令和 8 年度一戸町消防操法競技会

①～⑦　消防操法競技会
⑧～⑫　消防演習

① _�指揮者と連携し、的確な注水
姿勢をとる

② _�気合いの入った表情を見せま
す

③ _�力強いホース展張
④ _軽快にホースを運びます
⑤ _�連携をとり吸管を伸ばす 2番
員と 3番員

⑥⑦ _視線は真っすぐ火点の方向へ
⑧ _�迫力ある放水訓練
⑨ _かわいらしい踊りを披露
⑩ _隊列を整え部隊訓練へ
⑪ _�整った隊列で一戸駅前をパレ
ード

⑫ _演習を見守る観客

①

地域を守る技と団結

②

⑦

　
消
防
演
習
が
5
月
10
日
、
役
場
前
駐
車
場

と
一
戸
小
学
校
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
約
２
3
０
人
の
団
員
が
集
結
し
、
ラ
ッ
パ

隊
の
勇
壮
な
演
奏
と
と
も
に
入
場
。
各
種
表

彰
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
前
日
に
開
催
さ
れ
た

消
防
操
法
競
技
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

チ
ー
ム
が
操
法
訓
練
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
一
戸
駅
前
通
り
で
パ
レ
ー
ド
を

行
い
一
戸
小
学
校
へ
移
動
。
町
内
３
カ
所
の

こ
ど
も
園
園
児
に
よ
る
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
は

か
わ
い
ら
し
い
踊
り
を
披
露
。
全
員
で
火
災

予
防
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
演
習
の
最
後
に
は
西
法
寺
橋
付
近
で
一
斉

に
放
水
訓
練
を
実
施
。
力
強
い
動
力
ポ
ン
プ

の
エ
ン
ジ
ン
音
と
と
も
に
高
々
と
水
が
放
出

さ
れ
、
消
防
演
習
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

⑤ ④

③

⑥⑪⑫

⑩ ⑨

⑧

消防団の力、ここに集結 －防災意識を高める 2 日間－

令和 8 年度一戸町消防演習
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話

縄文土器で煮炊き体験
文の暮らしを食から体感縄

　御所野縄文公園で 5 月 3 日、『縄文土器で煮炊き体
験』が行われ、9 人が参加しました。参加者は園内を
散策しながら、ウルイやミツバなどの山菜を採取。そ
の後、石器を使って食材を切り、縄文土器で煮炊きを
行いました。完成したスープを食べた参加者からは「塩
だけの味付けでこんなにおいしくなるなんて驚いた」
との声が聞かれました。

自然の恵みを使った縄文料理を味わいました

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

Let's 縄文 GW 世界遺産で縄文体験！縄
　5 月 2 日と 3 日の 2 日間、御所野縄文
公園および博物館で『Let's 縄文 GW 世
界遺産で縄文体験！』が開催され、町内外
からの多くの家族連れでにぎわいました。
　会場では、ツリークライミングやイワナ
のつかみ取り、弓矢体験、アドベンチャー
コースなど、自然の中で楽しめる体験コー
ナーが設けられ、子どもたちは元気いっぱ
いに体を動かしながら楽しみました。ツ
リークライミングに参加した金澤蘭

らん
さん

（10 歳・盛岡市）は「最初は難しかったけ
ど慣れると楽しかった。高いところから見
渡せる景色がきれいだった」と笑顔を見せ
ました。
　最後に行われたお菓子まきでは、子ども
たちが笑顔でお菓子を受け取る姿が見られ、
会場は大きな盛り上がりに包まれました。

1_ ツリークライミングを

楽しむ参加者　2_ 弓矢体

験で的を狙います　3_ 運

動会に向け、みんなで走り

方のコツを学びます

1

2 3

文の里でGW満喫

ふるさとミライカレッジモデル実証事業
方の課題を目の当たりに地

　５月４日から６日の３日間、千葉県浦安市の明海大
学の学生７名が来町し、空き家や空き店舗の課題につ
いて調査をしました。学生たちは、所有者などから話
を聞きながら課題の深さに頭を悩ませながらも、実際
に滞在したことで町の魅力も発見しました。本事業は、
総務省のふるさとミライカレッジモデル実証事業で、
今年度３回来町し、課題解決に向けて研究を行います。

空き不動産についての説明を聞く学生

サラダボウル・こずや開店 26 周年
謝の気持ちを込めて感

　5 月 3 日、サラダボウル・こずや開店 26 周年感謝
祭が開催されました。会場では、名物の串もちや豆腐
田楽、焙煎豆や tan のコーヒーが販売され、多くの
来場者が楽しみました。長澤郁子さん（仁昌寺）は「小
鳥谷にお店やイベントは少ないので、楽しみにしてい
た。串もちが年々おいしくなっている」と笑みをこぼ
しながら話しました。

串もちを心待ちにしている来場者の皆さん

地域活性化起業人委嘱状交付式
域活性化に、新しい風地

　5 月 8 日、地域活性化起業人委嘱状交付式が行われ、
藤浪祐貴さんと長井伸之さんが地域活性化起業人に委
嘱されました。
　藤浪さんは「データを活用し、地域の人を巻き込ん
で、地域活性化をしていきたい」と力強く話しました。
　長井さんは「一戸ブランドをつくり、一戸の『一』
にちなんで、一番いい町にしたい」と意気込みました。

委嘱状を受け取った藤波祐貴さん（左）と長井伸之さん（右）

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

藤島のフジを守る活動 & 藤島のフジまつり地
　一戸南小学校の 3・4 年生 32 人は 5 月
8 日、国指定天然記念物『藤島のフジ』を
守る活動として、藤島のフジの歴史や特徴
を学び、周辺の落ち葉や枝を清掃しました。
立花和

わ か
夏さん（3 年）は「最初は小さい枝

だけだったけど、大きい枝も拾うことがで
きて良かった」と話しました。
　5 月 17 日には、藤島のフジ祭りが開催
され、旧小鳥谷小学校体育館では高屋敷神
楽などのステージ発表が披露されました。
舞台終了後にはひっつみが振る舞われ、多
くの来場者でにぎわいました。
　ステージ発表をした平尾空

ら て
塔くん（一戸

南小 1 年）は「緊張したけど、保育園の
子と一緒に上手に踊れた。友達とかき氷を
食べることもできて楽しかった」と満面の
笑みで話しました。

1_ ステージ発表で踊りを

披露した子どもたち　2_

落ち葉や枝を拾い、藤島の

フジ周辺をきれいにする児

童　3_ 咲き誇るフジの花

1

2 3

域を彩るフジの花
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話

手づくり市 & にぎわいごちそう広場
彩な催しで会場に活気多

　5 月 31 日、奥中山高原センターハウスを会場に『手
づくり市 & にぎわいごちそう広場』が開催されまし
た。会場には県内外からハンドメイド作家やキッチン
カーが集まり、来場者は作品の展示販売やグルメを楽
しみました。ステージイベントでは岩手県立大学の学
生によるさんさ踊りや、北桜高校の生徒による華一が
披露され、迫力のある演技に会場は盛り上がりました。

青空の下、華やかなさんさ踊りが披露されました

旧朴舘家住宅保存修理工事見学会
紀の大修理を間近で見学世

　5 月 17 日、国指定重要文化財『旧朴舘家住宅』の
保存修理工事見学会が開かれ、37 人が参加しました。
見学会では工事担当者から修理内容や建物の特徴につ
いて説明が行われ、参加者は足場で囲まれた建物を見
学しました。参加した東山智子さん（西法寺）は「旧
朴舘家住宅について知らなかったことが多く、とても
勉強になった」と振り返りました。

工事担当者の説明に耳を傾ける参加者

地域のおもてなしに笑顔咲く
緑の中で自然と歴史を感じて新

　５月 17 日、『歴史街道を歩く 2026 奥州街道』が
行われ、県内外から 27 人が参加しました。奥州街道
ガイドの会の愛木稔さん、高橋正一さんがガイドを務
め、新緑まぶしい奥州街道を案内しました。奥州街道
をたどりながら、高屋敷集落では町内会の皆さんから
朝採れ山菜の天ぷらやひっつみなどのふるまいが。参
加者は笑顔でほおばり、満面の笑みを浮かべました。

ツアー参加者と高屋敷町内会の皆さんで写真撮影

西方寺毘沙門堂フィールドワーク
史を感じる城跡散策歴

　町教育委員会世界遺産課の菅野紀子さんを講師に、
『図書館フィールドワーク in 西方寺毘沙門堂』が 5 月
31 日、開催されました。町内外からの参加者 15 人は、
講師の説明を受けながら毘沙門堂を見学。参加者した
尻引淳子さん（小鳥谷）は「説明を聞きながら見学で
きて理解が深まった。また参加したい」と話し、身近
に残る貴重な文化財の魅力を再発見した様子でした。

地域に受け継がれる文化財の魅力に触れました

明治安田包括連携協定式
民連携で地域課題解決へ官

　6 月 4 日、明治安田生命保険相互会社と町の包括連
携協定式が開催されました。この協定は、同社と町が
それぞれのネットワークを活用しながら連携を深め、
町民の健康増進や町民サービスの向上を図ることを目
的とするものです。同社の有賀義照盛岡支社長は「町
民の皆さんの健康づくりや地域活性化につながるよう
頑張りたい」と意気込みました。

協定書を掲げる小野寺町長（左）と有賀盛岡支社長

早朝！バードウオッチング
鳥のさえずりを満喫野

　5 月 23 日、早朝！バードウオッチングが御所野縄
文公園で開催され、参加者 12 人はさまざまな野鳥の
姿や鳴き声を観賞しました。
　参加した西野花

か の ん
音さん（奥中山小 6 年）は「見た

ことのない野鳥を見れたり、キジの鳴き声を聴けて楽
しかった。来年も絶対に参加したい」と目を輝かせな
がら話しました。

野鳥を観察する参加者の皆さん

自衛隊募集相談員委嘱状交付式
域につながりを地

　5 月 19 日、自衛隊募集相談員委嘱状交付式が行わ
れ、上村ヨシエさん（一戸）、土橋供子さん（中山）、
來田忍さん（一戸）が委嘱されました。自衛官志望者
からの相談に乗り、募集案内広報などの活動をしま
す。　上村ヨシエさんは「地域には子どもや若い人が
少なくて大変だが、地域のつながりをつくれるように
頑張っていきたい」と力強く語りました。

自衛隊募集相談員委嘱状交付式に参加した関係者の皆さん

花の丘公園花植え
顔あふれる花の丘公園

　５月 27 日、一戸学童の児童 66 人は、花の丘公園
でマリーゴールドなどの花植えを行いました。公園は
きれいな花で彩られ、たくさんの笑顔で溢れました。
　下級生と一緒に花植えをした一野辺真

ま ほ
歩さんと東山

澪
みお

さん（ともに一戸小５年）は「今回から１年生が初
めて花植えに参加したけど、一緒にみんなと楽しめた」
と話しました。

笑顔で花植をする児童

笑
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誰でも誰でも平等平等に活躍できる社会へに活躍できる社会へ

　県では、『岩手県男女共同参画推進月間条例』により、毎年 6 月を『男女共同参画推進月間』と定め、男女共同参
画の推進に関する活動が積極的に行われるよう、普及・啓発活動などを重点的に行っています。
　町では令和８年３月に、第３次一戸町男女共同参画基本計画を策定しました。

問生涯学習・協働推進課　☎ 33-4861　内線 1516

　『地域社会全体で協力し合い、誰もが安心し
て働ける、生活できる環境を整備することで、
多様な価値観やライフスタイルに柔軟に対応す
るまちいちのへ』を基本理念に掲げ、男女共同
参画社会を推進していきます。
　この理念には、主に右記の３つの基本的視点
が込められています。

▶第 3 次一戸町男女共同参画基本計画

男女共同参画社会とは、男性も
女性も社会のあらゆる分野で平
等に活躍できること、性別や年
齢、障がいの有無に関わらず、
多様な人々が共に生き、活躍で
きること、ワークライフバラン
スの向上を図り、仕事も生活も
充実させられることなどを意味
します。

男女共同参画社会とは?

　県では、『いわて男女共同参画サポーター』を
養成します。
●講座内容　（動画による講座・全 4 回）
　�①女性も男性も生きやすい社会のために
　②自分らしくいられるまちへ
　③人権と多様性に配慮して防災・減災に取り組む
　④男女共同参画の現状・課題と国際的動向
●対象　県内に居住、通学または勤務する人
●申込方法
　�　10 月 30 日㈮までに申込フォー

ムで申し込んでください。
問岩手県男女共同参画センター　☎ 019-606-1761

申
込
フ
ォ
ー
ム

興味ある人はぜひ !
男女共同参画サポーターを養成します

　一戸町立図書
館では、男女共
同参画推進月間
に合わせて特別
展示と男女共同
参画に関連する
本の貸出をして
います。
　この機会にぜひ、男女共同参画について考え
てみませんか。
●期間　6 月 30 日㈫まで
問一戸町立図書館　☎ 43-3555

Topics1 Topics2
男女共同参画に関する
特別展示・書籍貸出を行います

第 3 次一戸町男女共同参画基本計画第 3 次一戸町男女共同参画基本計画
3 つの基本的視点3 つの基本的視点

・�性別による無意識の思い込み（アンコンシャ
ス・バイアス）に気づき、偏見や差別のな
い環境を整備する

・�人々の意識や慣習の中に根強く残るジェン
ダーバイアスに着目し、払拭する

・あらゆる暴力の根絶とハラスメントの防止

男女の人権
の尊重

・�ワーク・ライフ・バランスの確保を図り、
管理職への女性登用を促進しつつ、管理職
に限らず女性の多様な活躍を尊重する意識
づくり

・�性別に関わらず誰もが能力を十分に発揮し、
安心して働ける職場環境の整備を図る

労働における
男女共同参画

の推進

・すべての人が暮らしやすい環境
・�防災や地域活動において、性別に関わらず個人の

能力が発揮でき、連携の確立に向けて努力する

家庭・地域に
おける男女共
同参画の推進

くくりわなの設置作業

地域おこし協力隊通信

一戸猟友会の皆さんと記念に 1 枚

Profile
長井佳代さん

1979 年兵庫県生まれ。管理栄養
士として献立作成、栄養指導に従
事。農業や狩猟に興味があり、令
和 7 年 5 月着任。将来はジビエと
自然を楽しめる宿を作るのが夢。

被害現場での活動

Q1 

活
動
内
容
を
教
え
て
下
さ
い

　

鳥
獣
被
害
対
策
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

わ
な
猟
免
許
を
取
得
し
、
一
戸
猟
友
会
と

連
携
し
な
が
ら
、
状
況
に
応
じ
て
く
く
り

わ
な
や
ク
マ
用
の
箱
わ
な
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
設
置
後
は
、毎
朝
見
回
り
を
行
い
、

捕
獲
で
き
た
場
合
は
、
適
切
に
埋
設
処
理

を
し
て
い
ま
す
。
有
害
捕
獲
で
は
、
先
輩

方
と
一
緒
に
巻
き
狩
り
猟
を
行
う
機
会
も

あ
り
ま
す
。
一
戸
猟
友
会
へ
の
支
援
を
通

し
て
、
猟
友
会
の
先
輩
に
ご
指
導
い
た
だ

き
、
狩
猟
技
術
や
山
の
知
識
な
ど
多
く
の

こ
と
を
学
び
な
が
ら
、活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
広
報
紙
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
を
行
う
ほ
か
、
町
民
向
け
の
講

習
会
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
野
生
動
物
や

被
害
対
策
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
学
び
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Q2 

課
題
に
感
じ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　

鳥
獣
被
害
対
策
で
は
、「
早
く
捕
獲
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
安
全
上
の
理
由
か
ら
わ

な
を
設
置
で
き
な
い
場
所
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
捕
獲
に
は
県
や
国
の
許
可
が
必
要

で
、
時
期
に
よ
っ
て
は
わ
な
を
一
時
的
に

撤
去
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
、
被
害
を
受
け
た
方
に
ご
心
配
を
お
か

け
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
電
気

柵
の
設
置
や
草
刈
り
に
よ
る
緩
衝
帯
整
備

も
重
要
な
対
策
で
す
。
人
間
と
野
生
動
物

の
生
活
圏
を
分
け
る
た
め
に
、
電
気
柵
の

設
置
や
緩
衝
帯
整
備
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
も
開
催
し
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
被
害
対
策
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

Q3 

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
や
嬉
し
か
っ

　
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
被
害
現
場
に
設
置
し
た
設
置
わ
な
が
鳥

獣
の
捕
獲
に
つ
な
が
っ
た
と
き
は
嬉
し
い

で
す
。
被
害
を
受
け
た
人
が
「
こ
れ
で
安

心
し
た
」と
話
し
て
く
れ
る
姿
を
見
る
と
、

迅
速
な
対
応
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。

一
方
で
、
獣
道
を
見
極
め
た
り
、
捕
獲
に

つ
な
が
る
的
確
な
わ
な
設
置
を
一
人
で
行

う
に
は
経
験
不
足
な
部
分
も
あ
り
ま
す
。

先
輩
に
学
び
な
が
ら
、
早
く
一
人
前
の
猟

師
と
し
て
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

Q4 

一
戸
町
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か
？

　

一
戸
町
の
魅
力
は
、『
水
』
と
『
人
』

だ
と
思
い
ま
す
。
温
泉
の
泉
質
が
素
晴
ら

し
く
、
水
が
お
い
し
い
の
で
、
野
菜
や
お

米
が
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
ま
た
、
猟

友
会
の
先
輩
方
や
町
民
の
皆
さ
ん
が
、
と

て
も
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ

と
も
う
れ
し
い
で
す
。
通
勤
中
に
「
狩
猟

の
子
だ
よ
ね
、
頑
張
っ
て
ね
！
」
と
声
を

か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
温
か
い

町
だ
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
一

戸
町
で
、
鳥
獣
被
害
を
少
し
で
も
減
ら
せ

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地域おこし協力隊が、地域のために
どのような活動をしているか紹介します
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募集農業の技術を身に付けるチャンス !
㈱一戸夢ファームの研修生を募集します

問農林課　農業振興係　☎ 33-4854　内線 1253
　㈱一戸夢ファーム　☎ 0195-35-3775

　・町内に定住すること
　・常勤の雇用契約を締結していないこと
　・�独立・自営就農、雇用就農または親元就農を

目指すこと
　・�生活保護や求職者支援制度など、生活費を支

給する国の事業から受給を受けていないこと
　・�就農予定時の年齢が原則 50 歳未満であり、

農業経営者となることについての強い意志を
有していること

■定員　3 人程度
■申込方法
　�　 令 和 9 年 3 月 5 日 ㈮ ま で に、

申込書と作文を農林課まで提出し
てください。申込書と作文原稿用
紙は、農林課またはホームページ
で配布しています。

　�　詳しくは、町ホームページまたは㈱一戸夢
ファームホームページをご覧ください。

　新規就農希望
者や農業後継者
のための研修機
関で、野菜や花
きなどの栽培を
中心として自分
に適した品目を
見つけるとともに、技術を身に付ける研修の場で
す。
　各種支援を受けられる制度もありますので、気
軽にお問い合わせください。
■研修期間　２年または１年
　　　　　　※このほか、短期研修も可能です
■対象　就農を考えている人
■申込資格　下記を全て満たしている人
　・�令和 9 年 4 月 1 日時点において 48 歳未満

の人であること
　　※ 48 歳以上の人はご相談ください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　町では、先の大戦で亡くなられた
609 人の犠牲者のご冥福を祈るとと
もに、世界の恒久平和を祈念する式
典『一戸町戦没者追悼式』を開催し
ます。
　町民の皆さんのご参列をお願いします。

開催一戸町戦没者追悼式～恒久平和を願って～
問福祉課　☎ 32-3700　内線 2604

■日時　6 月 25 日㈭　10:00（受付 9:30）
■会場　町コミュニティセンター
■その他
　・�服装は平服で差し支えありませんが、華美な

ものは避けてください。
　・献花用の花は各自でご用意ください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お知らせ農業者の営農を支援します
一戸町農業生産費高騰対策事業費補助金

問農林課　農業振興係　☎ 33-4854　内線 1253

　※�補助対象経費が 137,648 円未満の場合は補
助金が交付されません。

■必要書類（①～③のすべて）
　①�令和７年中に支出した補助対象経費が確認で

きる書類の写し（青色申告決算書、収支内訳
書の写しなど）

　②�本人確認書類の写し（個人の場合はマイナン
バーカードなどの写し、法人の場合は登記事
項証明書などの写し）

　③�振込先口座の確認できる書類の写し（預金通
帳の写しなど）

■申込方法
　�　10 月 30 日㈮までに問い合わせ先に必要書

類を提出してください。

　町では、原油価格の高騰や円安の
影響などにより、農業生産資材の価
格が高騰していることから、農業者
の営農継続を支援するため、農業者
に対し補助金を交付します。
■対象者（①～③のすべてに該当すること）
　①飼料作物を除く耕種農業を営む人。
　②�町内に住所を有すること（法人は町内に事務

所または事業所を有すること）。
　③�令和７年分の農業所得申告をし、令和８年以

降も継続して営農する意思があること。
■補助対象経費
　�令和７年中に支出した農業生産費のうち肥料

費、農薬衛生費、動力光熱費の合計額

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お知らせ令和 8 年 8 月以降の後期高齢者医療資格確認書について
交付方法の確認をお願いします

問町民課　国保係　☎ 33-4858　内線 1116

認書を７月中にお届けしますので、お手元に届
いた資格確認書で受診できます。

③８４歳以下で、マイナ保険証をお持ちの人
　�　マイナ保険証での受診をお願いします。マイ

ナ保険証の人には、資格情報のお知らせが７月
中にお手元に届きます。

　�　マイナ保険証での受診が難しくなった場合
は、申請手続きにより資格確認書を交付してい
ますので、町民課国保係までお問い合わせくだ
さい。

　�　なお、既に申請をされている人は、再度の申
請は不要です。

　現在発行されている『後期高齢者医療資格確認
書』の有効期限は、７月 31 日㈮までとなってい
ます。
　８月以降の後期高齢者医療資格確認書等につ
いて、８月１日時点の年齢を基準に交付方法が 3
つに分かれます。
①８５歳以上の人
　�　これまでどおり、手続きなしで新たな資格確

認書を７月中にお届けしますので、お手元に届
いた資格確認書で受診できます。

②８４歳以下で、マイナ保険証をお持ちでない人
　�　これまでどおり、手続きなしで新たな資格確

お知らせ農業者年金受給権者現況届
提出は忘れずに

問農業委員会事務局　☎ 33-4854　内線 1258

う。不明な点がある場合は、問い合わせ先に電話
してください。
■提出方法　
　�　6 月 30 日㈫までに農業委員会事務局または

各地区センターに提出してください。

　農業者年金を受給している人には、すでに独立
行政法人農業者年金基金から令和８年度分の受給
届の提出についてのお知らせが郵送されていま
す。
　必要事項を記入・署名して、必ず提出しましょ
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　�①�町民課、各地区センター（鳥海地区を除く）
　　平日 8:30 ～ 17:15
　②金融機関窓口（岩手県内の本店・支店）
　�　�岩手銀行、東北銀行、北日本銀行、信用金庫、

JA 岩手県信連、農業協同組合、東北労働金庫、
ゆうちょ銀行、郵便局、東日本信漁連

　※ ATM からの申込みはできません。
　※�金融機関窓口の申込取扱期間は 9 月 30 日㈬

までです。
■見舞金の額
　・通院　1,000 円（1 日当たり）
　・入院　2,000 円（1 日当たり）
　　※２～ 30 万円（限度額）の範囲内で支給。
　・�障がいが残った場合　110 万円
　　※障がいの程度は問い合わせてください。
　・死亡の場合　110 万円
　・交通遺児年金　毎年６万円
■請求期間
　交通事故に遭った日から 2 年以内

お知らせ交通災害共済のご案内
～申込みは役場か金融機関の窓口で～

問町民課　総合窓口係　☎ 33-4858　内線 1112

　交通災害共済とは、掛金を出し合
い、交通事故に遭ったときに見舞金
が支払われる相互扶助制度です。
■対象
　・町内に住所のある人
　・�住民登録がない学生や出稼ぎ者などで、町内

に住んでいる家族と生計を同じくしている人
■共済期間　
　8 月 1 日～令和 9 年 7 月 31 日
　※途中加入の場合は、加入日の翌日から。
■掛金　1 人 400 円（年額）
■申込方法
　�　右記の①または②いずれかの窓口に加入申込

書と掛金を提出してください。
　�　加入申込書は 7 月上旬までに全世帯に郵送

で配布します。町民課、地区センター、金融機
関にもあります。

　�　①と②からの二重加入はできませんので、ご
注意ください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

道路の維持管理のご協力をお願いします
問地域整備課　☎ 33-4853　内線 1245

お知らせ

町の安全かつ円滑な交通網維持のためには、町民の皆さんのご協力とご理解が必要です。

道路にはみ出した樹木や枝の
点検・伐採にご協力ください

　私有地から道路にはみ出した樹木や枝は、歩行
者や車両の通行の妨げになり、交通事故を発生さ
せるおそれがあります。所有する土地から道路に
はみ出している枝などを見つけた時は速やかに伐
採しましょう。はみ出した樹木や枝は、土地所有
者に所有権があるため、事故などが発生した場合、
土地所有者が責任を問われることがあります。
　歩行者や車両などの安全確保と、道路の快適な
利用のため、適正な管理にご協力をお願いします。
■剪

せんてい
定作業を行う場合の注意

　・�高所作業は安全面に十分に注意すること
　・�作業を行う時は、通行車両や自転車、歩行者

の安全を十分に確保すること
　・�電線や電話線が近くにある場合は、危険を伴

うため、事前に管理している電力会社または
電話会社に連絡すること

土砂流出や側溝詰まりについて
点検・対策をお願いします
　道路や側溝に、私有地から土砂が流出しないよ
う対策をお願いします。
　降雨後に、『畑や土地から土砂が流れ出し路面
に堆積させてしまった』、『土砂などが土地から流
れ出て、側溝が詰まり、水が道路を流れるように
なった』などの理由で機能不全になっていること
があります。この場合は、原因となっている土地
の所有者自身で清掃、流出防止対策を行っていた
だきます。相談が毎年、複数件寄せられます。交
通事故など大変危険ですので今一度、点検・対策
をお願いします。
■点検する時の項目
　・畑ぎりぎりまでの耕作は避けること
　・土が流れる場所へは土留めを設置すること
　・�自分の土地から側溝へ流れ出た土がないか定

期的に点検し、清掃を行うこと

道路施設を破損・汚損した時は
町役場への報告が必要です
　交通事故などで町が管理する道路施設を破損、
汚損した時は、警察への届出だけでなく、町役場
へも届出が必要です。町が管理している道路を破
損・汚損した場合は、問い合わせ先への連絡をお
願いします。夜間や休日祝日に発生の場合は、日
中や週明けに連絡してください。

車両からの土や泥の落下に注意
道路を汚したら速やかに清掃を
　道路の汚れは通行車両のスリップ事故などを発
生させるおそれがあります。農作業や林業での作
業後に車両で道路を走行する際は、泥や土などを
道路に残さないよう、トラクターや重機を清掃し
てから走行しましょう。汚してしまった場合は速
やかな清掃をお願いします。

募集町公営塾
土曜学習の数学講師を募集します
問一戸町公営塾　☎ 080-8040-7270

■指導内容　数学　個別・グループの指導
　　　　　　※対象生徒は中学 3 年生です
■応募資格　�大学（短大）卒以上、またはそれと

同等の資格がある人。教員免許不要。
■募集人数　若干名
■給与　時給 2,500 円　※交通費別途支給
■勤務日数　�9 月から令和 9 年 2 月までの土曜日

（全 20 回）
■勤務時間　原則 9:15 ～ 12:15
■勤務場所　�一戸地区センター
■選考方法　�書類選考（履歴書）と面接により

決定
■応募方法　�　7 月 7 日㈫までに直接または郵

送で履歴書を一戸地区センター 1
階窓口に提出してください。

お知らせ
アカマツの伐採制限について
確認をお願いします
問農林課　林業振興係　☎ 33-4854　内線 1271

　町では松くい虫被害が拡大し続
け、県が定める基準を超える被害が
継続して発生しているため、松くい
虫被害地域の指定となりました。
　このことから、アカマツの伐採期間や施業方法
に制限がかかります。松くい虫被害の拡大防止の
ため、ご理解とご協力をお願いします。
　詳しくは農林課ホームページをご覧ください。

【松くい虫被害木の移動禁止】
�　松くい虫を駆除した後でなければ被害木（アカ
マツ）の移動はできません。

【松くい虫対策としてのアカマツ伐採施業指針の
遵守】
�　６月から９月の間は、伐採を避けるようご協力
をお願いします。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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総合保健福祉センター

地域包括支援センター

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

『こどもえがお課』が
新設されました

シルリハ一戸えがおの会　問地域包括支援センター☎ 32-3700
　■日時　6 月 19 日㈮、7 月 3 日㈮　10:00 ～ 11:00
　■場所　いちボラ＋（旧一戸幼稚園）　■持ち物　タオル、飲み物
オレンジカフェさくらの会　問社会福祉協議会☎ 33-3385
　・■日時　6 月 24 日㈬　10:00 ～ 12:00
　　■場所　鳥コ kids station　■参加費　100 円
　・■日時　7 月 9 日㈭　10:00 ～ 12:00
　　■場所　翔遊館　■参加費　100 円
　・■日時　7 月 11 日㈯　10:00 ～ 12:00
　　■場所　いちボラ＋（旧一戸幼稚園）　■参加費　100 円

★保育施設開放　※要予約　7 月 14 日㈫ 10:00 ～ 11:00
　いちのへじょうもんの里こども園　☎ 32-2220
　奥中山みどりの森こども園　☎ 35-2319
　小鳥谷ふじの花こども園　☎ 34-2524　
★子育て支援ひろばのびのび　
　平日の㊊・㊌・㊎ 9:30 ～ 14:30
　☎ 32-3770　※（旧一戸幼稚園）
★るんだるんだ　※要予約
　平日の㊊・㊍（祝日を除く）9:30 ～ 12:00
　☎ 35-2314　※（奥中山学園内）

大切です！
オーラルフレイル予防

は、219 名（74％）にフレイル・
オーラルフレイルのリスクがあると
の結果でした。質問項目①では 53
㌫、②では 44㌫の人に何かしらの
口の不調がありました。
　口の機能は健康で自立した生活を
送るために大切な役割を担ってお
り、ささいな不調（オーラルフレイ
ル）を放置しておくと、やがて口の
機能低下による病気を招くだけでな
く、さらに心身の機能低下にもつな
がります。そのため、早めの対策が
重要です。
　口腔機能低下を防ぐためには『パ

　春の特定健診が終わり、後期高齢
者質問票項目で、①半年前に比べて
固い物が食べにくい②お茶や汁物で
むせることがある③以前に比べて歩
く速度が遅くなってきた④一年間に
転んだことがあるなどの項目のう
ち、2 項目以上チェックがあった高
齢者（75 歳～ 85 歳）295 名中で

タカラ体操（誤嚥を防ぐための代表
的な訓練方法の一つ）』や『咀しゃ
くトレーニング』、『舌の体操』など
少しずつ自分で出来る口の体操を行
ってみましょう！
●�オーラルフレイル予防教室に参加

しましょう
　保健センターを会場にして、7 月、
10 月の 2 回『オーラルフレイル予
防教室』を開催する予定です。該当
する人にはご案内を差し上げます。
　介護予防教室や地区サロンなどで
も口腔教室を行っていますので、皆
さんの参加をお待ちしております。

がお課』を新設しています。
●どなたでも気軽にご相談ください
　町内にお住まいの妊産婦・子育て
世帯・こどものさまざまな相談に対
応しています。
　相談内容に合わせて、保健師・助
産師・保育士・社会福祉士などの専
門職員が関係機関との連携・調整を
図りながら、解決に向けたサポート
をします。
　「こんなこと相談しても良いのか
な」と思うような小さな悩みでも構
いません。困った時や不安な時は一
人で悩まずお気軽にご相談ください。

　主に妊産婦や乳幼児の相談を受け
る『母子保健』と、保育所の利用や
子育て家庭の相談を受ける『児童福
祉』が一体となり、すべての妊産婦・
子育て世帯・こどもを対象に切れ目
のない相談・支援を行うことを目的
として、本年 4 月よりこども家庭
センターの機能を有した『こどもえ

●相談例
　・ちゃんと子育てできるか不安
　・出産準備には何が必要？
　・赤ちゃんが泣き止まない
　・母乳が足りているのか心配
　・離乳食はいつから始めるべき？
　・�こどもの発達が遅れていないか

心配
　・�言うことを聞かないと手が出て

しまいそう
　・�どのように関わったら良いかわ

からない
　・虐待を見かけてしまった
　・子育てにイライラする

＃桜陵
北桜高校の魅力と旬な情報を発信！

★北桜高校の星星 卓球部に所属し、シングルス、ダブルス、団体で、県高総体に出場した
福島さんにお話を聞きました。

話題Topics

○北桜高校に入学した理由は？
　�　二戸市でずっと卓球をやっていたので、県北地区

を卓球で盛り上げたいと思ったからです。
○今後の目標は何ですか？
　�　インターハイに出場し、勝つことです。これから

も卓球を全力で頑張ります。応援よろしくお願いし
ます！

○女子卓球部　岩手県高総体　大会結果
　シングルス　福島志菜　1 位　赤川萌花　ベスト 4
　ダブルス（福島・赤川ペア）1 位　団体 1 位

応援団からエールを受ける選手一同

勝
　5 月 18 日、高校総体に向けた壮行式が総合校舎
体育館で行われ、全校生徒は大きな拍手とエールを
送り、出場する部活の代表者はそれぞれの決意を表
明しました。最後は全校生徒で校歌を歌い、勝利に
向けて一致団結しました。
　女子バスケットボール部部長の山本桜

さ ら
空さん（一

戸中出身）は、「最後まで走り抜いて、県ベスト 8
を目指します」と意気込みました。
　生徒会長の立﨑琴

こ と み
美さん（一戸中出身）は「これ

から大事な大会が控えているので、体調管理に気を
つけ、大会当日は練習してきた成果を発揮してほし
い」と選手にエールを送りました。

利に向けて一致団結 
高総体壮行式 

福
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持ちの良い朝を迎える
あいさつ運動の実施気

　5 月 19 日から 21 日まで、生徒および PTA 合
同のあいさつ運動を実施しました。登校する生徒は、
元気なあいさつやハイタッチで迎えられ、気持ちの
良い朝を迎えました。
　あいさつ運動に参加した松本愛

ま な み
未さん（福岡中出

身）は「あいさつが当たり前にできるような高校に
したい」と話し、明るい笑顔で生徒とあいさつをし
ていました。
　応援団長の大森凜

り の
望さん（九戸中出身）は「PTA

の皆さんと協力して、あいさつで北桜高校を活発化
していきたい」と話し、元気はつらつなあいさつで
生徒を迎えました。

元気にあいさつをする生徒たち

北桜高校の最新情報は
こちらからチェック
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6 月の運動あそび教室のお知らせ

■日時　6 月 21 日㈰ 10：30 ～ 11：30
■場所　町コミュニテイセンター　ホール

各種出前教室受付中！

　運動公園では、年齢に応
じた運動教室、各種スポー
ツ大会、レクリエーション、
体力測定会、子ども会行事
などを行っています。健康
運動指導士などさまざまな
資格を持ったスタッフが対
応しますので、気軽に相談
してください。
■出前教室の例
　�親子ふれあい体操、水中

ウオーキング教室、転倒・介護予防教室、運動公園
でトレーニングマシン教室

まるっと里山プログラム
『植物の繊維でコースターをつくろう』

　カラムシという植物から布や縄の材料となる繊維を
とり、アンギン台を使い繊維のコースターを１枚作り
ます。
■日時　8 月 2 日㈰　10:00 ～ 15:30（昼休憩 1 時間）
■場所　御所野縄文公園　体験工房
■料金　1,300 円　■定員　10 人
■対象　中学生以上の人
■申込方法　�　7 月 5 日㈰～ 8 月 1 日㈯の間に問い

合わせ先に電話で申し込んでください。

文化・文芸・スポーツ

わわわのどぉーも & ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
1
冊

日本各地で大切に伝わってきた郷土料理。
その中から各都道府県の『焼く』料理を
取り上げて、料理の由来や特徴を紹介す
る。岩手県からは豆腐田楽が掲載。郷土
料理を通じて、各地域の工夫などがわか
る一冊。『煮る』『漬ける』など、他のシリー
ズ本も所蔵有。

『�
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た
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日
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の
郷
土
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米は、日本人にとって単なる食材ではな
い。令和の米騒動を振り返り、米の価格
変動や、農家が考える適正価格、農家が
農業を続けるための仕組みなどについて
考察する。日本史における米問題年表や、
米に関することば解説も掲載。米の未来
を考えるための一冊。

『�

い
ま
知
り
た
い
お
米
と
農
家
の

話
』
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イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

梅雨の時期はトレーニング室で身体を鍛えよう！

　お得な回数券がおすすめです。
●一般
　・午前券　2,000 円（24 回券）　1 時間 /1 枚
　・回数券　2,000 円（12 回券）　1 時間 /1 枚
　・3 カ月券　4,000 円（90 日間・2 時間まで）
●児童・生徒
　・回数券　1,000 円（12 回券）　1 時間 /1 枚
　・3 カ月券　2,000 円（90 日間・2 時間まで）

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX 33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　6/15 ㈪、22 ㈪、29 ㈪
　　7/6 ㈪、13 ㈪

4 土

10:30 ～としょかん映画会『エ
リック・カールコレクション　
ごちゃまぜカメレオン他』+大
型絵本の読み聞かせ /幼児・児
童向け /無料

14:00 ～リーブルシネマ『美晴
に傘を』/一般向け /無料

8 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

12 日
9:00～絵画教室/一般向け/無料

13:00 ～劇団縁公演 /前売り券
2,000 円　当日 2,500 円

15 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

県北一戸美術展（16日㈭～ 19日㈰）

17 金
10:45 ～とことこおはなし会 /
乳幼児向け（地域子育て支援セ
ンターのびのび）

18 土
10:30 ～初心者向け歴史講座『地
域めぐりしたくなる歴史への扉』
/無料

22 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

24 金 9:00～絵画教室/一般向け/無料

▷ 7 月

○ 7月休館日
　�6㈪、13㈪、21㈫、27㈪

子どもからお年寄りまで、年齢に応じた運動を！

世界遺産登録5周年をみんなで祝おう！

コミセン▷ https://ichi-culture.jp/　☎ 31-1400　FAX 31-1888
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2

図書館▷ https://ichinohe-lib.sakura.ne.jp/　☎ 43-3555　FAX 43-3310

1

世界遺産登録 5 周年記念
『ごしょの縄文感謝祭』

　御所野遺跡を含む『北海道・
北東北の縄文遺跡群』は、7 月
27 日に世界遺産登録 5 周年を
迎えます。
　世界遺産登録 5 周年の節目を
お祝いするイベントを 7 月 25
日㈯、7 月 26 日㈰の 2 日間開催します。
　詳細はあらためてお知らせします。

�蔵書点検休館のお知らせ

　6 月 22 日㈪～ 29 日㈪まで、蔵書点検のため休館します。
　蔵書点検とは、年に一度行う資料の総点検作業です。本や
DVD のバーコードを一つずつ読み取り、置かれている場所が
正しいか、なくなっている資料はないかなどを確認します。
　休館中はご迷惑をおかけしますが、皆さんのご理解・ご協力
をお願いいたします。
問図書館

注目 1

2

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　

特別展示『男女共同参画』（～ 30日㈫）

13 土
9:10 ～こつなぎ里山観察会～
自然と歴史を訪ねる /一般向け
/300円

14 日 9:00～絵画教室/一般向け/無料

17 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

19 金
10:45 ～とことこおはなし会 /
乳幼児向け（地域子育て支援セ
ンターのびのび）

24 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

27 土
10:30 ～初心者向け歴史講座『地
域めぐりしたくなる歴史への扉』
/無料

28 日
9:00～絵画教室/一般向け/無料

13:00～わわわのステージ/無料

▷ 6 月

○ 6月休館日
　�15㈪、22㈪、29㈪
※ �22 日㈪～ 29日㈪は蔵書点検の
ため、図書館休館

令和 8 年度わわわのステージ

　地域のみんなで一緒に作るステー
ジ ! 歌・踊り・演奏・健康体操で身も
心も元気になる ! 出演者も募集中で
す。
■日時
　6 月 28 日㈰　13:00 ～ 15:30
■場所
　町コミュニティセンター　ホール
■入場料　無料
問コミュニティセンター

注目 2
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○先月号の答え
　盛岡
○�先月号の当選者（応募 17 通）
　�　①もぐもぐさん　②ごしょたろうさん
　　③アップルパイさん

○今月号のクイズ
　Q1　�6 月 27 日開催の『いっちゅ

うドンパ！』の開催場所は？
（ヒント 3 ページ）

　Q2　�広報に関する意見感想、取り上
げてほしい人・内容などありま
したらお聞かせください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（6 月 30 日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

○�応募方法
　�ハガキ、またはメールに①クイズの

答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記あて先へご応募くだ
さい。

　�右 記 QR コ ー ド を ス
キャンして、町ホーム
ページからも応募でき
ます。

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！

火災　  1 件　救急　 36 件
　　　火災・救急 (4 月分 )

　　　交通事故 (4 月分 )

発生件数 　０９件
　人身事故  0件（死者0人）
　物損事故   09件

総排出量　230.4㌧（+19.3㌧）
１人１日　533㌘（+79㌘）

　　ごみの量 4 月分（前年同月比）

　　　人の動き 4 月末 ( 前月比 )
人口　10,144 人（－ 39）
　�男性　4,932 人（－ 5）
　女性　5,212 人（－ 34）
世帯数　5,280 世帯（－ 7）
　転入　　29 人　 転出　46 人
　出生 2 人　　死亡　25 人

いちのへまちめぐりミュージアム cultural property
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底
の
道
や
一
里
塚
な
ど
の
草
刈
り
な
ど

は
高
屋
敷
町
内
会
の
み
な
さ
ん
が
行
っ
て

い
ま
す
。
歴
史
の
道
は
地
域
の
み
な
さ
ん

の
思
い
や
活
動
が
込
め
ら
れ
た
道
で
も
あ

り
ま
す
。

川底の道と一里塚 川底の道と一里塚 
問世界遺産課　菅野紀子　☎32-2652

短
　
歌

俳
　
句

文芸 tanka・haiku 4 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・一戸地区センター

や
す
や
す
と
夫
の
お
ら
ぬ
日
々
過
ぎ
て

　
拠
り
所
な
き
生
を
寂
し
む　
　
　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

春
な
の
に
暗
き
ニ
ュ
ー
ス
の
多
く
あ
り

　
桜
だ
よ
り
も
楽
し
く
聞
け
ず　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

土
筆
摘
み
夜
食
の
卓
で
味
は
ひ
ぬ

　
素
朴
な
味
に
心
足
ら
へ
り　
　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

聞
き
し
も
の
見
し
も
の
す
べ
て
伝
え
た
き

　
友
居
て
楽
し
八
十
路
の
今
も　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

気
が
つ
け
ば
部
屋
の
温
み
は
昔
ご
と

　
木
々
が
育
ち
て
陽
射
し
込
ま
ず　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

岩
手
で
の
原
発
反
対
訴
え
し

　
岩
見
ヒ
サ
さ
ん
を
語
り
継
ぐ
べ
し　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

軽
音
楽
聞
け
ば
心
が
軽
く
な
る

　
慕
い
し
友
は
こ
の
語
残
し
て　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

畑
に
は
恵
み
の
雨
の
菜
種
梅
雨

　
し
っ
そ
り
濡
れ
て
命
の
息
吹　
　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

ミ
ニ
水
仙
庭
に
列
な
す
老
い
の
家　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

は
じ
ら
ひ
て
歯
の
抜
け
し
孫
初
笑
ひ　
　
　
　
南
舘
田
鶴
子

芽
吹
き
初
む
木
々
の
早
緑
日
々
に
濃
く　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

春
日
向
お
迎
え
待
っ
て
も
う
少
し　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

路
地
裏
の
角
地
の
花
壇
ふ
き
の
と
う　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

う
ぐ
い
す
の
鳴
き
方
上
手
く
な
り
に
け
り　
　
遠
藤　
み
き

食
卓
の
窓
に
群
れ
咲
く
白
こ
ぶ
し　
　
　
　
　
東
山　
智
子

　
今
回
は
、
５
月
17
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
た
奥
州
街
道
を
歩
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ツ

ア
ー
『
歴
史
街
道
を
歩
く
2
0
2
6　

奥
州
街
道
第
２
回
』（
I
G
R
い
わ
て
銀

河
鉄
道
主
催
）
で
歩
い
た
『
川か

わ
ぞ
こ底
の
道
』

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
国
道
４
号
笹
目
子
ト
ン
ネ
ル
の
上
方
か

ら
高
屋
敷
集
落
の
入
口
ま
で
の
舗
装
さ
れ

て
い
な
い
山
道
は
『
川
底
の
道
』
と
呼
ば

れ
ま
す
。
こ
の
道
が
町
内
で
国
史
跡
に
指

定
さ
れ
て
い
る
奥
州
街
道
の
区
間
の
ひ
と

つ
で
す
。
小
繋
川
を
見
下
ろ
す
急

き
ゅ
う
し
ゅ
ん
峻
な
斜

面
に
沿
っ
て
上
り
下
り
す
る
細
い
山
道

は
、
町
を
通
る
奥
州
街
道
に
お
け
る
難
所

の
ひ
と
つ
で
し
た
。
現
在
で
は
、
江
戸
時

代
の
人
々
が
行
き
交
っ
た
景
観
や
面
影
を

伝
え
る
歴
史
の
道
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

街道を歩く参加者
　

少
し
進
む
と
、

道
の
両
側
に
は『
川

底
一
里
塚
』（
国
史

跡
）
が
現
存
し
て

い
ま
す
。
一
里
塚

は
36
町
を
一
里（
約

４
㌖
）
と
し
て
一

里
ご
と
に
道
の
両

側
に
築
か
れ
、
街

道
を
旅
す
る
人
々
に
と
っ
て
目
印
に
な
っ

た
も
の
で
す
。
東
側
の
塚
（
下
段
写
真
）

は
、
丘
陵
の
先
端
に
土
を
盛
り
上
げ
て
築

か
れ
、
西
側
の
塚
は
崖
の
一
部
を
掘
り
込

ん
で
窪
み
が
つ
く
ら
れ
、
塚
と
し
た
も
の

で
す
。東
側
の
塚
の
規
模
は
東
西
約
10
㍍
、

一里塚の説明を受ける参加者

皆さんからのおたより Letter

今
行
く
べ
き
と
こ
ろ
盛
岡
の
ポ
ス

タ
ー
を
見
ま
し
た
。
手
書
き
の
情

熱
は
奥
行
き
を
表
現
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
て
、
名
所
が
ゆ
っ
く
り
と
頭
の
中
に
広

が
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
戸
市
　
60
代
女
性

☆
柴
田
外
男
さ
ん
の
作
品
は
描
い
た
地
域
の
魅
力
を
伝
え
て

く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
町
の
風
景
を
描
い
た
作
品
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

キ
リ
ッ
と
し
た
表
情
が
頼
も
し
く
可

愛
ら
し
い
素
敵
な
写
真
で
し
た
。

毎
号
表
紙
が
楽
し
み
で
す
。
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
戸
市
　
60
代
女
性

☆
自
然
な
表
情
を
カ
メ
ラ
に
向
け
て
く
れ
た
の
で
、
い
い
写

真
が
撮
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
親
し
み
を
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
表
紙
を
つ
く
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
先
月
15
日
、『
い
わ
て
ク
ア
オ
ル
ト
共
創
ネ
ッ

ト
』
の
総
会
に
出
席
し
ま
し
た
。
県
内
で
ク
ア

オ
ル
ト
（『
ク
ア
オ
ル
ト
と
は
？
』
に
つ
い
て
は

昨
年
11
月
の
町
広
報
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）
に

取
り
組
む
自
治
体
や
企
業
、
応
援
す
る
個
人
や

団
体
か
ら
多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
岩
手
県
内
で
、
当
町
の
よ
う
に
自
治
体
と
し

て
取
り
組
む
の
は
、
岩
手
町
、
滝
沢
市
だ
け
で

す
が
、
ほ
ぼ
同
時
に
ス
タ
ー
ト
し
、
こ
れ
か
ら

地
域
で
の
特
色
を
作
り
出
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
県
内
で
の
取
り
組
み
の
先
頭
を
走
る

仲
間
同
士
で
知
見
を
共
有
し
な
が
ら
、
健
康
づ

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
定

着
さ
せ
た
い
と
考
え
た
い
ま
す
。

　
さ
て
、
当
町
の
状
況
で
す
が
、『
奥
中
山
高
原
』

と
『
運
動
公
園
』
で
、
合
計
3
つ
の
認
定
コ
ー

ス
が
あ
り
、
緑
豊
か
な
自
然
の
中
で
心
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
と
し
て
整
備
が
進
ん
で

い
ま
す
。
さ
ら
に
今
年
は
、
世
界
遺
産
を
舞
台

と
し
た
『
御
所
野
コ
ー
ス
』
の
整
備
に
取
り
組

む
予
定
で
あ
り
、
一
戸
な
ら
で
は
の
歴
史
と
自

然
が
融
合
し
た
特
別
な
コ
ー
ス
の
誕
生
に
私
自

身
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
の
オ
ー
プ
ン
後
、
奥
中
山
高
原
ク

ラ
ブ
が
体
験
会
を
開
催
し
た
ほ
か
、
先
月
に
は

二
戸
市
の
鶏
肉
加
工
業
を
営
む
会
社
の
職
員
レ

ク
と
し
て
奥
中
山
高
原
コ
ー
ス
で
の
ク
ア
オ
ル

ト
を
体
験
し
、
そ
の
後
、
施
設
も
利
用
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
職
場
の
仲
間
と
自
然
の
中
を
歩
き
、
語
り
合

う
時
間
は
、
体
だ
け
で
な
く
、
心
の
健
康
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。『
無
理
せ
ず
、
効
果
的
に
、
賢

く
歩
く
』
ク
ア
オ
ル
ト
を
通
じ
、
職
場
、
仲
間

な
ど
で
健
康
の
輪
、
笑
顔
の
輪
が
拡
が
っ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
体
験
会
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

こちら町長室 message from the mayor

ク
ア
オ
ル
ト
の
町
へ

ク
ア
オ
ル
ト
の
町
へ
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♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 6 月号―R8.7.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 6 月号―R8.7.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の割引が受けられま
すので、ぜひご利用ください。

✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさまざまな情報を
お届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場
　☎ 0195-33-2111（代表）
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　https://www.town.ichinohe.iwate.jp

わくわく文化財セミナー
『岩手県北地方の古代史』

お
知
ら
せ

　歴史や文化財への学びを深めるセミナーを今年度
も開催します。今回は岩手大学名誉教授の樋口知志
先生を講師に迎えて、岩手県北地方の古代史につい
て解説いただきます。
■日時　
　6 月 27 日㈯　13:30 ～ 16:00
■場所　御所野縄文博物館　会議室
問御所野縄文博物館　☎ 32-2652

『たけのこ夏まつり』に
ご来場ください

お
知
ら
せ

　今年も地域の皆さんへ感謝の気持ちをお伝えし、
交流促進と地域活性を目的に『たけのこ夏まつり』
を開催します。40 年以上積み上げてきた繋がりを、
この夏まつりを通して、これからも大切にしていき
ます。皆さんのご来場をお待ちしています。
■日時　7 月 4 日㈯　9：00 ～ 12：00
■開催場所　奥中山地区センター
■内容
　・�奥中山地区のこども園、学校の皆さんによるス

テージ発表
　・事業所の皆さんによる出店やＰＴＡバザー　など
問二戸北星支援学校奥中山校　☎ 35-3036

公募型救命講習会募集のお知らせ募
集

■会場　二戸消防署　大会議室
■申込方法
①　電話での申し込み：TEL: 26-8119（二戸消防
　署救急救助係）
②　ファックスでの申込：FAX26-8121
　※�申込用紙は二戸地区広域行政事務組合のホーム

ページよりダウンロードしてください。

③　メールでの申し込み：
     ni-qq01@fd-ninohe.jp
■申込期限　
　開催予定日の１週間前まで　
■その他　最小催行人数　2 名　
問二戸消防署救急救助係
　☎ 26-8119

いちのへ花の丘公園
ボランティア募集

募
集

■日時　10 月下旬までの都合の良い時間
■開催場所　いちのへ花の丘公園
■内容　花の管理や除草など
■申込方法　�　問い合わせ先に電話で申し込んでく

ださい。
問地域整備課　☎ 33-4853　　内線 1280森林再生で取り戻す

一戸の豊かな森
お
知
ら
せ

　県では『いわての森林づくり県民税』を活用して、
公益上重要でありながら、更新が図られていない伐
採跡地（林野火災跡地を含む）の植栽を実施してい
ます。また、本年度から新たに、若齢林の整備や林
野火災被災木の除去等を実施します。みなさんの森
に元気を取り戻し、次の世代に引き継ぎましょう。
問�県北広域振興局農政部　
　二戸農林振興センター林務室　☎ 23-9204

開催予定日 講習内容 講習時間 募集人数（最大）
07 月 12 日㈰

普通救命講習Ⅰ 9：00 ～ 12：00 15 人08 月 2 日㈰
08 月 23 日㈰
09 月 6 日㈰ 上級救命講習 9：00 ～ 17：00 10 人
09 月 20 日㈰ 普通救命講習Ⅲ

9：00 ～ 12：00 15 人10 月 11 日㈰ 普通救命講習Ⅰ10 月 25 日㈰

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

岩手県介護支援専門員
実務研修受講試験について

募
集

■日時　10 月 11 ㈰ 10：00 から
■開催場所　岩手産業文化センター　
　　　　　　ツガワ未来館アピオ　催事場
■料金　試験手数料　10,900 円
■対象　
　�国家資格に基づく業務に従事した期間が５年以上

かつ業務に従事した実働日数が 900 日以上（一
部相談援助業務の期間が５年以上かつ 900 日以
上）の実務経験を有する者

■申込方法
　�　受講申込書をホームページからダ

ウンロードし、6 月 29 日㈪までに
問い合わせ先に郵送で提出してくだ
さい。詳しくはホームページをご覧
ください。

問（公財）いきいき岩手支援財団　
　☎ 019-626-0196

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

月日 当番歯科医（管内） 休日当番医（管内） 休日当番医（岩手町など）

6/14 ㈰ 沢藤歯科医院
☎ 25-4002

すがわら消化器内科
☎ 23-2879

八角病院　　☎019-682-0201
八幡平市立病院

☎ 0195-76-3111

21 ㈰ 渡辺歯科医院
☎ 23-2052

ほそかわ小児科クリニック
☎ 26-8100

沼宮内地域診療センター
☎ 0195-62-2511

28 ㈰ 奥中山高原歯科クリニック
☎ 35-2951

小野寺内科医院
☎ 33-2505

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

7/5 ㈰ 菅歯科
☎ 23-5161

よこもり眼科クリニック
☎ 22-2230

八角病院
☎ 019-682-0201

12 ㈰ 菅原歯科医院
☎ 27-3301

千葉耳鼻咽喉科医院
☎ 26-8133

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

19 ㈰ 堀米歯科医院
☎ 46-2927

かわさきクリニック
☎ 26-9900

さわやかクリニック
☎ 0195-62-2043

20 ㈪ 國香歯科医院（石切所）
☎ 23-2764

にのへ駅前脳神経外科クリニック
☎ 26-8815

二戸地方就農相談会が
開催されます

お
知
ら
せ

　二戸地区での就農希望者向けに、無料の個別相談
会を開催します。栽培品目の特徴、就農に必要な研修
や農地・資金などの支援策について、相談をできます。
■日時　令和９年２月までの毎月第３水曜日　
　　　　13:00 ～ 16:00
■場所　二戸地区合同庁舎
■申込方法
　�　開催日の前の週の金曜日までに問

い合わせ先に FAX などで申し込んでください。
(Fax：0195-23-9387)

問�二戸地方農林水産振興協議会事務局（二戸農業改
良普及センター）　☎ 23-9231

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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◉今月号の広報いちのへ印刷経費は 1 部 105 円（税込）です
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一
戸
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広
報
編
集
委
員
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▼
今
月
号
の
表
紙
は
、
花
の
丘

公
園
で
行
わ
れ
た
花
植
え
の
様

子
で
す
。
取
材
当
日
は
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
仲

間
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
楽
し
そ
う
に
作
業
に
取
り
組

む
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
▼
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が

開
催
さ
れ
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
と
お
会
い
す
る
こ

と
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

会
場
で
見
か
け
た
際
は
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　 （
安
ヶ
平
）

▼
5
月
は
消
防
演
習
や
バ
ー

ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
、
朝
か

ら
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
活
動

す
る
人
を
取
材
し
ま
し
た
。
年

齢
に
関
係
な
く
地
域
を
盛
り
上

げ
て
い
る
方
が
多
く
、
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

▼
花
の
丘
公
園
で
の
花
植
え
の

で
は
、
た
く
さ
ん
の
元
気
な
子

ど
も
た
ち
が
カ
メ
ラ
に
向
か
っ

て
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
パ
ワ
フ
ル
な
人
た
ち
を
数
多

く
取
材
し
、
た
く
さ
ん
の
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。　
　（
日
影
）

広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。

広報いちのへは、環境に配慮し、
植物油インキとＦＳＣ森林認証
紙を使用しています。

　
5
月
の
テ
ー
マ
は
『
国
指
定
特
別
天
然
記
念
物 

根
反
の
大
珪
化
木
』。

　

ま
ず
お
話
を
聞
い
た
の
は
、
4
月
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
町
に
移
住
し
て
き
た
佐
々
木
太

陽
さ
ん
。
一
関
市
出
身
の
佐
々
木
さ
ん
は
幼
い
こ
ろ

の
遊
び
場
で
あ
っ
た
北
上
川
の
川
原
で
珪
化
木
に
出

会
い
、
調
べ
て
い
く
う
ち
に
一
戸
町
に
た
ど
り
着
い

た
と
言
い
ま
す
。
移
住
す
る
前
か
ら
根
反
や
姉
帯
、

小
鳥
谷
の
珪
化
木
を
見
に
何
度
も
足
を
運
ん
だ
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
一
戸
町
の
珪
化
木
に
つ
い
て
ま
と

め
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
紙
芝
居
を
制
作
し
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
珪
化
木
と
は
い
っ
た
い
何
な
の
か
…
簡

単
に
言
う
と
『
木
の
化
石
』
を
意
味
し
ま
す
。
地
元

の
皆
さ
ん
は
珪
化
木
の
こ
と
を
『
木き
い
し石
』
と
呼
ぶ
そ

う
で
す
。

　
そ
し
て
、
佐
々
木
さ
ん
が
制
作
し
た
紙
芝
居
に
登

場
す
る
人
物
、
根
反
の
大
珪
化
木
よ
り
奥
に
お
住
ま

い
の
中
村
キ
ヌ
子

さ
ん
。

　

キ
ヌ
子
さ
ん
の

自
宅
の
す
ぐ
そ

ば
を
流
れ
る
川
に

火
山
の
爆
発
に
よ
っ
て
窪
地
と
な
り
、

そ
こ
に
水
が
溜
ま
る
こ
と
で
、
生
え
て

い
た
そ
の
ま
ま
の
状
態
の
木
が
珪
化
木

に
な
っ
た
、
と
の
こ
と
で
す
。
根
反
川

の
周
り
に
あ
る
珪
化
木
は
か
な
り
質
が

良
い
そ
う
で
、
日
本
で
こ
れ
だ
け
の
も

の
が
出
る
の
は
珍
し
い
そ
う
で
す
。

　
根
反
地
区
で
は
今
で
も
家
の
前
や
学

校
の
入
り
口
に
珪
化
木
が
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。
昭
和
の
終
わ
り
に
閉
校
し
た
根

反
小
学
校
の
校
歌
に
も
珪
化
木
が
登
場

す
る
と
か
！

　
こ
の
よ
う
に
一
戸
町
で
は
昔
か
ら
珪

化
木
と
と
も
に
生
活
が
あ
っ
た
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
次
回
の
テ
ー
マ
は
“
い
ち
の

へ
の
手
仕
事
”
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

■放送局
　カシオペア FM
■番組名
　ディグれ！一戸町！
■放送日時
　毎週木曜 13:00 ～ 13:30
　※本放送の翌週同時刻が再放送
●�放 送 後 は カ シ オ ペ ア Ｆ Ｍ の

YouTube に番組音声を投稿！
　ぜひお聞きください。
●�番組公式 Instagram も併せてご

覧ください

は
、
大
き

な
珪
化
木

が
横
た

わ
っ
て
い

た
り
、
木

の
根
の
部

分
が
珪
化

木
に
な
っ

た
も
の
が

確
認
で
き
ま
す
。
キ
ヌ
子
さ
ん
の
お
話

に
よ
る
と
、
川
の
上
流
に
あ
る
神
社
に

は
神
様
の
依
り
代
と
し
て
祀
ら
れ
た
珪

化
木
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

い
ち
の
へ
文
化
芸
術
N
P
O
の
代

表
理
事
・
高
田
和
德
さ
ん
の
お
話
に
よ

る
と
、
大
昔
の
根
反
地
区
に
は
普
通
の

森
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
周
辺
の

一戸町公式ＬＩＮＥ
アカウント登録は、
こちらから

ディグれ !ディグれ !
カシオペアＦＭ連動企画

一戸町！一戸町！

根反の大珪化木

中村キヌ子さん

川に横たわる珪化木

地域の魅力を
ラジオから発信！

番 組 情 報

YouTube Instagram


