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仲
間
と
つ
な
ぐ
、
一
戸
の
未
来

町
内
中
学
校
の
全
部
活
動
か
ら
代
表
生
徒
が

世
界
遺
産
御
所
野
遺
跡
に
集
結
。

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
誇
り
を
胸
に
一
堂
に
会
し
ま
し
た
。
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　岩手スポーツマガジン『Standard』7・8 月号に
同写真が掲載。5月 19日に写真撮影が行われ、町で
部活動に励む生徒の姿が紹介されました。町の魅力あ
ふれる 1枚を本誌にも掲載させていただきました。
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ごしょのごしょの

縄縄文文感謝祭感謝祭
感謝の言葉が重なって『平和のとりで』を築く。感謝の言葉が重なって『平和のとりで』を築く。
御所野遺跡の世界遺産登録 5周年を記念し『ごしょの縄文感謝祭』を開催します。
多様な自然や文化、営みを知り、お互いを大切にして感謝の心を育てよう。
「ありがとう」の感謝の言葉が重なって、私たちの心に築かれる『平和のとりで』。
縄文時代に思いをはせながら、未来へつながる平和について考えてみませんか。

7/25  26土・ 日

会 場

御所野縄文博物館・公園
町コミュニティセンター

注目のゲスト！

菊池 桃子 さん
縄文ファン・俳優・歌手

記念講演『縄文時代に魅せられて』

大竹 幸恵 さん
長野県長和町
黒曜石体験ミュージアム学芸員
記念講演『�遺跡を地域の宝にして

いくために』

平和を祈る花火
～心を合わせて平和に祈りを捧げよう～
新成人による『平和の誓い』と『平和の鐘』を合図に、
平和への思いを込めた花火を打ち上げます。

26 日 19:30 ～ 19:45

7/25 土 会 場 御所野縄文博物館会議室・研究室

『世界遺産御所野遺跡とまわりの仲間たち』
高田 和徳さん（御所野縄文博物館元館長）

１ 13:30 ～ 14:20

『御所野遺跡と茂谷山とのただならぬ関係』
岡村 道雄さん（奈良文化財研究所名誉研究員）

2 14:30 ～ 15:20

7/26 日

会 場 町コミュニティセンター第 1 部
オープニングセレモニー　華一（北桜高校）１ 15:00 ～ 15:05
記念講演
・『遺跡を地域の宝にしていくために』
　大竹 幸恵さん
・『縄文時代に魅せられて』
　菊池 桃子さん

2 15:15 ～ 17:00

第 2 部
オープニングセレモニー　根反鹿踊り１ 18:00 ～ 18:15

クロストーク
『�御所野遺跡の魅力、縄文の魅力、地元

にも教えてください』
菊池桃子さん×大竹幸恵さん×小野寺町長

2 18:20 ～ 18:50

フィナーレ『御所野縄文公園讃歌』3 19:00 ～ 19:15

新成人による『平和の誓い』『平和の鐘を鳴らそう』4 19:15 ～ 19:25

平和を祈る花火
～心を合わせて平和に祈りを捧げよう～

5 19:30 ～ 19:45

会 場 御所野縄文公園の森特設会場

開催日

世界遺産講演会
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いっちゅういっちゅうドンパ！ドンパ！
-2026-
　
6
月
27
日
、一
戸
中
学
校
を
会
場
に
、

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
『
い
ち
の
へ
ま

る
ご
と
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ
』
が
『
い
っ

ち
ゅ
う
ド
ン
パ
！
』
へ
と
名
称
を
新
た

に
開
催
さ
れ
、
多
く
の
家
族
連
れ
や
地

域
住
民
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
町
内
外
か
ら
の
飲
食
店
に

よ
る
グ
ル
メ
ブ
ー
ス
や
マ
ル
シ
ェ
が
並

び
、
食
べ
歩
き
や
買
い
物
を
楽
し
む
来

場
者
で
終
日
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し

た
。
ま
た
、
一
戸
中
学
校
・
金
田
一
中

学
校
合
同
吹
奏
楽
部
や
一
戸
小
学
校
金

管
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏
、
懐
か
し
の
フ

ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
ラ
イ
ブ
な
ど
多
彩
な
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
一
戸
中
学
校
の
生

徒
に
よ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
や
体

験
コ
ー
ナ
ー
に
も
多
く
の
来
場
者
が
訪

れ
、
生
徒
と
地
域
住
民
が
交
流
す
る
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
夜
空

を
彩
る
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
歓
声

と
と
も
に
夏
の
始
ま
り
を
感
じ
さ
せ
る

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

みんなで記念撮影 来場者を迎えた出店スタッフ

フォークソングを披露

一中生によるチャレンジショップ

夜空を彩る花火

多くの来場者で大にぎわい

会場で販売されたイベントグルメ

一戸中・金田一中吹奏楽部の迫力ある演奏

モルックで目指せ高得点！



ICHINOHE   67   2026 年 7 月号

皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話

人権教室&人権の花運動
に込めた思いやりの心花

　6月 12日、じょうもんの里こども園年長クラス 15
人と一戸小学校4年生24人を対象に『人権教室』と『人
権の花運動』が開催されました。人権擁護委員による
講話や紙芝居などを通して、参加した子どもたちは他
人を思いやる心や命の大切さについて学びました。人
権教室終了後には人権擁護委員から花の苗が贈られ、
子どもたちはプランターに丁寧に苗を植えました。

心を込めて花の苗を植えました

レタストップセールス
中山高原レタスを PR奥

　町と JA新いわては 6月 9日、レタストップセール
スを盛岡市中央卸売市場で行いました。これは、町の
主力品目である奥中山高原レタスの出荷最盛期を前
に、市場関係者へ産地の魅力や品質の高さを PRする
ことなどを目的に開催されたものです。小野寺美登町
長は「今年も自信をもって最高のレタスをお届けしま
す」と熱を込めました。

奥中山高原レタスの出来栄えを PR しました

　御所野縄文電力株式会社から町へ企業版ふるさと納
税制度を活用した寄付が行われ、7月 2日に役場庁舎
で贈呈式が行われました。寄付金は人材育成に役立て
られます。
　同社の小林直人代表取締役は「今回限りではなく今
後も継続して支援を行い、町の発展に貢献したい」と
述べました。

　6月 17 日、企業版ふるさと納税贈呈目録式が行わ
れました。大東建託株式会社から目録が贈呈され、町
内の森林整備などに役立てられます。
　同社エネルギー戦略部次長兼大東バイオエナジー株
式会社代表取締役社長の大久保孝洋さんは「地域発展
のために使ってほしい。これからもスクラムを組んで
地域に貢献したい」と力強く話しました。

式に参加した大東建託株式会社の関係者の皆さんとの集合写真

企業版ふるさと納税贈呈式地域づくりを後押し

小野寺町長（左）と小林代表取締役（中）、上山副町長（右）

岩手県知事出前講座
手の宝物を学ぶ岩

　6月 4日、一戸小学校で岩手県知事出前講座が開か
れました。6年生 30 人は世界遺産などの岩手の宝物
について、学びを深めました。
　田澤玲

らいさ
咲さんは「金色堂の装飾に貝殻が使われてい

ることに驚いた。修学旅行で平泉に行くので、自分の
目で確かめたい」と期待に胸を膨らませながら話しま
した。

達増拓也知事の話を集中して聴く児童

岩手県ターゲットバードゴルフ大会
熱の試合、渾身の一打白

　6月 21 日、第 27 回岩手県ターゲットバードゴル
フ大会が開催され、町内外から 41人の参加者が集ま
りました。参加者は 18ホールを回り、雨を吹き飛ば
すような白熱した試合が繰り広げられました。
　髙橋守さん（北上市）は「コースの手入れがよく、
気持ちよくプレーをすることができて楽しかった。ま
た来年も挑戦したい」と笑顔で話しました。

バーディーを狙い、ナイスショットを放つ参加者

神楽公開
麗な舞、息をのむ会場華

　6月 21 日、萬代舘で神楽公開が開催されました。
4つの神楽保存会が華麗な舞を披露し、来場者約 110
人を魅了しました。
　堂々と中山神楽を披露した中嶋望

も な
愛さん（奥中山中

2年）は「初めて人前で神楽を踊ったので、緊張した。
練習どおり、足や手を止めるところを意識して踊るこ
とができた」と話しました。

華麗な『三
さ ん ば そ う

番叟』を披露する高屋敷神楽保存会

高森高原まつり
彩な催しで笑顔広がる多

　6月 7日、高森高原まつりが開催されました。来場
者は射的や親子ふう車つくりなど、さまざまな出店
コーナーやイベントを楽しみました。
　子ども宝さがしに参加した松本心

こころ
さんと山走陽

ひいろ
彩さ

ん（ともに一戸小 3年）は「宝さがし引き換え券を
探すのが難しかったけど、みんなと協力して見つけら
れて楽しかった」と充実した表情で話しました。

宝さがし引き換え券を見つけることができて喜ぶ児童
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鳥獣対策最前線 vol.05

　

一
戸
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
で

は
、
本
年
4
月
か
ら
5
月
末
ま
で
の

2
カ
月
間
で
ク
マ
1
頭
、シ
カ
30
頭
、

イ
ノ
シ
シ
19
頭
を
捕
獲
し
ま
し
た
。

　
本
年
は
雪
解
け
直
後
か
ら
特
に
イ
ノ

シ
シ
に
よ
る
農
地
の
掘
り
起
こ
し
被
害

が
多
く
見
ら
れ
、
田
植
え
や
苗
の
植
え

付
け
後
に
は
シ
カ
に
よ
る
食
害
も
増
え

て
お
り
、
鳥
獣
被
害
対
策
の
重
要
性
が

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
被
害
を
受
け
た
農
地
で
は
「
狩
猟
免

許
を
取
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
の
声
も

聞
か
れ
ま
す
。
狩
猟
免
許
を
取
得
す
れ

ば
、
自
分
の
農
地
や
地
域
を
守
る
た
め

の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
回
は
、
ハ
ン
タ
ー
に
な
る
た
め

の
流
れ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ハ
ン
タ
ー
に
な
る
に
は

　
狩
猟
を
行
う
た
め
に
は
、
ま
ず
狩
猟

免
許
試
験
に
合
格
し
、
狩
猟
免
許
を
取

得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
県
で
は
毎

年
3
回
程
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
狩
猟
免
許
に
は
わ
な
猟
免
許
、
網
猟

免
許
、
第
1
種
銃
猟
免
許
、
第
2
種
銃

猟
免
許
（
空
気
銃
）
の
4
種
類
が
あ
り
、

希
望
す
る
種
類
ご
と
に
受
験
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
銃
猟
を
行
う
場
合
は
、
狩
猟

免
許
に
加
え
て
岩
手
県
公
安
委
員
会
に

よ
る
銃
砲
所
持
許
可
が
必
要
で
す
。

※�

野
生
鳥
獣
の
捕
獲
や
、
わ
な
の
設
置
は
法
律
で
定

め
ら
れ
た
行
為
で
す
。
自
身
の
所
有
地
で
あ
っ
て

も
、
無
許
可
で
捕
獲
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

狩
猟
免
許
を
取
っ
た
だ
け
で
は

狩
猟
は
で
き
ま
せ
ん

　
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た
後
は
、
毎
年

『
狩
猟
者
登
録
』
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
狩
猟
者
登
録
証
と
狩
猟
者
記
章

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、
そ
の
年
の

猟
期
（
11
月
～
3
月
）
に
狩
猟
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

猟
期
以
外
に
捕
獲
を
行
う
に
は

　

農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
猟

期
以
外
に
も
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
が
行
わ

れ
て
お
り
、
町
で
は
『
鳥
獣
被
害
対
策

実
施
隊
』
が
有
害
捕
獲
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
実
施
隊
員
は
、
対
象
鳥
獣

の
捕
獲
だ
け
で
な
く
、
被
害
状
況
の
調

査
や
生
息
状
況
の
把
握
、
捕
獲
技
術
の

向
上
、
被
害
防
止
対
策
の
普
及
な
ど
、

地
域
の
鳥
獣
被
害
対
策
の
担
い
手
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

問農林課　☎ 33-4854　内線 1256問農林課　☎ 33-4854　内線 1256

地
域
を
守
る
仲
間
を
募
集
中
！

　
鳥
獣
被
害
対
策
に
は
、
地
域
の
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
も
狩
猟
免
許

の
取
得
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
岩
手
県
で
の
次
回
の
狩
猟
免
許
試
験

は
10
月
4
日
㈰
、
申
請
受
付
期
間
は
8

月
19
日
㈬
～
9
月
2
日
㈬
で
す
。
詳
細

は
農
林
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【お知らせ】
　町では、狩猟免
許取得にかかる費
用に対して補助金
を交付しています。
試験申請手数料の他、銃器等の購
入費用も対象となります。
補助金の詳細は、町ホームページ
にも掲載しています。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　ハンターになって
　　獣害から地域を守ろう

わなの設置にも免許が必要です

屋外用監視カメラに映ったクマの姿

TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

　 お知らせ
在宅育児を支援！在宅育児支援金について
おうちでの子育て支援を応援します

　第２子以降の３歳未満児の在宅育児を行ってい
る世帯を対象とした支援金を給付します。
　【支給対象者】
　　町内在住で次の要件すべてに該当する人
　　・対象児童と同居し養育している
　　・�配偶者も含め、育児休業給付金に類する給

付を受給していない
　　・配偶者も含め、生活保護を受けていない
　　・�配偶者も含め、暴力団関係者または公序良

俗に反する者でない
　【支給対象児童】
　　町内在住で次の要件すべてに該当する人
　　・支給対象者と同居している
　　・保育所などに入所していない

問こどもえがお課　☎ 32-3700　内線 2611

　　・�第２子以降で、生後８週間を超え満３歳未
満である

■給付額　
　対象児童１人あたり月額１万円
■給付期間　�
　�令和８年４月以降、要件を満たした日の翌月か
ら失った日の属する月まで

■申込期限　
　令和９年３月 19日㈮（令和８年度分）まで
■申込方法
　�　申請書に必要書類を添えて問い
合わせ先に提出してください。申
請書は問い合わせ先または町ホー
ムページで配布しています。�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 お知らせ
令和９年４月採用予定

一戸町職員採用試験を行います

　現在、町は『若者や女性に選ばれる一戸町』を
テーマとして取り組んでおり、重点分野として産
業、農業、子育て、地域支援、減災防災、行政情
報デジタル化などを推進しています。今まで学ん
できたことや持っているスキルを生かし、町が行
う施策に積極的に関わりたいという意欲を持って
いる人を募集します。

問総務課　☎ 33-4850　内線 1202

■職種　一般事務（２人程度）
■受験資格
　�平成３年４月２日から平成 21年４月１日まで
に生まれた人（学歴は問わないが、高等学校卒
業程度の学力を有する人）

■場所　
　二戸市立福岡中学校
　（二戸市福岡字下川又 22-1）
■試験日　９月 20日㈰
■申込期間　
　７月 13日㈪～８月 17日㈪
■申込方法
　�　電子申請で申し込んでくださ
い。電子申請の方法は、町ホーム
ページに掲載しますので、そちらをご覧くださ
い（7月 13日㈪～ホームページ公開）。

ホ
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

　 お知らせ
国民健康保険についての重要なお知らせ
資格情報のお知らせなどを送付します

　８月の資格更新で、
マイナ保険証を持って
いる人に、国保の情報
を確認できる『資格情
報のお知らせ』を送付
します。
　医療機関の機械の不具合などで、マイナ保険証
を利用できないときに提示してください。
　マイナンバーカードを持っていない人、マイナ
保険証の利用登録をしていない人、要配慮者で資
格確認書の交付申請をしている人には、８月１日

問町民課　国保係　☎ 33-4858　内線 1118

から使える『国民健康保険資格確認書』を、７月
15日ごろに郵送します。
■資格更新の注意点
　①�『資格情報のお知らせ』や『資格確認書』は、
７月 15日ごろに郵送します。

　②有効期限は、令和９年７月 31日までです。
　③�ジェネリック医薬品希望カードを同封しま
す。主治医と相談のうえ、医療費の節約にご
活用ください。

　④�期限切れの資格確認書などは回収しません。
８月 1日以降に各自で破棄をお願いします。

新しい資格確認書は
オレンジ色です

　 お知らせ
地域で行う敬老事業へ助成を行います
敬老事業の実施をサポートします

■対象経費　
　・�集合形式で実施する敬老会の食料費 ( アル
コールを除く )

　・記念品の購入費 (商品券を除く )
　・�博物館の入館料・体験費用、講師謝礼、交通
費など

■助成金額　
　1人 1回　1,700 円
　※�同じ人が複数の敬老会に出席した場合、２回
目以降は助成を受けられません。

■対象者　町内居住の 60歳以上

問福祉課　☎ 32-3700　内線 2637

■対象団体
　町内会、老人クラブ、サロン活動を行う団体など
■実施期間　
　８月～ 11月　
　※事業実施前に申請してください。
■申込期間　
　事業実施の 20日前まで
■申込方法　
　�　申請書を町総合保健福祉セン
ターへ提出してください。詳しく
は町ホームページをご覧ください。
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　 　 　お知らせ
『（仮称）一戸町風力発電事業環境影響評価方法書』に関する

住民説明会を開催します

　GPSS 事業開発株式会社が計画している『（仮
称）一戸町風力発電事業環境影響評価方法書』に
関する住民説明会を開催します。
■事業概要
　【事業名称】（仮称）一戸町風力発電事業

問GPSS 事業開発株式会社　☎ 03-6435-1123

　【事業者】GPSS 事業開発株式会社
■日時　
　7月 25日㈯　10:00 ～ 12:00
■会場　
　奥中山地区センター　多目的ホール

　 お知らせ
風しん抗体検査費用・大人の風しん予防接種費用の

助成について

　県では風しん抗体検査費用、町では、風しん予
防接種費用を助成しています。
　妊婦が風しんにかかると、赤ちゃんが『先天性
風しん症候群』になることがあります。赤ちゃん
を守るために、大人も風しんの抗体検査を行い、
抗体価が低い場合は予防接種を受けましょう。
【風しん抗体検査】
■対象者　
　�県内 ( 盛岡市内を除く ) に居住し、次のいずれ
かに該当する人
　① 妊娠を予定している女性
　② �風しん抗体価が低い、妊娠を予定している

女性の配偶者および同居者
　③ �風しん抗体価が低い妊婦の配偶者および同

居者
■期間　
　令和９年３月 31日㈬まで
■場所
　�　岩手県のホームページの医療機
関一覧表をご覧ください。

■申込方法　�
　�　受検を希望する医療機関へ事前に問い合わせ
てください。

【風しん予防接種】
■対象者　
　町内に住所を有し、次のいずれかに該当する人

問（抗体検査）県保健福祉部医療政策感染症対策担当　☎ 019-629-5417/（予防接種）健康づくり課　☎ 32-3700　内線 2625

　① 妊娠を予定している女性
　② �風しん抗体価が低い、妊娠を予定している

女性の配偶者および同居者
　③ �風しん抗体価が低い妊婦の配偶者および同

居者
■助成までの流れ
　①�接種を希望する医療機関で予防接種を受け、
費用を全額支払う。

　②申請場所で払い戻しの手続きを行う
■期間　令和９年３月 31日㈬まで
■場所　町総合保健福祉センター
■助成額　どちらか一方で一人１回のみ
　麻しん風しん混合ワクチン　上限 5,000 円
　風しん単抗原ワクチン　　　上限 3,000 円
　※生活保護世帯の人は費用の全額を助成します。
■持ち物
　・接種費用が記載された領収書
　・�予防接種名および接種日、医療機関名が記載
されたもの（接種済証、母子健康手帳、予診
票の写しなど）

　・�振込先がわかるもの（口座名義は申請者本人
のもの）

　・�接種者本人の風しん抗体価がわかるもの（母
子手帳、風しん抗体検査結果など）

　・�対象者②、③の人は、風しん抗体価が低い女
性または妊婦の抗体価がわかるもの
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募集一戸音頭流し踊り
参加団体募集中
問商工観光課　☎ 33-4855　内線 1262

　8 月 29 日㈯に行われる『一戸音頭流し踊り』
の参加団体を募集します。
■日時　8 月 29日㈯　18:05 ～ 19:20
■場所　�一戸駅前アキヤマビル駐車場から旧一戸

病院入口まで
■対象　�町内各団体・事業所、その他参加を希

望する人
■申込方法　�　7月 31日㈮までに問い合わせ先

に電話で申し込んでください。

お知らせ
毎月勤労統計調査特別調査に
ご協力ください
問政策企画課　☎ 33-4851　内線 1214

　厚生労働省は、令和 8年７月 31日現在で、常
用労働者を１～４人雇用している事業所を対象
に、毎月勤労統計調査特別調査を実施します。
　この調査は、小規模事業所における雇用、給与
および労働時間の実態について全国および都道府
県別に明らかにする大切な調査です。
　調査対象となる事業所には、７月から８月にか
けて岩手県から任命された統計調査員が訪問調査
を行いますので、ご協力をお願いします。
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健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保
総合保健福祉センター

地域包括支援センター

＃ちょっと検診行ってくる
『胃がん検診』

シルリハ一戸えがおの会　問地域包括支援センター　☎32-3700
　■日時　7月 17日㈮、8月 7日㈮　10:00 ～ 11:00
　■場所　いちボラ＋（旧一戸幼稚園）　
　■持ち物　タオル、飲み物

オレンジカフェさくらの会　問社会福祉協議会　☎ 33-3385
　■日時　8月 8日㈯　10:00 ～ 12:00
　■場所　コミュニティセンター
　■参加費　100円

★保育施設開放　※要予約　7月 14日㈫ 10:00 ～ 11:00
　いちのへじょうもんの里こども園　☎ 32-2220
　奥中山みどりの森こども園　☎35-2319
　小鳥谷ふじの花こども園　☎34-2524　
★子育て支援ひろばのびのび　
　平日の㊊・㊌・㊎ 9:30 ～ 14:30
　☎ 32-3770　※（旧一戸幼稚園）
★るんだるんだ　※要予約
　平日の㊊・㊍（祝日を除く）9:30 ～ 12:00
　☎ 35-2314　※（奥中山学園内）

シルバーリハビリ体操
指導者３級養成講座
受講者募集中

座る、歩くなど日常生活の動作を楽
にする効果があります。
　毎月 2回『いちボラ＋』を会場
に教室を開催しています。リラック
スした雰囲気の中、参加者からは、
「外に出てみんなで一緒に体を動か
すことで、気持ちまで元気でいられ
ます」「体操を続けていたら肩・膝・
腰痛が楽になり体操の効果を実感し
ています」などと感想がありました。
　この機会に一緒に活動に参加をし
てみませんか。
■日時　
　�10 月 2 日㈮、6日㈫、16 日㈮、

　町主催『シルバーリハビリ体操指
導者３級養成講座』を今年は奥中山
地区で開催します。高齢になってい
ても元気に自分らしく過ごすため、
『いつでも、どこでも、ひとりでも』
をスローガンに、道具を使わず、誰
でもできる体操です。
　関節の動きの維持・拡大や、立つ、

20日㈫、23日㈮の計 5日間　
　各日　9:30 ～ 16:00
■会場　奥中山地区センター
■申込期限　9月 11日㈮
問地域包括支援センター　
　☎ 32-3700

普段、胃の調子が悪い時や胃炎など
のほかの胃腸の疾患でも経験する症
状です。そのため本人が気づかずに、
検診などでがんが見つかるケースも
少なくありません。
●大切な『早期発見・早期治療』
　検診は自覚症状がない時点で行
われることから、がんが進行して
いない状態で発見することができ
ます。一方、症状を感じて受診し
た場合は、がんが進行している可
能性もあり、治すことができない
場合が多くなります。町では、５
月から令和８年度胃がん検診が始

●『元気だから大丈夫 ･･･』と
　　思っていませんか？
　胃がんの自覚症状は、早い段階で
は出現することは少なく、がんが進
行した場合でも、ほとんど現れない
こともあります。早期胃がんでみら
れる腹痛、腹部不快感、食欲低下、
吐き気、嘔

おうと
吐、胸焼け、げっぷなどは、

まりました。日程や詳細は、広報
４月号または町ホームページなど
をご確認ください。
　がん検診の結果、精密検査が必要
と判定された人は、早期に精密検査
を受診し、治療の必要性を確認する
ことが大切です。『症状がない』『健
康だから』といった理由で精密検査
を受診しないと、早期発見できたは
ずの病気を放置してしまうことにも
なりかねません。胃がん検診に関わ
らず、『要精密検査』と判定されたら、
できるだけ早く医療機関を受診しま
しょう。

リラックスして体操をする参加者

＃桜陵
北桜高校の魅力と旬な情報を発信！

★北桜高校の星星 7月25日にコミュニティセンターで開催される定期演奏会を控えてい
る、吹奏楽部部長の泉山さんにお話を聞きました。

話題Topics

○普段の練習で意識しているところは？
　�　聞きなじみのある曲やダンスの練習を通して、演
奏を聴いている人たちに目でも耳でも楽しんでもら
えるように頑張っています。

○北桜高校吹奏楽部の魅力は？
　�　部員全員が積極的で、明るく、元気いっぱいなと
ころです！
○定期演奏会に向けての意気込みは？
　�　北桜高校吹奏楽部だからこそできた音楽や魅力を
詰め込んで、届けたいと思います。

間と絆を深める 2 日間
第 3 回北桜杯仲

　6月 25日から 26日、第 3回北桜杯が総合校舎
体育館で開催され、北桜高校生徒・職員、二戸北星
支援学校生徒・職員、PTAあわせて 506人が参加
しました。初日の五色綱引きから始まり、バスケッ
トボールやバレーボール、ドッジボールなど 11種
目の競技が行われました。参加者は一致団結して競
技を楽しみ、会場は熱狂した人で溢れ、大きな盛り
上がりを見せました。
　上山透

と わ
和さん（3年・福岡中出身）は「最後の北

桜杯だったが、団結して絆を深めることができた。
盛り上がって、みんなと楽しむことができた」と満
面の笑みで話しました。

一生懸命バスケットボールをプレイする生徒

北桜高校の最新情報は
こちらからチェック

来への第一歩
北桜高校企業個別説明会未

　6月 30日、町コミュニティセンターで北桜高校
CTA就職支援事業の一環として、企業個別説明会
が開催されました。2・3年生の生徒 218 人と二
戸地域の企業 23社が参加しました。それぞれの企
業は採用に向けて、会社の特徴や仕事内容、福利厚
生などを説明し、生徒とコミュニケーションをとり
ました。生徒は将来に向けて、興味のある企業のブー
スをまわり、説明に耳を傾けました。
　中野彩

あかね
詠さん（3年・福岡中出身）は「地元の企

業の魅力を聴くことができてよかった。これからの
進路選択に向け、いい機会になった」と話し、真剣
な表情で説明を聞いていました。

集中して説明を聴く生徒

人
文
・
自
然
系
列

泉
山
　
葵あ

い
ね音

さ
ん

　
　（
3
年
・
福
岡
中
出
身
）



ICHINOHE   1415   2026 年 7 月号

文化・文芸・スポーツ

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　

令和 8年度企画展関連体験
『土面をつくろう』

　縄文時代の土面を見本にして土面を作ります。作っ
た土面は企画展期間中（10月 17 日～ 11 月 29 日）
に博物館内で展示されます。予約不要です。
■日時　7月 25日㈯～ 8月 30日㈰　
■場所　御所野縄文博物館　体験工房　
■対象　小学生以上の人　■料金　500円
■申込方法　�土日祝は 9:30 ～ 15:00 受付
　　　　　　平日は 8月 12日～ 14日のみ受付

わわわのどぉーも&ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
1
冊

小学 4年生の蓮は、スイミングスクール
の特訓生になるチャンスを手に入れた。
たくさん練習して検定に挑んだのに、受
かったのは蓮じゃなくて弟の凛。あんな
にがんばったのに…全部むだだったのか
な？もやもやする蓮は、別の水泳クラブ
のチラシを見つけて…。

『�

ま
だ
ま
だ
こ
こ
か
ら
』
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家庭菜園は、楽しく、健康的で、新鮮な
学びに満ちた知的活動である。定年退職
を機に、農業の知識も経験もゼロの状態
から野菜作りを始めた筆者の痛快エッセ
イ。土づくりから種まき、間引き、初め
ての収穫など、家庭菜園に挑戦した 2年
間の日々を綴る。

『�

生
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科
学
者
、
定
年
後
に
畑
に
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』
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イベントカレンダー

夏こそ筋トレ！

　熱中症予防には水分補給に加えて筋肉が大切です。
体に水分が十分にあると、汗で身体から熱を発散しや
すくなるので、熱中症になりにくくなります。特に高
齢者の場合、加齢により筋肉の貯水機能が衰えている
ため、特に注意が必要です。『筋肉は何歳になっても
増やすことができます！！』
●トレーニング室利用料金表
　大人：１時間 200円　児童・生徒：１時間 100円
　利用時間：9：00～ 21：00

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX 33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00

History
御所野縄文博物館だより
問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　7/13 ㈪、21㈫、27㈪
　　8/3 ㈪、10㈪

子どもからお年寄りまで、年齢に応じた運動を！

世界遺産登録5周年をみんなで祝おう！
コミセン▷https://ichi-culture.jp/　☎ 31-1400　FAX 31-1888
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2

図書館▷https://ichinohe-lib.sakura.ne.jp/　☎43-3555　FAX 43-3310

1
わくわく文化財セミナー
『古代の大館の遺跡』

　岩手県北地方から北東北の古代史を探訪するセミ
ナーです。秋田県大館市の古代遺跡について解説します。
■日時　8月 22日㈯　13:30 ～ 15:00
■場所　御所野縄文博物館2階会議室　■料金　無料
■講師　嶋影壮憲氏（大館市教育委員会）

2

▷ 7月

○ 8月休館日
　�3㈪、10㈪、12㈬、17㈪、24㈪、31㈪
　※ �8月 13日㈭～16日㈰の開館時間は、10:00

～17:00

▷ 8月
1 土

夏休みイベント！（～ 2日㈰）

10:30 ～夏休み♪こども映画会＋工作
教室！ /幼児・児童向け /無料

2 日 13:30 ～アストロライブラリー～昼の星空を観察しよう～ /無料

7 金 14:00～キャリア人材育成事業「マクドナルドのお仕事」/無料

8 土 平和の鐘をならそう

9 日 9:00～絵画教室/一般向け/無料

19 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

21 金
10:45 ～とことこおはなし会 /乳幼児
向け（地域子育て支援センターのびの
び）

22 土 13:30～縄文の里音楽会/無料

23 日 9:00～絵画教室/一般向け/無料

26 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

手作りプログラム季節限定メニュー
『木でつくる森の仲間たち』受付中です

　8月までの季節限定で、木の枝や木の実を使ってト
ンボやクワガタ、カブトムシをつくる体験です。夏休
みの課題や思い出づくりなどにぜひご利用ください。
■日時　8月 30日㈰まで
■場所　御所野縄文博物館　体験工房
■料金　400円　■対象　小学生以上の人
■申込方法　�土日祝は 9:30 ～ 15:00 受付
　　　　　　平日は１週間前までに予約

夏休みは家族でスポーツにチャレンジ！

　運動公園内円形広
場で、夏休み期間中
ストラックアウトや
ボールなど家族みん
なが楽しめる用具を
準備しておりますの
で、遊びにきてくだ
さい。ストラックアウトを使用する場合はスタッフに
声をかけてください。
■日時　7月 25日㈯～ 8月 16日㈰　
　　　　10:00 ～ 15:00
　　　　※雨天時は休みになります
■場所　運動公園

運動公園からのお知らせ

7 月 26日㈰は花火の打ち上げがあるため、17:00 か
ら終日まで園内全て入園禁止です

夏休みイベントのお知らせ

　図書館では夏休みにいろいろなイベントを行います。詳細は
図書館に問い合わせてください。
●調べる学習教室　■日時　7月 18日㈯　14:00 ～ 15:30
　�　研究テーマの決め方などを学びます。
●子ども司書講座　定員に達しました。
●夏休み♪こども映画会　■日時　8月 1日㈯　10:30 ～ 11:30
　�　夏休みの少し長い映画会＋工作教室！
●アストロライブラリー～昼の星空を観察しよう～
　■日時　8月 2日㈰　13:30 ～ 15:00
　　一戸町観光天文台の皆さんと一緒に、昼の星空を観察します。
●キャリア人材育成事業『マクドナルドのお仕事体験』
　■日時　8月 7日㈮　14:00 ～ 14:50
　　マクドナルドの仕事を体験します。
問図書館

POPコンテスト (～ 8月 31日㈪）

12 日

9:00～絵画教室/一般向け/無料

13:00～劇団縁公演 /前売り券2,000円
　当日 2,500 円

14日㈫～ 30日㈭
中山の園こぶし作品展示

14 火 佐藤和夫 [SaToMansion] ライブ in 一戸

15 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

県北一戸美術展（16日㈭～ 19日㈰）

17 金 10:45 ～とことこおはなし会 /乳幼児向
け（地域子育て支援センターのびのび）

18 土

調べる学習教室 /小学生向け /無料

10:30 ～初心者向け歴史講座『地域め
ぐりしたくなる歴史への扉』/無料

22 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

26 日 9:00～絵画教室/一般向け/無料

30 木 9:30 ～子ども司書講座 /小学 3年生～ 6年生 /無料

○ 7月休館日
　13㈪、21㈫、27㈪

�縄文の里音楽会

■日時　8月 22日㈯　13:30 開演 (13:00 開場 )
■入場料　無料
■出演者　一戸小学校金管バンド、一戸中学校吹奏楽部、
　　　　　北桜高校吹奏楽部、二戸吹奏楽団
問コミュニティセンター

注目2
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○先月号の答え
　一戸中学校
○�先月号の当選者（応募 14通）
　�　①いちごみるくさん　②こんばぁばさん
　　③まるさん

○今月号のクイズ
　Q1　�7 月 27 日、御所野遺跡は世

界遺産登録何周年を迎える？
（ヒント 3㌻、17㌻）

　Q2　�広報に関する意見感想、取り上
げてほしい人・内容などありま
したらお聞かせください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（7月 31日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

○�応募方法
　�ハガキ、またはメールに①クイズの
答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記あて先へご応募くだ
さい。
　�右記 QR コードをス
キャンして、町ホーム
ページからも応募でき
ます。

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！

火災　  0 件　救急　 39　件
　　　火災・救急 (5月分 )

　　　交通事故 (5月分 )

発生件数 　０13件
　人身事故   1 件（死者 0人）
　物損事故   012件

総排出量　211.2㌧（ｰ18.8㌧）
１人１日　479㌘（ｰ 30㌘）

　　ごみの量 5月分（前年同月比）

　　　人の動き 5月末 (前月比 )
人口　10,113 人（－ 31）
　�男性　4,918人（－14）
　女性　5,195人（－ 17）
世帯数　5,280 世帯（－ 16）
　転入　　04人　　転出　18人
　出生 4人　　死亡　21人

いちのへまちめぐりミュージアム cultural property
世界遺産登録５周年！ 世界遺産登録５周年！ 

問御所野縄文博物館　鈴木雪野　☎ 32-2652

短
　
歌

俳
　
句

文芸 tanka・haiku 5 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・一戸地区センター

熊
被
害
前
と
は
違
う
日
常
が

　
熊
鈴
つ
け
て
作
業
の
暮
ら
し　
　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

開
け
し
戸
の
音
に
驚
く
小
雀
の

　
一
斉
に
飛
び
塀
に
列
な
す　
　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

返
信
の
毛
筆
の
字
に
み
と
れ
た
り

　
努
力
家
だ
っ
た
同
僚
よ
り
の　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

手
を
の
ば
し
枝
を
さ
ぐ
り
て
引
き
よ
び
ぬ

　
夫つ

ま
の
植
え
た
る
こ
の
山
桜　
　
　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

秋
田
蕗ふ

き
傘
と
も
な
り
ぬ
葉
を
広
げ

　
根
元
を
切
れ
ば
水
の
滴
た
る　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

雨
の
止
み
陽
ざ
し
の
道
を
隣
り
家
の

　
二
歳
の
孫
さ
ん
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
行
く　
　
東
山　
智
子

こ
の
春
は
枝
折
れ
の
木
々
あ
ま
た
な
り

　
ま
た
廃
屋
の
一
軒
増
え
て　
　
　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

山
間
の
ダ
ム
湖
の
満
満
水
た
た
へ

　
さ
ざ
波
寄
せ
て
白
く
反
射
す　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

父
と
子
の
自
転
車
練
習
春
暑
し　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

熊
よ
け
の
槍
も
揃
へ
て
こ
ご
み
採
り　
　
　
　
東
山　
智
子

御
祝
儀
の
と
び
交
ふ
舞
台
花
の
宿　
　
　
　
　
南
館
田
鶴
子

木
木
の
間
の
早
わ
ら
び
す
う
っ
と
天
を
さ
す　
遠
藤　
道
子

辛こ
ぶ
し夷
咲
く
花
嫁
衣
裳
着
ず
終
い　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

山
若
葉
祝
い
の
席
の
手
毬
寿
司　
　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

鳴な
る
こ
ら
ん

子
蘭
涼
し
げ
に
揺
れ
供く

か花
と
な
す　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

皆さんからのおたより Letter

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

町
内
の
行
事
活
動
を
写
真
と

と
も
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
と
て

も
分
か
り
や
す
い
で
す
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
高
善
寺
　
50
代
女
性

☆
写
真
と
と
も
に
町
内
の
行
事
や
活
動
の
様
子
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
分
か
り
や
す
く
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

消
防
団
の
方
々
の
真
剣
な
姿
カ

ッ
コ
よ
か
っ
た
で
す
。
写
真

か
ら
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
小
鳥
谷
　
40
代
女
性

☆
真
剣
な
姿
勢
や
訓
練
の
成
果
を
写
真
を
通
し
て

伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
を
支
え
る
人
の
活
動
を
届
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

こちら町長室 message from the mayor

世
界
遺
産
登
録
５
周
年
を
迎
え
て

世
界
遺
産
登
録
５
周
年
を
迎
え
て

　
皆
様
か
ら
長
年
、
御
所
野
遺
跡

を
『
地
域
の
宝
』
と
し
て
愛
着
を

持
ち
、
支
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
国
指
定
文
化
財
と
な

り
、
そ
し
て
『
世
界
遺
産
』
へ
と

大
き
く
変
貌
を
遂
げ
ま
し
た
。
改

め
て
こ
の
場
を
お
借
り
し
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
春
と
秋
に
行
う
ク
リ
ー
ン
デ
ー

に
は
、
町
内
外
そ
し
て
企
業
か
ら
、

毎
回
2
0
0
人
を
超
え
る
ほ
ど
参

加
い
た
だ
き
、
今
や
一
戸
町
な
ら

で
は
の
取
り
組
み
と
し
て
大
き
く

育
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
ク
リ
ー
ン
デ
ー
に
毎

回
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の

人
と
お
会
い
し
清
掃
活
動
で
汗
を

流
し
、
作
業
後
に
は
昼
食
を
囲
み

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
は
、

清
々
し
く
、
こ
の
上
な
い
喜
び
で

す
。

　
世
界
遺
産
の
登
録
は
、
平
和
を

実
現
す
る
た
め
に
、
お
互
い
の
自

然
や
文
化
、
人
の
営
み
を
『
人
類

共
通
の
宝
』
と
し
て
知
り
、
尊
重

し
合
う
心
を
育
て
る
こ
と
を
大
き

な
目
的
に
、
ユ
ネ
ス
コ
が
提
唱
し

て
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。
縄
文
人

が
自
然
と
共
生
し
、
心
豊
か
に
支

え
あ
い
な
が
ら
、
長
く
平
和
的
に

生
活
し
た
様
子
は
、
こ
れ
ま
で
の

調
査
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
が
、
次

世
代
へ
つ
な
ぐ
べ
き
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
御

所
野
遺
跡
も
、
世
界
遺
産
に
登
録

さ
れ
て
か
ら
今
月
27
日
に
節
目
の

５
周
年
を
迎
え
、
前
日
の
26
日
に

は
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
御
所
野
遺
跡
の
価

値
や
魅
力
に
ふ
れ
る
こ
と
の
ほ
か
、

世
界
遺
産
の
意
味
や
こ
れ
か
ら
私

た
ち
が
『
世
界
遺
産
が
あ
る
町
』

と
し
て
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん

で
行
く
べ
き
か
を
一
緒
に
考
え
る

機
会
に
し
た
い
と
も
考
え
て
い
ま

す
。

　
こ
の
記
念
す
べ
き
日
に
人
類
共

通
の
大
切
な
宝
『
御
所
野
遺
跡
』

に
集
ま
り
、
御
所
野
縄
文
公
園
讃

歌
を
一
緒
に
歌
い
、
平
和
の
鐘
を

鳴
ら
す
。
縄
文
時
代
か
ら
受
け
継

が
れ
て
き
た
自
然
と
の
共
生
と
先

人
の
取
り
組
み
、
そ
し
て
平
和
へ

の
願
い
を
共
有
し
て
、
今
こ
こ
に

あ
る
幸
せ
に
感
謝
す
る
時
間
に
し

ま
せ
ん
か
。

文
時
代
の
生
活
に
沿
っ
て
、
定
期
的
に
炉

に
火
を
焚
い
て
い
る
た
め
で
す
。
縄
文
人

が
今
も
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
か
の
よ
う

な
光
景
で
す
。

　
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

　
遺
跡
公
園
を
維
持
管
理
す
る
現
場
の
皆

さ
ん
、
公
園
や
復
元
建
物
を
掃
除
し
て
く

だ
さ
る
ほ
っ
と
ワ
ー
ク
の
ぞ
み
の
皆
さ

ん
、
遺
跡
ガ
イ
ド
の
皆
さ
ん
、
建
物
の
復

元
工
事
を
行
う
大
工
さ
ん
、
春
と
秋
の
ク

リ
ー
ン
デ
ー
に
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
皆

さ
ん
、『
本
格
的
な
土
器
づ
く
り
』
な
ど

の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
『
わ
く
わ
く
文
化

財
セ
ミ
ナ
ー
』
講
師
の
皆
さ
ん
、
調
査
や

奉
仕
活
動
な
ど
を
行
う
町
内
小
中
学
校
、

高
等
学
校
の
皆
さ
ん
。
こ
こ
で
挙
げ
き
れ

な
い
ほ
ど
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
、
学
び

の
場
で
あ
り
憩
い
の
場
で
も
あ
る
御
所
野

遺
跡
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
6
年
７
月
27
日
、
御
所
野
遺

跡
を
含
む
『
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺

跡
群
』
は
世
界
遺
産
登
録
５
周
年
を
迎
え

ま
す
。
５
年
前
の
2
0
2
1
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
警
戒
し
、
移

動
な
ど
を
控
え
る
人
が
多
い
時
期
で
し

た
。
そ
れ
で
も
世
界
遺
産
登
録
が
発
表
さ

れ
る
と
、
岩
手
県
内
や
青
森
県
な
ど
比
較

的
近
隣
か
ら
見
学
に
訪
れ
る
人
が
増
え
、

御
所
野
遺
跡
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
い
た

だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
御
所
野
遺
跡
は
川
沿
い
の
台
地
に
営
ま

れ
た
縄
文
時
代
の
大
き
な
集
落
跡
で
す
。

発
掘
調
査
の
結
果
、
竪
穴
建
物
の
屋
根
に

土
が
載
っ
て
い
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
、
縄
文
時
代
の
竪
穴
建

物
の
調
査
研
究
に
お
い
て
、
大
き
な
画
期

と
な
り
ま
し
た
。

　
朝
、
遺
跡
を
訪
れ
る
と
、
復
元
し
た
土

屋
根
の
建
物
か
ら
煙
が
立
ち
上
る
様
子
を

見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
炉
に
お
き

火
を
絶
や
さ
な
か
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
縄

　
御
所
野
縄
文
公
園
で
は
７
月
25
日
㈯
・

26
日
㈰
に
、
皆
さ
ん
に
感
謝
を
伝
え
、
感

謝
の
心
を
育
て
る
イ
ベ
ン
ト
『
ご
し
ょ
の

縄
文
感
謝
祭
』
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆

さ
ん
と
と
も
に
縄
文
時
代
の
御
所
野
遺
跡

に
思
い
を
馳
せ
、
平
和
を
祈
る
機
会
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

炉に火を焚く様子

縄文公園を整備しています
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♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 7月号―R8.8.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 7月号―R8.8.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の割引が受けられま
すので、ぜひご利用ください。

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさまざまな情報を
お届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場
　☎ 0195-33-2111（代表）
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　https://www.town.ichinohe.iwate.jp

来田保養センター
『丑の日まつり』開催

お
知
ら
せ

■日時　7 月 26日㈰　10:45 ～ 15:00
■開催場所　来田保養センター　大広間
■内容　演芸、カラオケ　
■入場料　400 円（入浴料込）
■その他　・�午前の部には一戸町地域婦人団体協議

会が出演します。
　　　　　・無料バスの運行があります。
問来田保養センター　☎ 32-2884

動物ふれあい写真コンクールを
開催します

募
集

■作品規格　四つ切り、Ａ４、額入り（ひも付き）
　　　　　　※必ず額にひもを付けてください。
■受付場所　・グリーン動物病院
　　　　　　・二戸保健福祉環境センター環境衛生課
■応募締切　８月20日㈭
■展示期間・会場
　①９月３日㈭～16日㈬
　　二戸ショッピングセンターニコア　
　　カシオペアホール
　②９月17日㈭～23日㈬㈷
　　県二戸地区合同庁舎　１階県民ホール
問二戸保健福祉環境センター　☎ 0195-23-9219

✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医

月日 当番歯科医（管内） 休日当番医（管内） 休日当番医（岩手町など）

7/12 ㈰ 菅原歯科医院
☎ 27-3301

千葉耳鼻咽喉科医院
☎ 26-8133

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

19 ㈰ 堀米歯科医院
☎ 46-2927

かわさきクリニック
☎ 26-9900

さわやかクリニック
☎ 0195-62-2043

20 ㈪ 國香歯科医院（石切所）
☎ 23-2764

にのへ駅前脳神経外科クリニック
☎ 26-8815

26 ㈰ ますだ歯科クリニック
☎ 26-8282

浄法寺診療所
☎ 38-2021

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

8/2 ㈰ 宮沢歯科医院
☎ 46-2953

松井内科医院
☎33-2201

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

9 ㈰ 岩淵歯科医院
☎ 32-2238

おりそ内科循環器クリニック
☎ 22-2251

八角病院
☎ 019-682-0201

11 ㈫ 右門歯科クリニック
☎ 38-2288

菅クリニック
☎ 23-7311

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

海の事故に注意！　海上保安庁への緊急通報は１１８番です
お
知
ら
せ

　夏は海での事故が多くなります。プレジャーボー
トは発航前点検と定期点検の徹底、漁船は適切な見
張りや気象・海象の確認などを行いましょう。
　海での活動では、ライフジャケットを着用し、連
絡手段を確保することを徹底してください。

【夏季安全推進活動について】
　開設海水浴場以外における遊泳事故防止および児
童の遊泳事故防止のための海難防止啓発活動を行っ
ています。監視員やライフセーバーがいる時間帯の

開設された海水浴場で安全に海水浴を楽しみましょ
う。フロート遊具や浮き輪を使っていて、思いがけ
ず沖に流されることがあるので、保護者は常に子ど
もから離れないようにしましょう。
【津波から命を守るために】
　海岸で大きな揺れを感じた時、津波警報を知らせ
る放送やサイレンを聞いた時は速やかに避難し、津
波警報が解除されるまで避難を継続してください　
問八戸海上保安部交通課　☎ 0178-32-4691

令和 8年度二戸地区広域行政事務組合消防職員採用試験実施案内募
集

　令和８年度二戸地区広域行政事務組合消防職員の
採用試験を実施します（令和９年度の採用候補者を
決定する試験です）。
■採用職種および採用予定者数　2 人程度
■受験資格　
　・�平成 12年４月２日以降に生まれた人で、高等学

校以上を卒業または令和 9年３月に卒業見込み
の人

　・�採用後において二戸管内（二戸市、一戸町、軽
米町および九戸村）に居住できること

　・消防職員として職務遂行に必要な身体であること
　その他詳細については試験案内をご覧ください。
■日時
　・第１次試験　９月20日㈰ 　二戸市立福岡中学校
　・�第２次試験　10月下旬予定　　 
　　※第１次試験合格者に対して実施します。

■申込方法
【申込書配布期間】　７月６日㈪～８月20日㈭
【配布方法】　
　・�二戸地区広域行政事務組合消防本部、
二戸消防署および各分署の窓口で配
布します。郵送を希望される場合は
問い合わせ先に連絡してください。

　・�二戸地区広域行政事務組合ホームページからダ
ウンロードすることもできます。

■申込期限
　・７月21日㈫～８月20日㈭
　※�８:30～ 17:00までとし、土曜、日曜日および
祝日を除く。

　�※郵送の場合は最終日の17:00までに必着
問二戸地区広域行政事務組合消防本部　総務課　
　☎0195-26-8111

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

希望郷いわて
景観フォトコンテスト 2026

募
集

　県では、岩手ならではの魅力ある景
観や屋外広告物の写真を募集していま
す。応募方法などの詳細は県ホーム
ページをご確認ください
■申込期限　10 月 10日㈯まで
問県庁都市計画課　☎019-629-5892

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

岩手県クマ出没情報アプリ
『Bears』運用開始について

お
知
ら
せ

　クマの出没情報を誰でもスマホから
素早く投稿でき、リアルタイムに地図
上で閲覧できるアプリです。
　緊急時には必ず町または警察へ電話
で通報をお願いします。
■利用方法
　１. 県公式 LINE を友だち登録
　２.�トーク画面下部のメニューから
『防災・震災復興』を選択

　３.�『クマ出没情報アプリ Bears（ベアーズ）』を
選択

　４.『受信設定』から通知を受け取る地域を選択
　詳しくはホームページをご覧ください。
問農林課　☎ 33-4854

県
公
式
L
I
N
E

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お子さんと一緒に確認！
電気器具の安全な使い方

お
知
ら
せ

　小さなお子さんでも、ゲーム機などを使うことが
あります。感電やショートによる事故を防ぐため、
プラグやコードの正しい取り扱い方を教えたり、コ
ンセントにカバーを取り付け足りしましょう。
問東北電気保安協会　☎ 0800-777-0007
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▼
気
づ
け
ば
も
う
7
月
。
つ
い

こ
の
前
ま
で
「
寒
い
で
す
ね
」

な
ん
て
話
し
て
い
た
気
が
し
ま

す
が
、
今
で
は
取
材
中
に
暑
さ

に
や
ら
れ
る
ば
か
り
…
。
こ
れ

か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
、
暑

さ
対
策
グ
ッ
ズ
を
買
い
あ
さ
っ

て
し
ま
い
そ
う
▼
7
月
27
日
に

は
御
所
野
遺
跡
が
世
界
遺
産
登

録
5
周
年
を
迎
え
ま
す
（
め
で

た
い
）。取
材
に
行
っ
た
際
に
は
、

皆
さ
ん
と
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み

な
が
ら
取
材
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。　　
　
　
　
　
（
安
ヶ
平
）

▼
７
月
に
入
り
、
蒸
し
暑
い
時

間
が
増
え
て
き
た
と
思
っ
た
ら
、

夜
は
肌
寒
い
日
も
あ
り
、
体
調

管
理
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
、
日
々
の
体

調
管
理
を
大
切
に
し
て
過
ご
し

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

▼
７
月
19
日
に
開
催
さ
れ
る
、

カ
シ
オ
ペ
ア
映
画
祭
を
皮
切
り

に
、
御
所
野
縄
文
遺
跡
世
界
遺

産
登
録
５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

な
ど
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
と
て
も
楽
し

み
で
す
。　　
　
　
　
　
（
日
影
）
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広報いちのへは、環境に配慮し、
植物油インキとＦＳＣ森林認証
紙を使用しています。

　
6
月
の
テ
ー
マ
は
“
い
ち
の
へ
の
手
仕

事
”。
一
戸
町
を
語
る
上
で
外
せ
な
い
コ
ン

テ
ン
ツ
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
訪
れ
た
の
は
、
い
ち
の
へ
手
技
工
芸

館
。
竹
細
工
や
裂さ
き
お
り織
・
木
工
・
天て
ん
さ
ん
お
り

蚕
織
な
ど
、

町
を
代
表
す
る
工
芸
品
を
展
示
・
販
売
し
て

い
る
施
設
で
、
一
部
は
体
験
も
可
能
で
す
。

　
今
回
案
内
を
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
裂
織

の
作
品
制
作
に
携
わ
る
作
山
裕
子
さ
ん
と
山

井
静
子
さ
ん
。

　

手
技
工
芸
館
の
展
示
販
売
ス
ペ
ー
ス
に
は

多
く
の
作
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
天
蚕
織
と

マ
ン
ダ
織
は
一
戸
紬つ
む
ぎ
ま
ゆ
玉
会
の
皆
さ
ん
が

『
繭
玉
を
育
て
る
』、『
シ
ナ
ノ
キ
の
繊
維
を
取

る
（
マ
ン
ダ
織
に
使
用
）』
と
い
っ
た
、
素
材

を
作
る
作
業
か
ら
作
品
制
作
ま
で
の
全
て
の

ん
、
裂
織
と
の
コ
ラ
ボ
作
品
や
ク
ル
ミ
の
皮

で
編
ん
だ
カ
ゴ
な
ど
多
種
多
様
な
種
類
が
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
木
工
は
建
具
や
組
子
細
工
を
製
作

す
る
山
井
木
工
の
作
品
や
、
蒸
し
器
、
ま
な

板
、
幼
児
イ
ス
と
い
っ
た
ア
イ
デ
ア
満
載
の

日
用
品
を
制
作
す
る
阿
部
木
工
の
作
品
な
ど

が
展
示
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
裂
織
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
約
1
時

間
で
20
㌢
×
20
㌢
の
織
物
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
手
だ
け
で
は
な
く
、
足
で
は
た
織
り
機
の

ペ
ダ
ル
を
交
互
に
踏
み
な
が
ら
織
り
あ
げ
て

い
く
作
業
…
単
純
な
よ
う
で
こ
れ
が
意
外
と

難
し
い
。
で
も
一
度
や
っ
て
み
る
と
そ
の
奥

深
さ
に
ど
ん
ど
ん
ハ
マ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
一
度
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！

■放送局　カシオペア FM
■番組名　ディグれ！一戸町！
■放送日時
　毎週木曜 13:00 ～ 13:30
　※本放送の翌週同時刻が再放送

作
業
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
丁
寧
に
仕
上
げ

ら
れ
た
作
品
は
と
て
も
美
し
か
っ
た
で
す
。

　
裂
織
は
古
く
な
っ
た
布
を
裂
き
、
そ
れ
に

糸
を
織
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。
糸
の
色
や
古

布
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
デ
ザ
イ
ン
は
さ

ま
ざ
ま
。
生
地
を
織
り
あ
げ
て
か
ら
作
品
に

な
る
ま
で
に
は
1
カ
月
ほ
ど
か
か
る
そ
う

で
す
。

　
続
い
て
は
竹
細
工
。
ス
ズ
タ
ケ
を
使
用
し

た
伝
統
的
な
鳥
越
竹
細
工
作
品
は
も
ち
ろ

一戸町公式ＬＩＮＥ
アカウント登録は、
こちらから

ディグれ !ディグれ !
カシオペアＦＭ連動企画

一戸町！一戸町！地域の魅力を
ラジオから発信！

番 組 情 報

YouTube Instagram

作山さん（左）と山井さん（右）さまざまなデザインの裂織

伝統の鳥越竹細工

■所在地　一戸町一戸字越田橋11-1
■営業時間　10:00 ～ 16:00
■休業日　月～金曜日
　※�平日の見学を希望する場合は、

事前の予約をお願いします
問平日：33-4855（商工観光課）
　土日：�33-3993（いちのへ手技

工芸館）

いちのへ手技工芸館


