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おいしいレタス、召し上がれ！
レタスの収穫を体験した奥中山中学校 3年生の生徒。
新鮮なレタスを心を込めて収穫しました（関連：6㌻）。
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今月の表紙
　いちのへふるさと PR

大使の活動として、奥中

山産のレタスを収穫した

奥中山中学校 3 年の生

徒。写真は、収穫をした

新鮮なレタスを PR する

2 人です。生徒全員で協

力してレタスを収穫して

いました。ぜひ、奥中山

産レタスを食べてみてく

ださい（関連 6㌻）。

　7月 25日、26日の 2日間、御所野縄文公園と町コミュニ
ティセンターを会場に『ごしょの縄文感謝祭』が開催されまし
た。『感謝で築く平和のとりで』をテーマに、御所野遺跡や縄
文文化の魅力を発信するとともに、平和への願いを未来へつな
ぐ催しが行われました。
　初日は御所野縄文博物館元館長の高田和徳さんが『世界遺産
御所野遺跡とまわりの仲間たち』、奈良文化財研究所名誉研究
員の岡村道雄さんが『御所野遺跡と茂谷山とのただならぬ関係』
と題して御所野遺跡の歴史や価値について講演。2日目は俳優・
歌手で縄文ファンの菊池桃子さんと、長野県長和町黒耀石体験
ミュージアム学芸員の大竹幸恵さんによる講演やクロストーク
をはじめ、北桜高校の生徒による華一や根反鹿踊り保存会によ
る郷土芸能の披露など多彩な催しが会場を盛り上げました。
　フィナーレでは高橋淳さん（編曲者）の指揮のもと、一戸中・
金田一中吹奏楽部および一戸小金管バンドの演奏に合わせ、コ
ーラスまべちが御所野縄文公園讃歌を披露。続いて、新成人に
よる『平和の誓い』の後、平和の鐘が鳴らされ、平和を祈る花
火が夜空を彩りました。来場者は縄文文化の魅力と平和への思
いを共有する 2日間となりました。

05 一戸まつり開催のお知らせ

11 ジュニアモルリンピック

①

②③

⑤

⑥⑦

④

① _�大竹さん（左）、菊池さん（中央）、上山
正幸副町長（右）のクロストーク

②③ _�御所野遺跡について語る岡村さん（②）
と高田さん（③）

④ _平和を祈って鐘を鳴らします
⑤ _オープニングを飾った華一
⑥ _美しい音色が会場を包みました
⑦ _フィナーレを彩った花火

ごしょのごしょの
縄縄文文感謝祭感謝祭

世界遺産登録 5周年
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表彰～各分野で喜びの声～

　北桜高校なぎなた部の釜谷優
ゆ う り

里さんと柴田
優
ゆ う い

依さん（ともに1年生）が、県高校総体なぎ
なた競技の演技競技で準優勝し、全国高校総体
への出場を決めました。
　全国高校総体へ向けて2人は「今までよりも
良い演技をし、ベスト8を目指して頑張ります」
と目標を掲げました。

第78回岩手県高等学校総合体育大会
北桜高校　なぎなた部

釜谷優里さん（左）と柴田優依さん（右）

　北桜高校女子卓球部が県高校総体卓球競技の
女子団体・シングルス・ダブルスで優勝し、全
国高校総体への出場を決めました。登録メン
バーの佐々木唯

ゆ い な
名さん（2年生）と赤川萌花さ

ん（1年生）は「全国高校総体には、出せる精
一杯の力を出して望みます」と語りました。

北桜高校 卓球部

佐々木唯名さん（左）と赤川萌花さん（右）

　一戸中学校3年の東山煌さんが、男子100㍍
で優勝し、全国中学校体育大会への出場を決め
ました。東山さんは予選で11秒02の大会新記
録をマークして決勝へ進出。決勝でも力強い走
りを見せ、県の頂点に立ちました。東山さんは

「全中に出場できて安心した。10秒台目指して
全力で走ります」と意気込みました。

第72回全日本中学校通信陸上県大会
一戸中学校　東山 煌

こう

さん

全国中学校体育大会出場を決め、笑顔を見せる東山さん

八
坂
・
稲
荷
神
社
例
大
祭

八
坂
・
稲
荷
神
社
例
大
祭

問一戸まつり実行委員会事務局
　☎ 33 ｰ 2111　内線 1262

一
戸
ま
つ
り

一
戸
ま
つ
り
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詳しくは町ホームページを
ご覧ください

2828 11:00 ～　例大祭
14:00 ～　�神興渡御、山車巡行【一戸駅前→下天王→選果場】

2929
14:00 ～　�神興渡御、権現様パレード、山車巡行【下天王→二戸消防署一戸分署】

17:00～　奉納踊り【稲荷神社】（神楽、根反鹿踊り、来田七ツ物踊り、小鳥谷七ツ踊り）

18:05 ～　一戸音頭流し踊り【アキヤマビル前→旧一戸病院入り口】

19:00 ～　山車夜間運行【一戸駅前→盛岡信用金庫一戸支店前→自由運行】

3030 14:00 ～　�神興渡御、華一踊り、若者連神興、山車巡行【一戸駅前→下天王 ･ 関屋】

17:00 ～　奉納踊り【八坂神社】（神楽、根反鹿踊り、来田七ツ物踊り、華一踊り）

19:30 ～　花火打ち上げ【町総合運動公園】

88
月月

2828
日日
㈮㈮～～

日日
㈰㈰

3030

団体：福島 志
こ こ な

菜・柴田 芽
め い

衣・赤川 萌
も か

花・泉久保 結
ゆ な

那
ダブルス：福島 志菜・赤川 萌花　シングルス：福島 志菜

全国大会へ向け、練習を重ねる佐藤さん

　二戸消防署一戸分署の佐藤さんは、はしご登
はんの部で優勝し、全国大会への出場を決めま
した。佐藤さんは「0.1秒を縮めるために練習を
してきた。全国大会では、楽しんでトップを狙
いたい」と力強く話しました。
　二戸広域消防の公式Instagramが
開設されました。ぜひご覧ください。

第49回消防救助技術岩手県大会
消防士　佐藤 舟

しゅう

さん

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話

多世代交流フェスティバル2026
しく学ぶ防災の一日楽

　多世代交流フェスティバル 2026『防災デイキャン
プ』が 7 月 4 日、旧一戸幼稚園で開催されました。
　今年は『コミュニケーション』をテーマに開催され
た同イベント。会場ではテント設営や防災クッキング、
応急担架体験など、参加者同士が協力しながら取り組
むプログラムが行われ、参加者は交流を深めながら、
災害時に必要となる知識や技術を学びました。

応急担架を作成し、使い方を体験

盛岡芸妓と日本舞踊
厚な舞に触れる重

　町文化協会は 7 月 7 日、一戸地区センターで文化
講座『盛岡芸妓と日本舞踊』を開催し、32 人が参加
しました。講師を務めた盛岡芸妓・よう子姐さんが、
芸妓の仕事や日本舞踊の魅力を紹介。常磐津『老松』『桃
太郎』に合わせた舞踊を披露したほか、参加者は『金
山踊からめ節』を体験し、伝統芸能の魅力を感じるひ
とときとなりました。

『金山踊からめ節』を体験する参加者

第30回カシオペア映画祭
谷豊さん、萬代舘に再び水

　カシオペア映画祭が 7 月 19 日、萬代舘で開催され
ました。第 30 回の節目を迎えた今回は、俳優の水谷
豊さんが 20 年ぶりにゲストとして登場。会場では、
出演映画 3 作品の上映に続き、トークショーが行わ
れました。水谷さんは「30 回の記念すべき日によく
呼んでくれた。特別な 1 日になった」と話し、満席
の会場を沸かせました。

特別に設けられた撮影タイムで、来場者に笑顔を向ける水谷さん ➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

いちのへふるさと PR大使奥
　奥中山中学校の 3 年生 14 人は 7 月 8 日、
レタスの収穫体験を行いました。1 人 30
個のレタスを収穫することを目標に、にじ
む汗を拭いながら作業に取り組み、計 450
個のレタスを収穫しました。釜石莉

り あ ん
杏さん

は「出荷のためには、レタスを切った後の
見た目が大事だと学んだ。形を崩さないよ
うに収穫をするのが難しかった」と笑顔で
話しました。
　9 日には、3 年生 15 人が収穫したレタ
スを盛岡市内のスーパーで販売。訪れるお
客さんに向け、元気よく呼び込みをしなが
ら奥中山高原レタスの魅力を伝え、レタス
約 300 個を販売しました。西舘羚

れ い や
矢さん

は「自分たちが定植から栽培まで行ったレ
タスを多くの人に買ってもらえてうれし
い」と声を弾ませました。

1_ スーパーでの販売体験を

終えた児童たち　2_ 新鮮な

レタスを丁寧に収穫　3_ 来

店客へ心を込めて収穫した

レタスを手渡しました

1

2 3

中山高原レタスの魅力をPR

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

小学生次世代育成派遣事業学
　町では、小学生次世代育成派遣事業とし
て横浜国立大学教育学部附属鎌倉小学校と
の交流を進めています。7 月 21 日から 23
日にかけて同校 6 年生 104 人が町を訪れ、
町内児童や地域住民と交流しました。
　22 日は、一戸小学校と奥中山小学校で
児童同士の交流を行った後、町内各地で体
験学習を実施。串もち作り体験では、地域
の方から作り方を教わりながら生地をこね
て串に巻き付け、一つ一つ丁寧に焼き上げ
ました。参加した児童たちは協力しながら
作業を進め、郷土の食文化を楽しみました。
　23 日は一戸南小御所野愛護少年団によ
るガイドを通して、御所野遺跡について学
びました。その後、博物館内の展示見学や
手づくり体験を行い、縄文時代の暮らしや
文化への理解を深めました。

1_ 交流の思い出を胸に記念

撮影　2_ 手づくりの串もち

が上手に焼き上がりました

3_ 手づくり体験で樹皮のス

トラップを制作

1

2 3

びと交流の 2日間
第1回たけのこ夏まつり
顔広がる、夏のにぎわい笑

　7 月 4 日、奥中山地区センターでたけのこ夏まつり
が開催されました。ステージ発表や屋台などが催され、
地域とのつながりが深まりました。『たけのこ夏祭り』
の名称は児童生徒、保護者などによる投票で決定した
ものです。田村柚

ゆ う き
樹さん（二戸北星支援学校奥中山校・

中学部）は「たけのこパラダイスの踊りが楽しかった」
と目を輝かせて話しました。

ステージ発表の『たけのこパラダイス』を笑顔で踊っています
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

　 募集冬の安心生活を支援
高齢者冬期居住施設の入居者を募集します

　冬期間、自宅での生
活に不安を感じる高齢
者を対象に高齢者冬期
居住施設への入居者を
募集します。
■対象
　町内に居住している 60歳以上のひとり暮らし
や高齢者世帯で、冬期間中、自宅での生活に不安
がある人
　※�介護施設ではありません。日常生活がおおむ
ね自立している人が対象となります。

　※�集団生活ができない人、問題行動がある人は
入所できません。

■場所　
　町内施設
　※ �24 時間、管理人や宿直を配置します。介助

はできません。

問福祉課　☎ 32-3700　内線 2637

　※食事は 3食、施設で用意します。
　※夜間の宿直は定時巡回のみ行います。
■入居期間　
　12月～令和９年３月
■料金
　１カ月あたり　70,000 円　程度
　※�入居者の収入に応じて料金が加算されます。
　※�部屋代、食事代、光熱水費などを含んだおお
よその金額となります。

■定員　23 人程度
■申込期間　
　８月 17日㈪～９月 14日㈪
■申込方法　
　�　申込書類などを提出してくださ
い。詳細は町ホームページをご覧
ください。

　※入居の可否は10月下旬ごろにお知らせします。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 お知らせ
ひきこもり家族教室のご案内

ひきこもりについて一緒に学びませんか

　子どもが人と関わろうとしない、家にいて不安で
イライラする、誰に相談したらいいか分からないな
どの悩みを抱えていませんか。まずは家族が悩みを
話せる場が必要です。教室に参加してみませんか。
■日時　
　8月 17日㈪、10月 19 日㈪、12月 21 日㈪、　
　令和 9年 2月 15日㈪
　各日　13:30 ～ 16:00（受付　13:15)
■対象者
　ひきこもりの状態にある人がいるご家族
　（�ひきこもり状態にある人ががおおむね 10代
後半から 50代までの人）

　※�ひきこもりとは、『仕事や学校に行かず、か
つ家族以外の人との交流をほとんどせず、6
カ月以上続けて自宅に引きこもっている状
態』を言います。

問二戸保健所　保健課　☎ 0195-23-9206

■講師　そらをみた会　家族心理士・公認心理師
　　　　阿部直樹氏
■内容
　13:30 ～ 14:20　講話
　『ひきこもりの理解について』
　『家族の対応について』
　『家族自身の元気の持ち方について』　などの予定
　14:20 ～ 16:00　相談会
■会場　二戸地区合同庁舎 1階　地域交流ルーム
■申込方法　
　�　開催日の 1週間前までに問い合わせ先に電
話で申し込んでください。
■その他
　・�初めて参加する人は、事前に保健師と面接を
行います。

　・途中の回からの参加も可能です。

　 募集参加チーム大募集！
第 42回総合スポーツ大会『卓球』

　本年度の総合スポーツ
大会 2回目の種目として
『卓球』を行います。
　本大会には、地区単位の
チーム編成に加え、地区
内外にかかわらず任意グ
ループでのチーム編成で
も申し込みできます。友だちや職場の仲間、ご近
所さんなどを誘って気軽に参加してみませんか。
■対象
　・�1 チーム４～６人で編成し、町内在住・在勤・
在学者を半数以上含むこと。

　・�スポーツ少年団、部活動、社会人チームに所
属し、現役で卓球を行っている人は混合ダブ
ルスのみ出場可（試合はシングルス×２、ダ
ブルス×１で行います）。

問生涯学習・協働推進課　☎ 33-4861　内線 1512

　※�地区単位で編成した場合は、総合得点を配点
し、全４競技の総合得点１位の地区を一戸町
文化スポーツ賞表彰式で表彰します

■日時　
　9月 27日㈰　
　受付　8:30　開会　9:00
■場所　
　一戸地区センター体育館
■申込方法
　�　町ホームページから申込書をダ
ウンロードし、記入のうえ、9月
11 日㈮までに問い合わせ先へ提
出してください。メール、FAX での提出も可
能です。

　メール：shogai@town.ichinohe.iwate.jp
　FAX：32 ｰ 2001

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 　 　募集集えランナー！
第 51回一戸町民ロードレース大会&駅伝競走

　ロードレース大会と駅伝競走を同時開催しま
す。恒例の幼児レースや来場者への健康ポイント
進呈も行いますので、幼児から大人までたくさん
の参加・声援をお待ちしています！
■日時　10月 3日㈯
　【ロードレース】
　　受付　8:00　開会式　9:00
　　スタート　9:30
　【駅伝】　
　　受付　12:10 ～ 12:40　スタート　13:10
■場所　一戸町総合運動公園
■参加部門
　【ロードレース】
　・小学生 1～ 3年生の部（1.3㌖）
　・小学生 4年生～一般の部（2.6㌖）
　【駅伝】　※全部門 1.3㌖× 4人
　・小学生の部　・中学生の部　・一般の部

問生涯学習・協働推進課　☎ 33-4861　内線 1512

■参加料　
　【ロードレース】
　・小学生、中学生　300円
　・高校生、一般　500円
　【駅伝】　1チーム　１,000 円
■申込方法
　�　申込書に参加料を添えて、9月 24日㈭までに
問い合わせ先に提出してください（町内の小中学
生は所属の学校を通じて申し込んでください）。

ホ
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ム
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一戸町生涯学習・協働推進課

▼ホームページ

☎0195-33-4861

会場

問い合わせ参加資格

申込方法
申込フォームから申し込みまたは、ホームページから申込書をダ
ウンロードし、記入のうえ、問い合わせ先へ提出してください。

小学生以上。詳しくはホームページ
をご覧ください。
競技は①小学生の部、②中学生の部、
③オープンの部に分かれて行います。 ▼申込フォーム
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里山観察会で説明をする山本さん（左）

Profile
山本翔太さん

2001 年静岡県生まれ。育ちは福
岡県北九州市。静岡県、福岡県、
山形県、福島県を経て、一戸町へ。
大学で考古学を専攻。考古学と樹
木の両方に興味があり、令和７年
4月着任。

　
縄
文
里
山
づ
く
り
活
動
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
縄
文
時
代
の
植
物
利
用
に
基

づ
く
里
山
の
整
備
を
、
博
物
館
裏
の
縄

文
の
森
地
区
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま

す
。
代
表
的
な
も
の
で
言
え
ば
、
縄
文

時
代
の
建
築
材
に
好
ん
で
使
用
さ
れ
た

ク
リ
、
遺
跡
か
ら
大
量
に
出
土
し
て
い

る
ト
チ
ノ
キ
な
ど
の
保
護
・
育
成
、
実

の
な
る
ヤ
マ
グ
ワ
や
モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
な

ど
も
育
て
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
数
種
類
の
植
物
か
ら
繊
維
を

採
っ
た
り
、
ト
チ
ノ
キ
の
ア
ク
抜
き
な

ど
、
縄
文
時
代
の
植
物
利
用
に
関
わ
る

技
術
を
自
身
で
体
験
し
て
、
来
館
者
や

地
元
の
人
々
へ
提
供
す
る
体
験
活
動
の

企
画
や
、
町
内
外
の
人
向
け
に
里
山
観

察
会
や
町
内
の
文
化
財
の
魅
力
を
伝
え

る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

活
動
を
通
し
て
、
学
び
の
場
と
し
て
の

里
山
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

縄文の森で育ったモミジイチゴ

　
昨
年
の
冬
頃
か
ら
縄
文
の
森
地
区
で

育
て
て
い
た
ク
リ
の
実
生
が
野
生
動
物

に
よ
っ
て
根
元
か
ら
掘
り
か
え
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
原
因
を
探
る
た
め
、
各
所

に
ト
レ
イ
ル
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
野
生

動
物
の
観
察
を
始
め
ま
し
た
。
す
る
と

縄
文
の
森
に
は
ニ
ホ
ン
ジ
カ
や
イ
ノ
シ

シ
、
キ
ツ
ネ
や
タ
ヌ
キ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
動
物
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
御
所
野

遺
跡
か
ら
も
焼
骨
と
し
て
シ
カ
や
イ
ノ

シ
シ
の
骨
が
出
土
し
て
い
て
、
縄
文
時

代
の
人
々
に
と
っ
て
野
生
動
物
は
狩
猟

の
対
象
で
あ
り
、
生
活
を
支
え
る
森
の

恵
み
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
カ
メ
ラ
の
記
録
で
は
、
令
和
８
年
６

月
ま
で
に
10
種
類
以
上
の
哺
乳
類
を
確

認
し
て
い
ま
す
。
ク
リ
に
対
す
る
被
害

は
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
も
の
と
現
時
点
で

考
え
て
お
り
、
今
後
被
害
が
拡
大
す
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
対
策
を
講
じ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

カメラに写った 2 頭のタヌキ

SNS などの発信情報

Instagram

地域おこし協力隊の詳細は
町ホームページをご覧ください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
一
戸
町
の
魅
力
は
文
化
財
だ
と
思
い

ま
す
。
初
め
て
一
戸
町
に
来
た
時
、
駅

に
掲
げ
ら
れ
た
『
縄
文
の
里
』
の
文
字

が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
御
所

野
遺
跡
の
ほ
か
に
も
町
内
に
は
蒔
前
遺

跡
や
上
野
遺
跡
な
ど
の
数
多
く
の
縄
文

遺
跡
や
弥
生
時
代
か
ら
古
代
、
中
世
の

遺
跡
と
い
っ
た
学
術
的
に
価
値
あ
る
も

の
が
多
く
存
在
し
ま
す
。
過
去
か
ら
現

在
ま
で
一
戸
町
に
は
文
化
財
を
大
切
に

す
る
風
土
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
調
査
研
究
、
保
存
活
用
し
て
き
た

先
人
た
ち
の
志
や
思
い
を
受
け
継
ぎ
、

町
の
強
み
と
し
て
生
か
し
て
い
く
活
動

を
し
て
い
き
ま
す
。

町内の縄文遺跡を紹介した展示

学
び
の
場
の
里
山
づ
く
り

文
化
財
を
町
の
力
に

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
山
本
さ
ん
が

日
頃
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る

か
紹
介
し
ま
す
。
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健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保
総合保健福祉センター

地域包括支援センター

こころのSOSに
気づくために

シルリハ一戸えがおの会　問地域包括支援センター　☎32-3700
　■日時　8月 21日㈮、9月 4日㈮　10:00 ～ 11:00
　■場所　いちボラ＋（旧一戸幼稚園）　
　■持ち物　タオル、飲み物
オレンジカフェさくらの会　問社会福祉協議会　☎ 33-3385
　・■日時　8月 21日㈮　10:00 ～ 12:00
　　■場所　カフェ里やま　■参加費　100円
　・■日時　9月 12日㈯　10:00 ～ 12:00
　　■場所　町コミュニティセンター　■参加費　100円

★子育て支援ひろばのびのび　
　平日の㊊・㊌・㊎ 9:30 ～ 14:30
　☎ 32-3770　※（旧一戸幼稚園）

★るんだるんだ　※要予約
　平日の㊊・㊍（祝日を除く）9:30 ～ 12:00
　☎ 35-2314　※（奥中山学園内）

熱中症に
気をつけましょう！

なるため、室内でも熱中症になりや
すいといわれています。室内にも温
度計や湿度計を置き、水分補給を心
がけましょう。
●日頃からできる熱中症対策
　高齢者は体内の水分量が少ないこ
とに加え、暑さやのどの渇きを感じ
にくくなるため、気付かないうちに
熱中症になる危険があります。また、
熱中症は屋外だけでなく、室内や夜
間にも多く発生しています。
　予防のためには、のどが渇く前か
らこまめに水分・塩分を補給するこ
とが大切です。

●熱中症は室内でも起こります
　熱中症は気温などの環境条件だけ
でなく、人間の体調や暑さに対する
不慣れなどが影響して起こります。
それほど気温が高くない日でも、湿
度が高い・風が弱い日、体が暑さに
慣れていない時は注意が必要です。
　高齢者は温度に対する感覚が弱く

　1日を通して意識的に水分を取
り、入浴前後や起床後にも忘れずに
補給しましょう。
　エアコンや扇風機を上手に使って
室温を適切に保ち、窓を開けて換気
を行うほか、すだれやカーテンで直
射日光を遮ることも効果的です。暑
さ指数（WBGT）や気温を確認し、
暑い日は無理な外出や運動を控える
など、日頃から熱中症対策を心掛け
ましょう。
　家族や周囲の方も、高齢者へ声を
掛け合いながら、地域全体で熱中症
を予防しましょう。   

月間に先駆け、８月から見守り体制
や支援を強化しています。
　仕事や家事、育児、人間関係など、
日々の生活の中で心や体に疲れを感
じることは誰にでもあります。気分
が落ち込む、いつもどおりに過ごせ
ないと感じるときは、こころからの
ＳＯＳサインかもしれません。
　つらい気持ちになっても、すぐに
相談することが難しい場合もありま
す。そのようなときは、十分な休息
を取る、好きな音楽を聴く、体を動
かすなど、自分に合った方法でここ
ろを整えることも大切です。

　国では９月 10日～ 16 日を『自
殺予防週間』、県では９月を『自殺
防止月間』とし、一人でも多くの自
殺を防ぐため、重点的に普及啓発や
支援を実施しています。また、子ど
もや若い世代の自殺が長期休暇明け
前後に増加する傾向があることか
ら、町では自殺予防週間や自殺防止

　町では、こころの健
康状態を気軽に確認で
きる『こころの体温計』
を実施しています。パソコンやスマ
ートフォンから簡単に利用でき、自
分のこころの状態を振り返るきっか
けになります。
　相談することだけが
心を守る方法ではあり
ません。つらい気持ち
をやり過ごしたり、不安を吐き出せ
る場所もあります。この機会に、ご
自身や身近な人のこころに目を向け
てみませんか。

＃桜陵
北桜高校の魅力と旬な情報を発信！

★北桜高校の星星 7月9日に行われた夏の高校野球岩手県大会で、生徒を団結させ、エー
ルを送った応援団団長の大森さんにお話を聞きました。

話題Topics

○応援団の活動で頑張ったことは？
　�　音源や歌詞カードなどを共有して、応援団 27人
や全校生徒を巻き込みながら活動しました。応援を
することが楽しいと思ってもらえるように、踊りや
歌詞を考えることを頑張りました。

○将来の夢は？
　�　安心を届けられるような警察官になりたいです。
○後輩に向けて一言お願いします
　�　新しい風を吹かせて、北桜高校の応援のレベルを
さらに上げられるように頑張ってほしいです！

北桜高校の最新情報は
こちらからチェック

生
活
・
文
化
系
列

大
森
　
凛り

の望
さ
ん

　
　（
3
年
・
九
戸
中
出
身
）

こ
こ
ろ
の
体
温
計

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に汗握る接戦に
全国高校野球選手権県大会手

　野球部は第 108 回全国高校野球選手権岩手県大
会に出場し、7月 9日に JAL スタジアム花巻（花
巻球場）で花泉高校と対戦しました。両者一歩も引
かない試合展開となり、最終回に 3点を追う北桜
高校野球部は、打線がつながり、1点を返しました。
6対 4で試合には敗れましたが、球場には心を一
つにした応援が響き渡り、北桜高校野球部の強みで
ある粘り強さが発揮された試合になりました。
　マネージャーの野﨑莉

り な
奈さん（3年・金田一中出

身）は「声がいつも以上に大きく、ベンチから楽し
めと声をかけていたのが印象的だった。選手全員が
かっこよかった」と笑みを浮かべて振り返りました。

スタンドから熱い声援を送る生徒たち

所野の魅力を探る
『ごしょの学』開講御

　7月 16日、『ごしょの学』が開かれました。講師
として御所野縄文博物館の峠友香さんを迎え、1年
生 61 人は土器のかけらに触れながら、御所野遺跡
の価値や特徴、縄文時代の衣食住について学びまし
た。講義後には、ワークショップが行われ、御所野
縄文公園や博物館で実施する様々な分野の企画やイ
ベントを考え、プレゼンテーションを発表しました。
　小林ひなのさん（金田一中出身）、阿部礼

れいな
奈さん、

浪岡凜
り の
乃さん、梅内稔

みのり
里さん（ともに福岡中出身）の

グループは「子どもが楽しめるイベントにしたい」と
口にし、土器に追いかけられる『土器でドキドキ鬼ごっ
こ』というユニークなイベント案を発表しました。

イベント案について話し合う生徒
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文化・文芸・スポーツ

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　

文化・文芸・スポーツ文化・文芸・スポーツ

まるっと里山プログラム
『くりかっちゃで染めよう』

　公園に落ちているクリのイガを拾い、イガを煮出し
て綿のストールを染めます。ストールは輪ゴムなどで絞
り模様を付けます。やや濃いめの茶色に仕上がります。
■日時　9月 27日㈰　10:00 ～ 12:00
■場所　御所野縄文博物館　体験工房　
■対象　中学生以上の人　■料金　2,000 円
■申込方法　�　8月 23 日㈰～ 9月 26 日㈯までの間

に問い合わせ先に電話してください（定
員 5人）。

わわわのどぉーも&ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
1
冊

絵や服に使うため、むかしの人たちはい
ろいろな色を探し求めてきた。土の中か
ら赤色を、宝石をくだいて青色を、貝の
内臓から紫色を、毒を使ってあざやかな
緑色を…。太古のむかしから現代まで続
く色の歴史の本。幻の色 70 色を集めた
ポスター付。

『�

い
ろ
い
ろ
色
の
は
じ
ま
り
』

田
中 

陵
二
／
文
・
写
真

福
音
館
書
店
／
刊

児
童
書

『はじめてのおつかい』『こんとあき』など、
数々の名作を描いてきた絵本作家、林明
子。生き生きとしたリアルな子どもの世
界を、彼女はどのように描いてきたのか。
絵本のスケッチやラフ、制作秘話などを
紹介する。単行本未収録の作品・エッセ
イなども収録。

『
子
ど
も
を
描
く
　
林
明
子
の
世

界
』

福
音
館
書
店
編
集
部
／
編

福
音
館
書
店
／
刊

一
般
書

イベントカレンダー

運動公園からのお知らせ

　8月 30日㈰は、17:00 から終日まで園内全て入園
禁止です。

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX 33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00

History
御所野縄文博物館だより
問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　8/17 ㈪、24㈪、31㈪
　　9/7 ㈪、14㈪

楽しく競い合う！元気っ子大集合！

秋の風物詩『くりかっちゃ』で布染め
コミセン▷https://ichi-culture.jp/　☎ 31-1400　FAX 31-1888
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2

図書館▷https://ichinohe-lib.sakura.ne.jp/　☎43-3555　FAX 43-3310

1

2

○ 9月休館日
　�7 ㈪、14㈪、24㈭、28㈪

▷ 9月

5 土

10:30 ～としょかん映画会『おお
きなかぶ』+野菜の手遊び・折り紙
/幼児・児童向け /無料

14:00 ～リーブルシネマ『ケアニ
ン こころに咲く花』/一般向け

9 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

13 日 9:00 ～絵画教室 /一般向け /無料

16 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

18 金
10:45 ～とことこおはなし会 / 乳
幼児向け（地域子育て支援センター
のびのび）

19 土
10:30 ～初心者向け歴史講座『地
域めぐりしたくなる歴史への扉』/
無料

20 日 13:00 ～わわわのステージ /無料

26 土
14:00 ～地域おこし事業『郷土史
料作家トークイベント』/先着 30
人 /無料

わくわく文化財セミナー
『阿

あ て る い
弖流為と蝦夷の時代』

　岩手県北地方から北東北の古代史を探訪するセミ
ナーです。今回は平安時代の初め、阿弖流為が活躍し
た時代にスポットを当てた講演です。
■日時　9月 26日㈯　13:30 ～ 16:00
■場所　御所野縄文博物館　2階会議室
■講師　岩手大学名誉教授　樋口 知志　氏
■申込方法　�　申込は不要です。当日、開催時間まで

に会場にお越しください。

第 7回NPOーリンピック開催！

　未就学児を対象とした、
ＮＰＯーリンピックを開催
します。
　走る・跳ぶ・投げる競技
など、子ども達が楽しく競
い合える内容です。秋に控
える運動会の練習として、ぜひご参加ください。
　ＮＰＯーリンピックで金メダルを目指そう！
■日時　9月 13日㈰　10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　　（11:30 ～お楽しみ会）
■場所　町総合運動公園　陸上競技場
　　　　※雨天時：屋内ゲートボール場
■料金　1人 500円（保険料込）
　　　　※運動遊び教室の回数券利用可能
■対象　幼児～小学校低学年（定員 30人）
■申込方法　�　9 月 6 日までに問い合わせ先に電話

または FAXで申し込んでください。

▷ 8月
POPコンテスト (～ 8月 31日㈪）

読書標語・図書館ポスターコンクール
（～ 8月 31日㈪）

19 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

21 金
10:45 ～とことこおはなし会 / 乳
幼児向け（地域子育て支援センター
のびのび）

22 土 13:30 ～縄文の里音楽会 /無料

23 日 9:00 ～絵画教室 /一般向け /無料

26 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /無料

○ 8月休館日
　17㈪、24㈪、31㈪
　※ �8 月 13 日㈭～ 16 日㈰の開館時間は、

10:00 ～ 17:00

地域おこし事業『郷土史料作家トークイベント』

　『馬淵川逍遥』を執筆した松舘寛さんをお招きし、著書につ
いて語らいます。書籍の販売やコーヒーの提供もあります。
　参加無料、要申込。
■日時　9月 26日㈯　14:00 ～ 15:30
■場所　町コミュニティセンター　会議室
■対象　どなたでも　※小学生低学年以下は保護者同伴
■定員　先着 30人
■申込方法　�　8月 18日㈫～ 9月 25日㈮までに図書館カウ

ンターまたは電話、メールで問い合わせ先に申し
込んでください（定員になり次第受付終了）。

問図書館

注目2

�縄文の里音楽会

■日時
　8月22日㈯　13:30開演(13:00開場)
■入場料　無料
■出演者　�一戸小学校金管バンド、一戸

中学校吹奏楽部、北桜高校吹
奏楽部、二戸吹奏楽団

問コミュニティセンター

注目1
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○先月号の答え
　5 周年
○�先月号の当選者（応募 12通）
　�　①ヤエヤエさん　②アメジストさん
　　③ミニトマトさん

○今月号のクイズ
　Q1　�第 30回カシオペア映画祭の

ゲストは誰？（ヒント 7㌻）
　Q2　�広報に関する意見感想、取り上

げてほしい人・内容などありま
したらお聞かせください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（8月 31日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

○�応募方法
　�ハガキ、またはメールに①クイズの
答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記あて先へご応募くだ
さい。
　�右記 QR コードをス
キャンして、町ホーム
ページからも応募でき
ます。

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！

皆さんからのおたより Letter

表
紙
の
写
真
が
、
町
の
魅
力
あ
ふ
れ
る

そ
し
て
一
戸
町
ら
し
く
て
良
か
っ
た

で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
町
　
50
代
女
性

☆
町
の
魅
力
を
表
紙
か
ら
感
じ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も
、
一
目
見
て
、
町
の
魅
力
や
ら
し

さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
表
紙
を
撮
影
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。登

録
5
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
仲
間
と
つ
な
ぐ
、
一
戸
の
未
来
。

温
故
知
新
の
衣
装
が
爽
や
か
で
す
ね
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
戸
市
　
60
代
女
性

☆
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
着
て
い
る
部
活
動
な
ど
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
姿
は
、
と
て
も
頼
も
し
く
見
え
ま
し
た
。
明
る
い

町
の
未
来
を
つ
く
る
姿
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

短
　
歌

俳
　
句

文芸 tanka・haiku
6 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・一戸地区センター

継
ぎ
合
わ
せ
展
示
さ
れ
た
る
土
器
あ
ま
た

　
縄じ

ょ
う
も
ん
び
と

文
人
の
く
ら
し
偲
ば
る　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

ガ
ウ
デ
ィ
の
イ
エ
ス
の
塔
が
完
成
し

　
ス
ペ
イ
ン
の
旅
思
ひ
出
し
お
り　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

天
を
向
き
栃と

ち
も
み
ず
木
も
咲
き
誇
り

　
真
昼
の
月
も
柔
和
に
光
る　
　
　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

A
I
の
世
に
生
き
延
び
し
我
が
命

　
来
る
世
の
中
変
る
を
見
た
し　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

入
院
の
窓
よ
り
見
え
て
岩い

わ
て
や
ま

手
山

　
荘
厳
を
云い

ふ
ベ
ッ
ド
の
夫お

っ
と　

　
　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

廃
屋
の
下
に
広
ご
る
沼
沿
ひ
の

　
あ
ら
く
さ
の
間
に
都
忘
れ
が　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

草
原
の
花
見
句
歌
会
集
い
し
は

　
円
座
と
な
り
て
和
や
か
に
過
ぐ　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

東
村
西
村
め
ぐ
る
御
所
野
村

　
芝
原
の
青
柔
ら
か
く
萌
ゆ　
　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

列
車
よ
り
見
ゆ
る
早
苗
田
す
が
す
が
し　
　
　
遠
藤　
道
子

草
原
に
句
歌
会
集
い
若わ

か
ば
ざ
む

葉
寒　
　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

御
所
野
村
青
虫
揺
れ
る
栗
の
葉
に　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

井
戸
草
の
楚
楚
た
る
花
を
取
り
そ
こ
ね　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

土
屋
根
の
縄
文
住
居
草
青
む　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

夏
木
陰
く
ぐ
り
て
会
ひ
し
御
所
野
村　
　
　
　
東
山　
智
子

こ
ろ
こ
ろ
と
吊
橋
の
下
昼
蛙　
　
　
　
　
　
　
南
舘
田
鶴
子

今回の作品には 5月御所野縄文公園での例会の後、散策して詠んだ作品も含まれています。

火災　  2 件　救急　 40　件
　　　火災・救急 (6月分 )

　　　交通事故 (6月分 )

発生件数        10 件
　人身事故   0 件（死者 0人）
　物損事故   010件

総排出量　226.2㌧（+3.1㌧）
１人１日　511㌘（+20㌘）

　　ごみの量 6月分（前年同月比）

　　　人の動き 6月末 (前月比 )
人口　10,106 人（－ 7）
　�男性　4,914人（－4）
　女性　5,195人（－ 3）
世帯数　5,272 世帯（－ 8）
　転入　　22人　　転出　16人
　出生 1人　　死亡　14人

今月のオフショット Behind the scene of the month

町教育委員会から町内の
小・中学校 1 年生に図
書が贈呈されました。7
月 4日、一戸中学校で贈
呈式が開催され、小野寺
沙
さ き
紀さんは「受け取った

本を通して、一人一人学
びを深めたい」と笑顔で
感謝の言葉を述べました。

いちのへ未来会議～一戸
町総合計画策定に向けた
中学生ワークショップ
～が、町内の中学校の 3
年生の生徒を対象に行わ
れました。『未来の一戸
町』について、活発に意
見を共有し、町の未来の
想像を膨らませました。

いちのへまちめぐりミュージアム cultural property
絹を紡ぐ道具 絹を紡ぐ道具 

問御所野縄文博物館　鈴木雪野　☎ 32-2652

　
繭
か
ら
糸
を
引
き
出
し
て
巻
き
取
る

作
業
の
こ
と
を
糸
引
き
、
ま
た
は
糸
繰

り
と
い
い
ま
す
。

　

写
真
は
そ
の
際
に
使
用
さ
れ
た
『
糸

繰
り
機
』
と
い
う
道
具
で
、
座
っ
て
使

用
さ
れ
た
た
め
『
座ざ

ぐ繰
り
機き

』
と
も
い

い
ま
す
。
繭
か
ら
引
き
出
し
た
糸
を
、

中
央
の
細
い
板
（
腕う

で
ぎ木
）
の
金
具
や
く

ぼ
み
に
通
し
て
か
ら
、
上
部
に
取
り
付

け
た
糸
繰
り
枠
に
一
巻
き
さ
せ
ま
す
。

そ
の
状
態
で
右
側
の
ハ
ン
ド
ル
を
回
転

さ
せ
る
と
、
腕
木
が
左
右
に
動
く
こ
と

で
糸
繰
り
枠
に
均
等
に
生
糸
が
巻
き
付

い
て
い
き
ま
す
。

　

９
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫
に
、
一
戸

紬つ
む
ぎま
ゆ
玉
会
、
と
ど
っ
こ
、
さ
ら
の
き

工
房
の
皆
さ
ん
に
よ
る
シ
ル
ク
作
品
展

を
御
所
野
縄
文
博
物
館
で
開
催
し
ま

す
。

　

詳
細
は
御
所
野
縄
文
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
2
0
1
6
年
３
月
に
閉
校
し
た
小

鳥
谷
中
学
校
の
校
舎
は
現
在
、
一
戸
町

の
民
具
な
ど
を
収
蔵
・
保
管
す
る
施
設

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
民
具
と
は
、衣
食
住
や
生な

り
わ
い業
、儀
礼
、

玩
具
な
ど
、
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
使

用
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
道
具
で
す
。
今

回
は
こ
こ
に
収
蔵
さ
れ
て
い
る
、
絹
糸

を
紡
ぐ
際
に
使
用
さ
れ
た
道
具
を
紹
介

し
ま
す
。

　
絹
を
生
む
の
は
カ
イ
コ
ガ
の
幼
虫
で

あ
る
蚕か

い
こで
す
。
桑
の
葉
を
食
べ
て
成
長

し
、
極
細
の
糸
を
吐
い
て
自
身
が
こ
も

る
繭ま

ゆ
だ
ま玉
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
の
繭
玉
を

広
げ
る
と
真
綿
に
な
り
、
繭
を
構
成
す

る
糸
を
数
本
合
わ
せ
る
と
生
糸
と
な
り

ま
す
。
真
綿
は
絹
綿
と
も
い
い
、
木
綿

と
は
異
な
り
ま
す
。

　
縄
文
時
代
の
衣
服
は
、
カ
ラ
ム
シ
や

ア
カ
ソ
、
マ
ダ
の
木
（
オ
オ
バ
ボ
ダ
イ

ジ
ュ
）
な
ど
か
ら
採
取
し
た
繊
維
を
編

ん
で
つ
く
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

絹
は
弥
生
時
代
か
ら
古
墳
時
代
に
朝
鮮

半
島
か
ら
伝
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
真
綿

は
保
温
性
が
高
く
、
需
要
が
高
か
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
明
治
時
代
に
全
国
で
殖
産
興
業
政
策

が
進
め
ら
れ
、
輸
出
用
の
生
糸
の
生
産

増
大
の
た
め
に
養
蚕
業
も
推
進
さ
れ
ま

し
た
。
一
戸
町
で
は
明
治
か
ら
大
正
時

代
に
２
つ
の
製
糸
場
が
創
立
し
、
養
蚕

農
家
も
増
加
し
た
よ
う
で
す
。

座繰り機

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 8月号―R8.9.30 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 8月号―R8.9.30 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の割引が受けられま
すので、ぜひご利用ください。

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさまざまな情報を
お届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場
　☎ 0195-33-2111（代表）
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　https://www.town.ichinohe.iwate.jp

第 44回中山の園まつりの
開催について

開
催

　出店やアトラクションなどたくさんの企画を準備
しています。みなさんのご来場お待ちしています。
■日時　9 月 12日㈯　10:00 ～ 13:00
　　　　※雨天決行
■場所　中山の園おまつり広場（大駐車場）
問中山の園　かたくり　☎ 0195-35-2295

✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医

月日 当番歯科医（管内） 休日当番医（管内） 休日当番医（岩手町など）

8/16 ㈰ 小野寺歯科医院
☎ 33-3050

いちのへ内科クリニック
☎ 33-2701

八角病院
☎ 019-682-0201

23 ㈰ 堀米歯科医院
☎ 46-2927

カシオペア医院
☎ 23-3331

北上脳神経外科クリニック
☎ 0195-61-3636

30 ㈰ ムカイダ歯科クリニック
☎ 46-4636

二戸クリニック
☎ 25-5770

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

9/6 ㈰ みさわ歯科医院
☎ 43-3115

すがわら消化器内科
☎ 23-2879

佐藤整形外科クリニック
☎ 0195-68-7240

13 ㈰ ますだ歯科クリニック
☎ 26-8282

ほそかわ小児科クリニック
☎ 26-8100

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

20 ㈰ 森川歯科医院
☎ 23-6361

小野寺内科医院
☎ 33-2505

八角病院
☎ 019-682-0201

21 ㈪ 沢藤歯科医院
☎ 25-4002

よこもり眼科クリニック
☎ 22-2230

地域でつながる交流イベント
のぞみまつりを開催します！

開
催

■日時　9 月 12日㈯　10:00 ～ 14:00
■場所　ほっとワークのぞみ
■内容　発表：�北桜高校音楽選択生、北桜高校吹奏

楽部、ごしょどんエクササイズ
　　　　体験：�フラワーアレンジメント、ハンドマッ

サージ、組紐作り
　　　　販売：町内出店者、関係事業者
問地域活動支援センターのぞみ　☎0195-32-2921

公益財団法人遠藤K奨学財団
2027年度奨学生募集

募
集

　岩手県内の高校を卒業などし、大学、
短大、専門学校などへ進学する学生に
奨学援助を行います。詳細はホーム
ページをご覧ください。
■採用人数　10人程度
■給付額　　月額 3万円
■給付期間　進学先の卒業までの最短修業期間
■申込期限　�11 月 13 日㈮（在学している高校経

由で財団必着）
問公益財団法人遠藤K奨学財団事務局　
　☎ 090-4883-3199

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

金融犯罪被害防止
『出前講座』のご案内

お
知
ら
せ

　東北財務局盛岡財務事務所では、地域の活動や各
種団体の会合などで、金融犯罪被害未然防止のため
の出前講座を行っています。特殊詐欺などの手口や
対策を分かりやすく説明します。費用は掛かりませ
ん。お気軽にお問い合わせください。
問東北財務局盛岡財務事務所　理財課
　☎ 019-625-3353

アイヌの人々からの
相談をお受けします

お
知
ら
せ

　公益財団法人人権教育啓発推進センターでは、アイ
ヌの人々の悩みを受けるフリーダイヤルを開設してい
ます。日常生活で困っていること、嫌がらせ、差別な
ど何でもご相談ください。匿名での相談も可能です。
■日時　
　9:00 ～ 17:00　月曜日～金曜日
　（祝日、12月 29日～ 1月 3日を除く）
■相談専用電話　�☎ 0120-771-208（相談無料）。
問�公益財団法人人権教育啓発推進センター
　☎ 03-5777-1802

放送大学 2026年度　10月入学生募集募
集

　放送大学は 2026年度第 2学期（10
月入学生）を募集します。
　放送大学はテレビやインターネット
を活用して学ぶ通信制の大学で、幅広
い世代の人が学習しています。大学卒業資格の取得
もできます。詳細はホームページをご覧ください。
■募集期間　9月 9日㈬まで
　大学説明会や公開講演会も開催しますので、ぜひ
お気軽にご来場ください。

【大学説明会】
■日時　〇岩手学習センター
　　　　　8月 22日㈯　10:30 ～ 11:30

　〇ビッグルーフ滝沢
　　9月 5日㈯　14:45 ～ 15:30

【公開講演会】
■日時　9月 5日㈯　第 1部　10:30 ～ 12:00
　　　　　　　　　　第 2部　13:00 ～ 14:30
■講師　岩手大学准教授　深作拓郎氏
■演題　
　『�体験的・協働的な学びから新しい
社会づくりへの一歩へ～遊び×学
び×社会参画のすすめ～』

■場所　ビッグルーフ滝沢　小ホール
問放送大学岩手学習センター　☎ 019-653-7414

申
込
フ
ォ
ー
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

森林経営の意向調査に
ご協力をお願いします

お
知
ら
せ

　町では森林経営管理法に基づき、皆さんが所有さ
れている森林について今後の経営に係る意向調査を
行っています。
　調査の対象となる人または管理していると思われ
る人には依頼文書を送付していますので、ご親族と
ご相談のうえ、ご回答くださいますようお願いいた
します。
■回答期限　8月 31日㈪
■対象　�鳥海地区および根反地区の人工林所有者
　　　　※�未調査の地区については、次年度以降に

順次実施予定です。
問農林課　林業振興係　☎33-4854

職場のトラブル解決をサポート
『出前無料労働相談会』

お
知
ら
せ

　職場のトラブルなど、労働者と使用者
との間の問題について、岩手県労働委員
会の委員（弁護士、労働団体役員、経営
者など）が相談に応じます。相談会は予
約制です。予約がない場合、相談会は中止となります。
■日時　　　9 月 6日㈰　13:00 ～ 16:00
■場所　　　二戸市シビックセンター
■申込方法　�９月３日㈭までに、問い合わせ先に予

約してください。
問岩手県労働委員会事務局　☎ 0120-610-797

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



ICHINOHE   20

◉今月号の広報いちのへ印刷経費は 1部 88円（税込）です

Ichinohe Public Relations
Aug. 2026. 8.No. 769

■
編
集
・
発
行　
一
戸
町
・
一
戸
町
広
報
編
集
委
員
会
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広
報
い
ち
の
へ

■
メ
ー
ル

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
ichinohe@

tow
n.ichinohe.iw

ate.jp
　
　
　
　
　
　
　
https://w

w
w
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▼
世
界
遺
産
登
録
5
周
年
を
迎

え
た
御
所
野
遺
跡
イ
ベ
ン
ト
を

中
心
に
お
届
け
し
ま
し
た
。
見

慣
れ
た
御
所
野
の
景
色
も
、
そ

の
背
景
な
ど
を
知
る
と
違
っ
て

見
え
ま
し
た
。
▼
鎌
倉
小
と
の

相
互
交
流
を
取
材
し
ま
し
た
。

撮
影
に
も
気
軽
に
応
じ
て
い
た

だ
き
、
素
敵
な
写
真
が
た
く
さ

ん
撮
れ
ま
し
た
。
ど
の
写
真
を

使
う
か
最
後
ま
で
悩
み
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う

な
姿
が
少
し
で
も
伝
わ
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。　
　
　（
安
ヶ
平
）

▼
い
よ
い
よ
今
月
は
町
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
の
一
戸
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
、
は
じ

め
て
役
場
職
員
と
し
て
、
ま
つ

り
へ
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
頑

張
り
ま
す
。
▼
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
て
い
る
間
は
、
み
な
さ
ん

の
輝
い
て
い
る
姿
を
撮
影
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
気

軽
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
も
し
、
余
裕
が

あ
っ
た
ら
カ
メ
ラ
目
線
も
ド
ン

ド
ン
お
願
い
し
ま
す
！
（
日
影
）

広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。

広報いちのへは、環境に配慮し、
植物油インキとＦＳＣ森林認証
紙を使用しています。

　
7
月
の
テ
ー
マ
は“
い
ち
の
へ
と
縄
文
”。

主
に
遺
跡
の
保
護
と
山
井
遺
跡
か
ら
出
土
し

た
籃ら
ん
た
い
し
っ
き

胎
漆
器
に
つ
い
て
取
材
を
し
ま
し
た
。

案
内
人
と
な
っ
て
い
た
だ
い
た
の
は
御
所
野

縄
文
博
物
館
の
菅
野
紀
子
さ
ん
で
す
。

　
公
園
内
に
復
元
さ
れ
た
竪
穴
建
物
の
中
に

は
石
組
み
の
炉ろ

と
呼
ば
れ
る
火
を
焚
く
場
所

が
あ
り
、現
在
は
週
4
回
火
燃
や
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
火
燃
や
し
を
し
て
煙
を
焚
く
こ

と
に
よ
っ
て
く
ん
蒸
さ
れ
、
乾
燥
し
、
建
物

の
状
態
が
維
持
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　
公
園
内
の
建
物
は
た
だ
復
元
し
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
出
来
る
だ
け
当
時
と
同
じ

よ
う
な
使
い
方
を
し
、
縄
文
人
の
生
活
や
建

物
寿
命
の
謎
を
解
き
明
か
す
た
め
の
壮
大
な

実
験
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
続
い
て
は
配
石
遺
構
。
中
央
ム
ラ
に
あ
る

石
組
み
の
遺
構
は
縄
文
人
が
実
際
に
並
べ
た

も
の
。
当
時
の
ま
ま
遺
構
が
残
っ
て
い
る
の

は
珍
し
い
そ
う
で
す
。
配
石
遺
構
は
祈
り
や

ま
つ
り
の
儀
式
を
行
う
場
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
配
石

　
そ
し
て
、
鳥
海
地
区
に
あ
る
山
井
遺
跡
か

ら
出
土
し
た
籃
胎
漆
器
の
破
片
。

　

令
和
6
年

度
に
八
戸
市
の

是
川
縄
文
館
で

調
査
し
た
と
こ

ろ
、
竹
細
工
を

修
理
し
た
跡
が

見
つ
か
り
ま
し

た
。
令
和
7
年
度
か
ら
は
復
元
に
向
け
た

取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
。
縄
文
時
代
の
物
づ

く
り
技
術
の
結
晶
の
よ
う
な
籃
胎
漆
器
。
当

時
の
技
術
や
知
恵
を
一
つ
ひ
と
つ
紐
解
い
て

い
ま
す
。

　

令
和
9
年
の
7
月
か
ら
9
月
頃
に
は

博
物
館
で
調
査
成
果
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

か
も
…
続
報
を
お
楽
し
み
に
！

遺
構
が
あ
る
場
所
は
、
ほ
と
ん
ど
保
護
の
土

を
入
れ
て
い
な
い
た
め
、
縄
文
人
が
立
っ
て

い
た
地
面
に
近
い
そ
う
で
す
。

　
配
石
遺
構
に
は
墓
石
の
よ
う
な
大
き
な
石

が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
茂も
や
の
や
ま

谷
山
か
ら
縄

文
人
が
運
ん
だ
も
の
。
今
で
も
信
仰
の
対
象

に
な
っ
て
い
る
茂
谷
山
と
御
所
野
遺
跡
は
当

時
か
ら
深
い
関
係
に
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一戸町公式ＬＩＮＥ
アカウント登録は、
こちらから

ディグれ !ディグれ !
カシオペアＦＭ連動企画

一戸町！一戸町！地域の魅力を
ラジオから発信！

復元された竪穴建物

配石遺構

■放送局
　カシオペア FM
■番組名
　ディグれ！一戸町！
■放送日時
　毎週木曜 13:00 ～ 13:30
　※本放送の翌週同時刻が再放送
●�放送後はカシオペアＦＭの
YouTube に番組音声を投稿！
　ぜひお聞きください。
●�番組公式 Instagram も併せてご
覧ください

番 組 情 報

YouTube Instagram

山井遺跡出土籃胎漆器


