
令和７年 10 月　記者懇談会 

 

令和７年 10 月７日 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

一戸町役場庁舎２階特別会議室 

 
会場には多くの作品が並びました　 

（9 月 21 日　てづくり市）  
 

１．トピックス 

(１)　御所野遺跡世界遺産登録 4周年記念イベント『ごしょの縄文ウィーク

2025』の開催について 

(２)　令和 7年度企画展『戦いの始まり－縄文と弥生の出土品から－』の開

催について 

(３)　『いちのへ産業まつり』の開催について 

(４)　クアオルト健康ウオーキング認定記念式典および体験会の開催につ

いて 

(５)　一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト（いちぷろ）アクション実施

について 

 

２．行事予定（10 月・11 月の行事・イベント等）



お問合せ：一戸町教育委員会　御所野縄文博物館（0195－32－2652）

 

御所野遺跡世界遺産登録４周年記念イベント 

『ごしょの縄文ウィーク 2025』の開催について 

 

『北海道・北東北の縄文遺跡群』の一つ御所野遺跡とその縄文文化について、学んで楽しむ御

所野遺跡世界遺産登録４周年記念イベント『ごしょの縄文ウィーク 2025』を開催します。 

期間中は、秋の里山観察会や星空観察会、公園・博物館の夜間開放、野点、吹奏楽コンサート、

神楽演舞、バルーン搭乗体験、野焼き＆煮炊き体験などさまざまなイベントを行いますので、取

材方よろしくお願いします。 

記 

１．日　時　　令和７年 10月 18 日(土)から 26日(日)まで 

２．内　容　　別紙チラシのとおり 

主なイベント 

　○ごしょの縄文神楽　　 

　　　開催日時：10 月 25 日(土)　13:30～15:00 

　　　　内　　容：一戸町の神楽が御所野の台地に集結！ 

　　　　　　　　　【出演団体】小友神楽・田中新山社神楽・中山神楽 

　　○バルーン搭乗体験 

　　　　開催日時：10 月 26 日(日)　７:00～９:00 

　　　　対　　象：一戸町に住む中学生までの子どもたち 80 名　※要事前申込 

　　　　内　　容：気球に乗って秋の御所野遺跡を空中散歩。 

　　　　　　　　　空から御所野遺跡を見てみよう！ 

　　○縄文野焼き＆煮炊き　縄文土器で煮たり食べたり体験 

　　　　開催日時：10 月 26 日(日)　９:00～12:00 

　　　　内　　容：９月中に土器づくり体験を行った方の土器の野焼きを行います。また、野焼

きを行っている間、復元した土器を使い煮炊き体験を行います。 

秋の縄文里山の恵みをおいしく楽しく味わおう！ 

３．関　連　　10 月 30 日(木)　来場者 70万人達成セレモニー
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お問合せ：一戸町教育委員会　御所野縄文博物館（0195－32－2652） 

 

令和７年度企画展 

『戦いのはじまり―縄文と弥生の出土品からー』の開催について 

 

戦後 80年、そしてユネスコ設立 50 周年を迎えた今年、世界遺産・御所野遺跡において、戦い

のはじまりや「平和のとりで」を築く大切さを考える企画展を開催します。 

期間中は、展示解説や講演会、小学生を対象とした記者体験も行います。また、10月 18 日から

10 月 26 日まで御所野遺跡の世界遺産登録４周年を記念したイベント「ごしょの縄文ウィーク

2025」を併せて開催しますので、取材方よろしくお願いします。 

 

記 

 

１．会　期　　令和７年 10月 18 日(土)から 11月 24 日(月・祝)まで 

２．内　容　　別紙チラシのとおり 

関連イベント 

　　○企画展展示解説　※参加無料・予約不要 

　　　　開催日時：①10 月 18 日(土）10:00～11:00　　②11 月９日(日）13:30～14:30 

　　　　内　　容：担当学芸員が企画展会場において、本企画展のみどころなどを紹介します。 

○講演会　　※参加無料・予約不要 

　　　開催日時：11 月１日(土)　14:00～15:30 

　　　会　　場：国登録有形文化財　萬代舘（一戸町一戸字本町 49） 

　　　演　　題：「縄文時代は平和な社会であったのか―人骨からみた当時の社会―」 

　　　　講　　師：山田　康弘　氏（東京都立大学大学院　人文社会科学研究科　教授） 

　　○御所野縄文博物館で記者体験！ 

　　　　開催日時：10 月 19 日(日)　13:00～15:30 

　　　　対　　象：小学生（先着 10名） 

　　　　内　　容：企画展を新聞記者になりきって取材し、オリジナルの新聞記事を作成します。 

　　　　　　　　　小学生が作成した新聞は、企画展の一部として、会場に掲示します。 

　　　　講　　師：和合　真也　氏（岩手日報社　二戸支局長）
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お問合せ：一戸町役場　商工観光課（0195－33－4855　内線　1264）

 

『いちのへ産業まつり』の開催について 

 

町内外の事業者が一堂に会し、農産物や工芸品などの展示・販売を行います。 

ステージショーでは、オープニングセレモニーで一戸町なぎなた協会の皆さんによ

る「リズムなぎなた」を披露いただくほか、北桜高校吹奏楽部による演奏、民謡歌謡

ショーなどを行います。 

このほか、１等 10,000 円分の商品券が当たる福引大抽選会や、自衛隊などの車両

展示による暮らしを守るコーナー、子ども向けイベントなどを実施します。 

 

 

記 

 

１．開催日時　　　10 月 18 日（土）10:00～15:00（雨天決行） 

　　　　　　　　　10 月 19 日（日）10:00～15:00（雨天決行） 

２．会　　場　　　一戸町コミュニティセンター及び駐車場 

３．開催内容　　　⑴　屋外売り出し（屋外テント市） 

　　　　　　　　　　・町内外の一般事業者等による販売 

　　　　　　　　　⑵　屋内売り出し 

　　　　　　　　　　・町内外の一般事業者等による販売 

　　　　　　　　　　・フリーマーケット 

　　　　　　　　　⑶　各種イベント等 

　　　　　　　　　　・福引大抽選会 

　　　　　　　　　　・ステージショー 

　　　　　　　　　　・子ども向けイベント　等 

４．出店者数　　　40 店舗程度 
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お問合せ：一戸町役場　政策企画課（0195－33－4851）

 

クアオルト健康ウオーキング認定記念式典および 

体験会の開催について 

 

「クアオルト健康ウオーキング」とは、ドイツのクアオルト（療養地）で利用されている運動

療法“気候性地形療法”を基本に、日本の環境に適合させた健康づくりの手法です。 

日本クアオルト研究所から養成講習を受け、認定を受けた専門のガイドから「がんばらなくて

も、倍近い運動効果が期待できる歩き方」をレクチャーしてもらいながら、楽しく歩くことがで

きます。 

このたび、町内に「奥中山高原コース（山の響きコース、緑の散歩道コース）」と「一戸町総合

運動公園コース」の２カ所３コースが誕生する記念として、コース認定記念式典と緑の散歩道コ

ースの体験会を実施しますので、取材方よろしくお願いします。 

記 

 

１．日　時　　令和７年 10月 12 日(日)　午前 10時～12 時 30 分 

　　　　　　　・スケジュール（予定） 

式　典　10：00　～　10：30 

　　　　　　　　体験会　10：50　～　12：30 

 

２．会　場　　式　典：奥中山高原温泉「朝朱の湯」駐車場 

　　　　　　　体験会：緑の散歩道コース 

 

詳細は添付資料をご覧ください。

令和７年 10月７日



 
一戸町「クアの道」認定記念式典及びクアオルト健康ウオーキング体験　プログラム 

 
１． 日　時：　令和７年 10 月 12 日（日）　10 時～12 時 30 分 
２． 会　場：　式典…奥中山高原温泉「朝朱の湯」駐車場 

　　　　　　 ウオーキング体験…緑の散歩道コース 
３． 内　容 

 
○記念品 
・総合運行公園コースマップ 
・スポーツドリンク 
・記念品　ごしょどんふせん 
・記念品　ジェラート引換券  
・記念品　エコバッグ 

 時　間 内　容
 9:30～10:00 受付
 10:00～10:30 「クアの道」認定記念式典
 　1.開会
 　2.「クアの道」認定証授与
 　3.町長あいさつ
 　4.実践指導者認定証授与
 　5.ごあいさつ（株式会社日本クアオルト研究所）
 　6.祝辞（県北・沿岸振興室長、田中県議）
 　7.閉会
 10:30～10:45 ＜ウオーキング準備（身支度・トイレ休憩）＞
 10:45～10:50 テープカット 

（株式会社日本クアオルト研究所・一戸町長・県北・沿岸振興室長、ガイド
代表）

 10:50～10:55  写真撮影
 10:50～12:30 クアオルト健康ウオーキング体験　緑の散歩道コース 

Ａグループ（招待者①）：ガイド１名＋研究所２名　※部長同行 
Ｂグループ（招待者②）：ガイド１名＋研究所１名　※課長同行 
Ｃグループ（一般参加）：ガイド１名＋研究所２名　※西舘同行



お問合せ：一戸町役場　政策企画課（0195－33－4851　内線 1213）

 

一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト（いちぷろ） 

アクション実施について 

 
一戸町と僕らの未来開拓プロジェクト（通称：いちぷろ）とは、町内の中高生が、県内外の大

学生と一緒に活動することを通して、地域のこれからと自分の将来を考え、地域でアクションす

るキャリア教育プログラムです。３年目となる本年度は、16人の地元高校生が参加し、県内外の

大学生とともに活動しています。 

　７月から９月にかけて行ったワークショップを踏まえて、下記のとおりイベントを開催します

ので、取材方よろしくお願いします。 
 

記 
 

１．プロジェクト 

 

２．主　催　　一戸町（政策企画課） 

 

３．運　営　　特定非営利活動法人ＳＥＴ

 プロジェクト名 日時 場所 内容

 かきかき大作戦 令和７年10月12日(日) 

10:00～16:00

岩手県立児童館いわて

子どもの森 研修室

子どもたちと一緒にモザ

イクアートを創り上げる

 けんこうってなあ

に？

令和７年10月12日(日) 

10:30～11:30

まちなか交流館 世代を超えて、みんなで

ストレッチ

 つながる大運動会 令和７年10月12日(日) 

13:00～16:00

一戸地区センター体育

館

子どもから大人まで一緒

に体を動かす大運動会

 御所野縄文夕涼み

会

令和７年10月12日(日) 

16:00～20:00 

令和７年 10 月 13 日(月

祝) 9:00～11:00

御所野縄文公園 お楽しみ企画・カラオ

ケ・食事を通して御所野

を満喫

 GCF(generation 

cross festival)

令和７年 10 月 13 日(月

祝) 13:30～15:00

一戸町コミュニティセ

ンター

麻雀を通した多世代交流

イベント

令和７年 10 月７日















ミッション 氏名 主な活動予定

公営塾の運営

小笠原　穣
穴久保　正浩
山舘　湧真
橋爪　聡子

・いちのへ英会話教室　ICHINOHE　ENGLISH　MONDAY
　10月6日、20日、27日
　11月10日、17日
　毎週月曜日（祝祭日除く）　19:30～/一戸町公営塾　

・土曜学習会　10月4日、11日、18日　
　　　　　　　　　 11月1日、8日、15日、22日、29日
　　　　　　　　　 9：00～12：00

・漢字検定　10月19日

・算数・数学検定　11月15日

観光振興支援
ロペス　ルアン　
セバスチャン

移住定住促進・地域活
性化

上山　喜崇 ・奥中山地区美化活動　10月5日　6:00～

御所野遺跡での縄文里
山づくり

山本　翔太

有害鳥獣被害対策 長井　佳代

新商品開発 橋爪　顕子

地域おこし協力隊活動予定（10月）

問い合わせ先：政策企画課　0195-33-4851（内線1213）



令和7年10月　行事予定表

日 曜  行事名等
取材
希望

資料 時間 開催場所 担当課・連絡先等 備考

1 水 読書週間スタンプラリー 一戸町立図書館
一戸町立図書館
0195-43-3555

本やDVDを借りてスタンプを集
める。12/28（日）まで

ジャズに酔う夜『萬代ライブ』 19:00～ 萬代舘
映画館『萬代舘』利活用地形
実行委員会
0195-33-4855

入場料:3000円

2 木
いちのへ町民セミナー　奥中山コース「岩手県
アスリートを取材して感じたこと」

13:30～
15:00

奥中山地区センター
奥中山地区センター
095-35-2112

講師：岩手スポーツマガジン
standard　副編集長　五十嵐敏
幸氏

3 金

4 土 幕末太陽傳 １３：００～ 萬代舘
八戸クリニック街かどミュー
ジアム
0170-32-7737

福島青衣子ハープコンサート『ハープが語る
物語～映画音楽と名曲の調べ～』

14:00 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

前売り券　一般800円 高校生以
下500円（当日券は200円増し）
助成：（一財）地域創造
制作協力：(一社)日本クラシック
音楽事業協会

5 日

6 月

7 火
いちのへ町民セミナー　一戸コース「薬の正し
い服用方法」

○
13:30～
15:00

一戸地区センター
一戸地区センター
0195-33-4861

講師：アイン薬局一戸店職員

8 水 カラオケ倶楽部 13:00～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

人権映画上映会 ○

昼の部
13:00～
夜の部
17:30～

一戸町コミュニティセンター
町民課
0195-33-4858

『サンセット・サンライズ』を上映
入場料無料

9 木

10 金
いちのへ町民セミナー　共通課程「新井先生
に学ぶ！秋のお弁当メニュー①」

○
10:30～
13:30

一戸地区センター
生涯学習・協働推進課
0195-33-4861

講師：クッキングサロン「ケトル」代
表　新井尚美氏

11 土 セルフ工作　ハロウィンバージョン 一戸町立図書館
一戸町立図書館
0195-43-3555

ハロウィンの工作をして図書館を
飾り付ける。10/31（金）まで

オレンジカフェさくらの会 ○
10:00～
12:00

一戸町コミュニティセンター
一戸町社会福祉協議会
0195-33-3385

としょかん映画会 10:30～
一戸町コミュニティセンター
ホール

一戸町立図書館
0195-43-3555

幼児・児童向けの映画会。
上映作品：『くまのアーネストおじ
さんとセレスティーヌ　小さなオバ
ケたち』

いわて子どもの森オータムフェスティバル（～
13日）

○ いわて子どもの森
岩手県立児童館いわて子ど
もの森
0195-35-3888

一戸町観光天文台一般公開日 ○
18：00～
21:00

一戸町観光天文台
商工観光課
0195-33-4855

最終入館受付は20:00まで

12 日 絵画教室 9:00～
一戸町コミュニティセンター　
視聴覚室

いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

秋の収穫感謝祭 ○ 9:00～ サラダボウルこずや
サラダボウルこずや
0195-34-2040

2025奥中山高原トレイルフェス トレイルラン
＆MTB（～13日）

○ 9:30 奥中山高原スキー場
トライアスロン・スポーツ
ショップLife8
090-9037-8168

奥中山高原スキー場を会場に、ト
レイルランとマウンテンバイクの大
会を開催

一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト
「かきかき大作戦」

○ ○
10:00～
16:00

岩手県立児童館子どもの森　
研修室

NPO法人SET
070-8448-6521

高校生以下対象

一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト
「けんこうってなあに？」

○ ○
10:30～
11:30

まちなか交流館（ねまれや）
NPO法人SET
070-8448-6521

クアオルト健康ウオーキング認定記念式典＆
体験会

○ ○
10:00～
12:30

奥中山高原温泉「朝朱の湯」
駐車場

政策企画課
0195-33-4851

体験会：緑の散歩道コース

奥中山高原にぎわい市 ○
11:00～
15:30

奥中山高原温泉「朝朱の湯」
駐車場

奥中山高原株式会社
0195-35-3131

第29回カシオペア映画祭 ○ 11:00 萬代舘
映画館『萬代舘』利活用地形
実行委員会
0195ｰ33ｰ4855

ゲストに俳優・歌手の志穂美悦子
さんを迎えて、3作品を上映しま
す

一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト
「つながる大運動会」

○ ○
13:00～
16:00

一戸地区センター体育館
NPO法人SET
070-8448-6521

一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト
「御所野縄文夕涼み会」①

○ ○
18:00～
21:00

御所野縄文公園
NPO法人SET
070-8448-6521

中学生以上対象

裏面に続く



一戸町観光天文台一般公開日 ○
18：00～
21:00

一戸町観光天文台
商工観光課
0195-33-4855

最終入館受付は20:00まで

13 月
第35回一戸町ゲートゴルフ大会・第19回グ
ラウンド・ゴルフ交流会

8:15～ 一戸町総合運動公園
一戸町総合運動公園
0195-33-４４４５

一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト
「御所野縄文夕涼み会」②

○ ○
9:00～
11:00

御所野縄文公園
NPO法人SET
070-8448-6521

中学生以上対象

いちのへニュースポーツ体験交流会 in 
Sports Day

○
10:00～
12:00

一戸地区センター体育館
生涯学習・協働推進課
0195-33-4861

協力：特定非営利活動法人ＳＥＴ一
戸チーム

秋の奥中山高原で遊ぼう ○
10:00～
15:00

奥中山高原スキー場ゲレン
デ

奥中山高原株式会社
0195-35-3131

橋中組ハロウィンフェス ○ 11:00～ 橋中組山車小屋前
総務課消防係
0195-33-4850
内線1208

一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト
「GCF(generation cross festival)」

○ ○
13:30～
15:00

一戸町コミュニティセンター
NPO法人SET
070-8448-6521

キャリア人材育成事業「お仕事体験station 
staff～駅員のおしごと～」

○ １４:００～
一戸町コミュニティセンター　
ホール

一戸町立図書館
0195-43-3555

ＩＧＲの職員を講師に、駅員の仕事
を体験する。

14 火

15 水

15 水 アタッチメントベビーマッサージ教室
10:30～
11:45

一戸町総合保健福祉セン
ター

健康子ども課
0195-32-3700

童謡・唱歌を楽しむ会 13:30～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

16 木

17 金
いちのへ町民セミナー　共通課程「新井先生
に学ぶ！秋のお弁当メニュー②」

○
10:30～
13:30

一戸地区センター
生涯学習・協働推進課
0195-33-4861

講師：クッキングサロン「ケトル」代
表　新井尚美氏

とことこおはなし会 10:45～
地域子育て支援センター
のびのび

一戸町立図書館
0195-43-3555

絵本の読み聞かせや手遊び
テーマ：「ドキドキ　ハロウィン」

18 土 ごしょの縄文ウィーク2025（～26日） ○ ○ 御所野縄文博物館
御所野縄文博物館
0195-32-2652

いちのへ産業まつり（～19日） ○ ○
10:00～
15:00

一戸町コミュニティセンター
駐車場

商工観光課
0195-33-4855

令和7年度企画展『戦いの始まりー縄文と弥
生の出土品からー』（～11月24日）

○ ○ 御所野縄文博物館
御所野縄文博物館
0195-32-2652

いちのへ縄文里山クラブ　わくわく文化財セ
ミナー「宮古市の縄文遺跡について」

○
13:30～
15:30

御所野縄文博物館
御所野縄文博物館
0195-32-2652

講師：崎山貝塚縄文の森ミュージ
アム学芸員　菊池駿貴氏

19 日 いちのへハッピーウォーク ○
9:00～
11:00

御所野縄文博物館
生涯学習・協働推進課
0195-33-4861

講師:岩手日報社　和合真也氏

ごしょのdeまなびプログラム「御所野縄文博
物館で記者体験!」

○ 13:00～ 御所野縄文博物館
御所野縄文博物館
0195-32-2652

講師:岩手日報社　和合真也氏

20 月 陶芸教室 ○
18:00～
21:00

鳥海地区センター
鳥海地区センター
0195-33-1204

講師：松沢則雄氏

21 火

22 水 カラオケ倶楽部 13:00～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

23 木
いちのへ町民セミナー　小鳥谷コース「小鳥谷
は山伏神楽の中心地」

○
13:30～
15:00

小鳥谷地区センター
小鳥谷地区センター
0195-34-2111

講師：御所野縄文博物館　
館長補佐　中村明央氏

24 金
ごしょのdeまなびプログラム「縄文の星空観
察会～秋～」

○
19:00～
21:00

御所野縄文博物館
御所野縄文博物館
0195-32-2652

講師:吉田偉峰氏

25 土
第5回初心者向け歴史講座『地域めぐりしたく
なる歴史への扉』

○ 10:30～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料（要申込・定員50名）

ごしょの縄文神楽 ○ ○
13:30～
15:00

御所野縄文公園
御所野縄文博物館
0195-32-2652

出演：小友神楽、田中新山社神楽、
中山神楽

朗読教室　発表会 １４:００～
一戸町コミュニティセンター　
会議室

一戸町立図書館
0195-43-3555

朗読教室の参加者たちによる発
表会。中学生以上対象、入場無料・
申込不要（先着30名）

一戸町観光天文台一般公開日 ○
18：00～
21:00

一戸町観光天文台
商工観光課
0195-33-4855

最終入館受付は20:00まで



26 日 バルーン搭乗体験 ○ ○
7:00～
9:00

御所野縄文公園
御所野縄文博物館
0195-32-2652

奥中山スポーツ体験＆交流会 ○
8:30～
13:00

奥中山小学校体育館
奥中山小学校
0195-35-2113

対象：奥中山小学校1～6年生

縄文野焼き&煮炊き ○ ○
9:00～
12:00

御所野縄文公園
御所野縄文博物館
0195-32-2652

絵画教室 9:00～
一戸町コミュニティセンター　
視聴覚室

いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

一戸町総合防災訓練
9:50～
12:00

一戸地区センター体育館
総務課
0195-4850

参加者は避難役として避難所の受
付体験や救急救命の講習を受け
られる

アクティブ・レッスン！（運動遊び教室）
10:30～
11:30

一戸町コミュニティセンター　
ホール

一戸町運動公園
0195-33-4444

としょかんおはなし会
おはなし×折り紙教室

10:00～
一戸町コミュニティセンター　
会議室

一戸町立図書館
0195-43-3555

おはなし会と折り紙工作。参加無
料、申込不要。

鳥越観音まつり 鳥越もみじ交遊舎 鳥越観音祭典実行委員会

27 月

28 火

29 水

30 木
御所野縄文博物館来場者70万人達成セレモ
ニー

○
9:00～
10:00

御所野縄文博物館
御所野縄文博物館
0195-32-2652

31 金



令和7年11月　行事予定表

日 曜  行事名等
取材
希望

資料 時間 開催場所 担当課・連絡先等 備考

1 土 こつなぎ里山観察会　自然と歴史を訪ねる ○
10:00～
12:00

奥州街道
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

講師：外久保蔦雄、欠端ナミ、中市
日女子、高田和徳

としょかん映画会 10:30～
一戸町コミュニティセンター
ホール

一戸町立図書館
0195-43-3555

幼児・児童向けの映画会。
上映作品：『のりものまん　モービ
ルランドのカークン』

リーヴルシネマ １４:００～
一戸町コミュニティセンター
ホール

一戸町立図書館
0195-43-3555

一般向けの映画会。
上映作品：『九十歳。何がめでた
い』

新米列車「白銀のひかり号」 ○
10:20～
13:27

盛岡駅～金田一駅
IGRいわて銀河鉄道企画部　
019-601-9992

カフェ里やま出店

2 日

3 月 ぬいぐるみおとまり会 10:30～
一戸町コミュニティセンター　
会議室

一戸町立図書館
0195-43-3555

おはなし会の後、ぬいぐるみを図
書館におとまりさせる。おむかえ
は11/5（水）～11/9（日）

缶けり逃走中鬼ごっこ2025 ○ 14:00～ 一戸町総合運動公園
生涯学習・協働推進課
0195-33-4861

縄文の里音楽会 ○
14:00～
16:00

一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

4 火

5 水
いちのへ町民セミナー鳥海コース「エコクラフ
トで小物作り」

○
9:30～
11:30

鳥海地区センター
鳥海地区センター
0195-33-1204

6 木

7 金

8 土 秋のクリーンデー ○
10:00～
12:30

御所野縄文公園
御所野縄文博物館
0195-32-2652

オレンジカフェさくらの会 ○
10:00～
12:00

一戸町コミュニティセンター
一戸町社会福祉協議会
0195-33-3385

9 日 絵画教室 9:00～
一戸町コミュニティセンター　
視聴覚室

いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

10 月 陶芸教室 ○
18:00～
21:00

鳥海地区センター
鳥海地区センター
0195-33-1204

講師：松沢則雄氏

11 火

12 水 カラオケ倶楽部 13:00～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

13 木

14 金

15 土 サイエンス講座　星空観察会 17:00～ 一戸町コミュニティセンター
一戸町立図書館
0195-43-3555

冬に見える星空の観察会。
講師：いわて星団連合 代表理事　
吉田　偉峰 氏、　星空文化研究所 
所長　吉田　美幸 氏

16 日

17 月

18 火

19 水 童謡・唱歌を楽しむ会 13:30～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

20 木
いちのへ町民セミナー奥中山コース「南郷歴
史民俗資料館見学」

○
9:30～
15:30

南郷村
奥中山地区センター
0195-35-2112

21 金 とことこおはなし会 10:45～
地域子育て支援センター
のびのび

一戸町立図書館
0195-43-3555

絵本の読み聞かせや手遊び
テーマ：「るんるん　あきいろ」

22 土

23 日 いちぷろ発表会2025
13:30～
16:30

萬代舘
政策企画課
0195-33-4851

裏面に続く



24 月

25 火

26 水 カラオケ倶楽部 13:00～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

27 木
いちのへ町民セミナー小鳥谷コース「パティシ
エに学ぶお菓子教室」

○
13:30～
15:00

小鳥谷地区センター
小鳥谷地区センター
0195-34-2111

28 金

29 土

30 日

31 月



地区センター行事予定表

令和7年10月

日 曜 地区  行事名等 開始時刻 終了時刻 開催場所 団体名等 備考

7 火 一戸 町民セミナー 13:30 15:00 一戸地区センター 一戸地区センター

10 金 一戸 町民セミナー共通課程 10:30 13:30 一戸地区センター 一戸地区センター

13 月 一戸 ニュースポーツ体験交流会 9:00 11:00 一戸地区センター 一戸地区センター

17 金 一戸 町民セミナー共通課程 10:30 13:30 一戸地区センター 一戸地区センター

20 月 鳥海 陶芸教室 18:00 21:00 鳥海地区センター 鳥海地区センター

23 木 小鳥谷 町民セミナー 13:30 15:00 小鳥谷地区センター 小鳥谷地区センター

26 日 一戸 一戸町総合防災訓練 9:50 12:00 一戸地区センター 総務課

令和7年11月

日 曜 地区  行事名等 開始時刻 終了時刻 開催場所 団体名等 備考

5 水 鳥海 町民セミナー 9:30 11:30 鳥海地区センター 鳥海地区センター

10 月 鳥海 陶芸教室 18:00 21:00 鳥海地区センター 鳥海地区センター

20 木 奥中山 町民セミナー 9:30 15:30 南郷村 奥中山地区センター

27 木 小鳥谷 町民セミナー 13:30 15:00 小鳥谷地区センター 小鳥谷地区センター

問い合わせ先

・一戸地区センター　　☎０１９５－３３－４８６１　　（一戸町高善寺字大川鉢２４－９）
・鳥海地区センター　　☎０１９５－３３－１２０４　　（一戸町中里字上前田４６－４）
・小鳥谷地区センター　☎０１９５－３４－２１１１　　（一戸町小鳥谷字中屋敷上１２－４）
・奥中山地区センター　☎０１９５－３５－２１１１　　（一戸町中山字大塚８２－２）
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いちのへ
ハッピーウォーク

10.19
S
U

N

9：00 ～ 11：00

参加料
無料

定員20名

2025

集合場所：御所野縄文博物館
　　　　　１階エントランスホール

縄文公園をぐるっと１周してから
芝生でモルックを楽しもう！

お申込みは
こちらから！

主催：一戸町教育委員会　　　後援：御所野縄文公園

お申込み・お問合せ：生涯学習・協働推進課　TEL.0195ｰ33ｰ4861　申込期限：10月14日(火)まで

電話でも可



・小学生以下の子どもが参加する場合は、保護者の同伴
 をお願いします。
・途中で体調が悪くなった場合は、同行しているスタッ
 フにお声がけください。
・イベントが中止となった場合は当日の朝８時までに電   
 話でご連絡します。
・本イベントは保険に入っておりません。イベント中の
 けがなどについては責任を負いかねます。

ᄛ੓Ζ᮫

ଡἲ၈ậಉ᜷

・汗ふきタオル
・飲みもの
・動きやすい服装
・履き慣れている靴

఍ɰኆ

9：00    集合
9：10～   園内散歩
9：30～   モルック体験（中央ムラ付近）
10：30～ 自由時間（参加者は博物館入館料無料）
11：00  解散





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Ｒ７ 陶芸教室 開催

◎　作品制作　　　１０月２０日（月） 

　　　　　　　　　　　 午後６時００分～午後９時００分 

◎　上薬かけ　　　１１月１０日（月） 

　　（色付け）　　　  午後６時００分～午後９時００分 

◎　講　　師　  九戸村　松沢　則雄氏 

◎　場　　所　  鳥海地区センター（旧鳥海小学校） 

◎　費　　用　  ５００円 

　　　　　     （粘土代金・焼窯使用料の一部） 

◎　申込締切　　　　１０月１０日（金） 

　　　　　　　　定員１５名とさせていただきます。 

お問い合わせ・申し込み　鳥海地区センター　３３－１２０４

　最後の色付けも自分でやりますので、出来上がりがとても楽しみです。 

自分だけの、世界でたった一つの作品に挑戦してみませんか？

回　覧
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Ｉ　　Ｏ
－　 タヽ－、－４、ノ

ゼミ
へ

、ノヽＪ

１１ヽ

く一戸Ｉ：「商工会

－／ノ
、Ｊ心

Ｎ二

開ＩＳ間 令ｉｌ年

「まちゼミ」
とは

１・黯黯き瓢うク
Ｎ　　　　 駒木米穀店

へ

乙丿二、よゾきとゾシ

＼
４

Ｊ

日（土）～ １ぶ］

ｑＳ

メ

く Ｉ

第　回

お店やｌｊき業　人が講自ｉとなつて専ｒｌ店ならではの知識や情報をＪ京則ｇ料で教えてもらえ

ダヽ人数のミニ皿、「肖する街（７｀ゼミナール）を、Ｓして 「まちゼミ」ときいます。 豐ぶこ材社費が
『おき』 と「まち」のファンになつてｌｐくための構ａですの７、 お店からの・゜、 勧誘はー‘ｔ２Ｊあ

りませ　　 心して受講して　ださ　。

ミニ　 Ｔこニ

ｌ紙を折ってφ箱をつくろう！

ｐ゛

ｌ大人のたしなみ
ビリヤードを学ぶ

田頭金物店

・ｇａきでもＳしく
中村スポーツき　　　　 出来る裂織体験

いちのへ手技工芸１裂縦工房

ｌＳａａ゛）
坂七商店

■－ｉヨｌｌの歴ま
よもやまぱなし

一守書店

おか しや

Ｉきのうちにｌいておき　 １、 葬儀のコ ト・ ｌｇＳ〕ト
フセイＸ㈱東北銀行－２　 こ店

４　　　 Ｘ／

ｌａ昌”゛
一戸町商工会

こ
ｊタ

・正しいシャンプーと
スキンケアのＡＢＣ

トモ美容室

スケジ　　ルカレンダー

６（土） ７（日） １１ （木）１ ２（金） １３ （土）１ ４（日） １５ 回） １６ （大）１ ７（木） １９ （金）２１（日） ２８ （日）１ ３（ｓ） １６ （木）Ｘ
固　　　　　　　国

・　　　　田

！５日肖から１・１１１スタート

受講したい講座を選め

８９２５日肖から１・１１１スター ト！

チラシに掲載されている
講座内容をご覧ください。

Ｉ

お申し込み手順

受講したい講座が
決まったらお店に電話
「まちゼミの申し込み」と
伝えてください。
※詳細は各店にお尋ねください。

シ
受講予約をしたら
当日は遅れないように

時間に遅れないよう、 持ち物など
忘れないようにしてください。
ｇｌキャンセル等は年めに連絡を！

ＭＭＩＳＩ各講座の予約・お問い合わせは、直接、参加したい講座の連絡先に、お電話にておＳいします。
・おＳｇの際は「まちゼミについて」とお示えいただくとスムーズです。※事務局では講・の申２受付はできません。
・受講料ｍ。』無料ですが、材料・が必要な講まもあります。
・材料費 は講Ｓ当 日に会４で徴収いたし ます。
・お串ふまのキャンセルは、４オ料費を徴収 する・台があ りますのでご・意くだ Ｉきい。
■中学生詼下は、保護牴の回伴でのご参力０をお願いいたします。それχｊ、夕本の未ぼ年者は、 １７ ：００以降に開催される講Ｊｉへのか力Ｄ【よぢ能ですが、親キｌきの同■が必。・です。
・駐車場の有無等はお申し込み時にご確認ください。

主・　－ＦＩＢ］’商工会ＴＥＬ．０１９５－３３－２３５４　－ｒト肖９１ １９．３



スパイスから作るのは意外と簡単！ 一緒に本格的な

カレーを作ってみよう！

９Ｊｉｌ６日 （土）１ １：００～１ ２：３０ °゜゜゛゛：ロ豐１．
★会場：一戸地区センター 料ＩＩ実回室

駒木米穀き　　ａ０１９５－３２・２７５１　　３ぶと回らｇｌ〈ｔ休〉日１日

５ｊきｉしの［１］やａの上急、４の回りのちよつとしたゴチャゴチャを、隻で亀の羝

Ｕｉつたジャストサイズな小ｌａでｌｌしませんか７ とってもエコな素ｉです。

９Ｊｉｌ １６ 日（大） １３ ：３０～１４ ：３０　Ｓａｌ回ａａｉ

中村スポーツ店Ｓ０９０・３３６５－８６８４　 鬻ぱぶ品。８〈１１休〉日１日

「ｔ１２０ｃｍｘ ｌｉさ２５ｃｍぐらいの編物（敷物）が出来ます。

９９２１ 日（日） １０：００～１１ ：３０　　　　１・・ｌｓ・ｌｉ
ｇｇ２８日（日） １０ ：（）Ｏ～１ １：３０　 ・材料費：５（）０円 ｛裂Ｓ材料｝

いちのへ羽むＴＩ！ｌｌ工ｉＳ０８０－１８３３４７１４ｊｌＭＩ１９：；なｉｌぷｌｌ：１１１？「休」月～ｔＳ日

４　－ＦＲＩのＳＳＩＥ！よもやまばなじ“ダ？豐：
一戸町の歴史あれこれをざっくばらんにＳりあいなが

ら、この街の魅力を深扼０できればうれしいですね。

９Ｊｉ１６日 （土）１ ３：００～１ ５：００
９９ １３日（土） １３ ：００～ １５：００

一守・店　　ａ０９０・７３３４・６００３

ｌ∃ｌｉＲｌｇｌ ｌｌｉ２ｉ

・会場：旧南源酒造店

〈受付〉８：００～２０：００ 〈定休〉なし
－ｐ・一万字向町４５－２

５　今のうちに聞いておきたい、葬儀のコト・相続のコト
・講師／㈱カワセイ社長ｌ及川健太郎、㈱東北銀行：ポ林知ｔ！ｔ

お葬式やご法事に関する疑回・質問に葬儀屋が、相続の手

ついて銀行員がご説明します！ この機会に蚕．非どうぞ！！　、

９Ｊ１１　１　日（木） １３ ：００～１４：００

１０Ｊｉｌ１ ６日 （木）１ ３：００～１ ４：００
ｌｔａ：ｌｌａ１ ０ｔ＼

こｔ
に
こ

（株）束ｊヒＳｆｉ－Ｆ支きａ０１ ９５－３３－‘皿叉螽ぶ醤定休〉土゜日 ’祝日

５　衣類の洗濯アドバイス

①洗Ｓ表示の見方　②家庭用ま剤のアドバイス

③Ｓｉｌで気をつけるべき Ｅｌｙ類

９Ｊｉｌ７日 （日）１ １：００～１ ２：００

９Ｊｉｌ ２１ 日（日） １１ ：００～ １２：００

日ＳＳクリーニングａ０１ ９５－３３・３８２８

Ｓ講師／日影舘徳紀

”

Ｓｌｌａｌｌ！まＳｇｌ　　ｇ

〈受付〉８：００～１ ９：００ 〈定休〉日曜日
一戸町高善寺宇野田１ ０１ －２

４

７り 大人のたしなみビリヤードを学ぶｅ講師／日ヨ頭幹史
一生に一度はビリヤード。 家族、友人、仕事仲間でたしな

んでみましよう。

９１２日 （ＥＩ） １８：００～１９：３０　 Ｅａ。Ｊ＝ＳＳＳａｉ
ｇｊｉｌ １９ 日（ＥＩ）１ ８：００～１ ９：３０　　・中屋きをご持参ください。

ＥＢ頭金物き　　ａ０９０－４３１ ７－５６５６　　ｊ享訌陶器６い”）ｓ｀ｓ

８　おいしいお｀ の炊き方講座　 ・講師／坂本雄偉

お米マイスターが教えます。いつものごはん、ちょつと

したコツでワンランク上にしてみませんか７

９Ｊ１１ ４日 （日 ）１ ０： ００～１ １：００

ｊｌｉ七商店　　ａ０９０・２６４７－３４１７

皿皿ｉ

〈受付〉 ９：００～１ ９：００ 〈定休〉 日曜日
－ｐＢＴ－Ｆ字本町１０２

９　親子でいろどり野菜へつちょこだんご搾り
・講師ノ ねまれや：佐々木健二、北舘菓子舗：小保内和恵

縦子でｌｌクイズ・いろどＯＩ菜へつちょこだん ごイタり ・いちぷろさんから

のａみ聞かせ｜芝居をｉしみましよう！どんなへっちょこができるかな７

９９１５日（Ｊｉｌｌ ・ＳＩ） １０：００～１１ ：３０　ｒりＩＭａＭｉｉｌｐｌ・台・：まちなか・流ｌ
ｌｏＪｉ１３日（ｇ・ａ） ｌｏ：ｏｏ～１１ ：３ｏ　：ｍＬ代用も可）
ねまれやｘｉヒ・菓子舗　 ａ０１９５－３２・２７５２（ｊヒ・・子１）犀昌匐乱

１０ 夢を実現させる創業講

「いつか創業 したい」 とお考えの方に、 創業に関する手

続き、 します。

９Ｊｉｉｌ１ ７日 （水）１ ９： ００～２０：３０

９Ｊｉｉｌ２８日 （日 ）１ ３：３０～１ ５： ００

一Ｆ・商工会　　ａ０１９５・３３・２３５４

・講師／ ＥＩヨ上篤

Ｚｉ２貝：ｌ ｌ・４扣

１
ｆ

－

〈受付〉８：３０～１ ７：３０ 〈定休〉土・ 日・祝日
－ＦＳＪ－Ｆ宇ｌ）森１１ ９－３

今年は講習Ｆりきが２■類！木 ・土・は ＢＩ≡年大９評だっだ ｉＥしい シャンプー
４”

について。１ ・日ｌぱ スキンケアのＡＢＣ” おま１や素子でも覧氈　ｆ鳧ｉ

９Ｊｉｌｌ１ １日 （木）１ ２日 （き）１ ３日 （土）１ ４日 （日）
‰ノ

１６：００～１７：００ＦＩＭＩＩＭｑＭｓｌｆＳｇ胯ＩＥＩ ●本オＭＲ：３００Ｆヨ（シャンプー剤・スキンヶアｌ・）

トモ・容Ｓ　　ａ０１９５－３３－２６５ １　 厚は螽ぶぶｊ休〉ｇ曜日・第３日曜日

各講座の色について

目いちのへ手技工・・ ・・工房

ｊヒａ皿②

ｋ
丶

゛
い
ち
ａ
べ
ま
ぢ
せ
撕

ｙ
ｙ
ｌ
　
一
一

一
ｌ
一
一

一
ｉ
一
一
一
＾

ｊ
ｌ
バ
ノ
ル
ｗ
心
｀
一
一
ｆ

０－Ｆｉｔ！３１Ｚセンター
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ｅ

一気ｎｌ

－４ｕ

？　 ｙ　 ９’

至小島谷駅↓

つくった り、 体験したり
する講座

まま゛゛ 知識や知恵を学んだりヽ４か 新しい発見がある昌座

きれいを学ぶ講座

Ｑ
万

ｙ
や
Ｉ

寺鷁

■・七商き　 ふ。
ｅ

７

ふ。。

ａｌ日南Ｓ・・き

・まちなか交流Ｓ

－９９

吊一Ｆｓｌｌ

ｌくもりたこども
クリニック・
アレルギー科

・（壙、）東ｊヒ銀５｀－Ｆ・き

●－ ＝Ｉ トモ・容ま

１日ＳＳクリーニング

ｅ

一門゛　　 國－ＦＩ：ｒｌエ台ｌ
イコオ
ショッピング

センタｉ

く－Ｆ町商工会
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 ふりがな
 
　希望のコースを○で囲んでください。 

  （複数選択可） 

　１．一戸コース 

  ２．鳥海コース 

　３．小鳥谷コース 

　４．奥中山コース

 
氏 名

 

住 所

〒　　　　－ 

 

 
電 話

 
勤務先  

昨年度受講の有無 有　・　無

令和７年度いちのへ町民セミナー募集案内

切り取り

いちのへ町民セミナー受講申込書

※町外在住の方のみご記入ください。

対象  

町内に在住または町内に勤務している方 

 

経費 

基本無料ですが、教材の材料費や入館料等が

自己負担となる講座もあります。必要な金額は

講座の案内に記載しています。 

 

修了証 

選択課程の６割以上または共通課程・選択課

程合わせて６割以上の受講生に修了証をお渡し

します。 

 

注意事項 

◆申し込み方法や定員、受講料などは講座ごと

に異なりますので、講座の案内チラシをよく読

んでお申込みください。 

◆現地研修だけの参加はできません。 

◆受講登録をしていない方も参加できる講座も

ありますが、各講座には原則受講生のみが参

加できます。 

◆町民セミナー全般についての問い合わせは、

生 涯 学 習 ・ 協 働 推 進 課 （ 33-4861 内 線

1513）まで。

講座を受けるには… 

 

 

講座に参加するには、コースの受講生になる必

要があります。選択課程の中から好きなコース

を選んで、申込書に記入し、各地区センターまで

お申し込みください。電話またはＦＡＸでも受け

付けています。

講座へ参加

コースの申し込み

 

・ 一戸地区センター（旧文化センター） （電話 33-4861 内線 1514 FAX 32-2001） 

・ 鳥海地区センター （電話 33-1204　FAX 33-1633） 

・ 小鳥谷地区センター （電話 34-2111　FAX 34-2802） 

・ 奥中山地区センター （電話 35-2112　FAX 35-2959）

 

受講生の方に各講座のチラシをお送りします。

申し込み方法や定員、受講料などは講座ごとに

異なりますので、講座の案内チラシをよく読ん

でお申込みください。

講座の申し込み

申し込み・問い合わせ先



　※ 共通課程についてのお問い合わせは生涯学習・協働推進課（☎33-4861 内線 1513）まで。 

 

　　　　　　　※ 一戸コースについてのお問い合わせは一戸地区センター（☎33-4861 内線 1514）まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 共通課程　（どのコースでも受講できます）
 日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講　　師

 
【開講式】 
①　６月２１日（土） 
　１０：００～１１：３０ 
　一戸地区センター

「漢方養生と薬膳について」 
漢方養生とは、季節に合わせた生活の仕方のこと。その一環

としての薬膳茶や薬膳料理についても学びましょう。薬膳茶

の試飲もできます！

漢方養生指導士 
めりこ 氏

 
②　９月３日（水） 
　１３：３０～１５：００ 
一戸地区センター

「岩手山の火山を学ぼう」 
岩手山が噴火したら、どのような被害が出るのでしょう

か？火山災害と、被害を軽減させる砂防事業について学びま

す。

国土交通省　東北整備局 
岩手河川国道事務所　職員

 ③　１０月１０日（金） 
　　１０月１７日（金） 
　１０：３０～１３：３０ 
　一戸地区センター

「新井先生に学ぶ！秋のお弁当メニュー」 
地元の旬の食材を使ったお弁当メニューを教えていただき

ます。秋の行楽シーズンにいかがですか？ 
（参加費等は後日お知らせします。）

クッキングサロン「ケトル」 
代表 
フードコーディネーター 
新井 尚美 氏

 
④　１２月９日（火） 
　１３：３０～１４：３０ 
　一戸地区センター

「からだのなかから元気に！いきいき血管講座」 
血管の衰えはつまりや破れなどの大きな病気にもつながっ

てしまいます。血管を元気に保ち、健康な生活を始めましょ

う。

明治安田 
　長内 明子 氏

 
【修了式】 
（調整中）

（調整中） （調整中）

 選択課程１　一戸コース（一戸地区センター）
 日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講　　師

 ①　７月１０日（木） 
　１３：３０～１５：００ 
　一戸地区センター

「腕時計の魅力」 
機械式時計の聖地が岩手に！？腕時計の魅力も交えながら

一緒に学びませんか。

道又時計店　 
店長　石井 学 氏

 
②　８月２１日（木） 
１３：３０～１５：３０ 

一戸地区センター

「基礎から学ぶ！健康マージャン講座」（３２名まで） 
賭けない・飲まない・吸わないをルールとした健全な頭脳ス

ポーツとしてのマージャンです。脳の活性化・脳トレ効果が期
待できると言われています。初心者、経験者問わず卓を囲んで
楽しみましょう！

明治安田　職員

 ③　９月１１日（木） 
　　９：００～１６：００ 
　一戸地区センター

「久慈琥珀博物館・周辺施設巡り」 
国内唯一の琥珀産地で有名な琥珀博物館・周辺施設を見学

します。（参加費：1100 円/人）

施設職員

 ④　１０月７日（火） 
　１３：３０～１５：００ 
　一戸地区センター

「薬の正しい服用方法」 
誤った服用をしてしまうと健康や生命に悪影響を与える恐

れがあります。正しい服用方法を一緒に学びましょう！
アイン薬局一戸店　職員

 ⑤　１２月８日（月） 
　１３：３０～１５：００ 
　一戸地区センター

「一戸町・二戸地域にまつわる伝説」 
一戸町・二戸地域にまつわる伝説を学術的観点から読み解い

ていきます。

盛岡大学教授 
　佐藤 優 氏

申し込み、 

待ってるどん！



※ 鳥海コースについてのお問い合わせは鳥海地区センター（☎33-1204）まで。 

 

※ 小鳥谷コースについてのお問い合わせは小鳥谷地区センター（☎34-2111）まで。 

 

※ 奥中山コースについてのお問い合わせは奥中山地区センター（☎35-2112）まで。

 選択課程２　鳥海コース（鳥海地区センター）
 日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講　　師

 
①　７月２日（水） 
　１０：００～１１：３０ 
　一戸町観光天文台

「意外と知らない天文台の秘密」 
身近にある施設ですが、私たちの認識は星の観測だけ？で

はない天文台の秘密を吉田氏に教えてもらいましょう。 
（参加費等は後日お知らせします。）

一戸観光天文台 
台長　吉田 偉峰 氏

 ②　１１月５日（水） 
　　９：３０～１１：３０ 
　鳥海地区センター 
　（旧鳥海小学校）

「エコクラフトで小物作り」 
再生紙で作られた紙バンドを使った手芸。初心者でも扱い

やすいと人気があります。小物作りを体験してみましょう。 
（参加費等は後日お知らせします。）

工藤 ユキ 氏 
清川 セイ子 氏

 ③　１２月３日（水） 
　　９：３０～１１：３０ 
　鳥海地区センター 
　（旧鳥海小学校）

「ブッシュ・ド・ノエル作り」 
　ロールケーキを丸太に見立てたクリスマスケーキの定番、
バターで作ったクリームで仕上げてみましょう。 
（参加費等は後日お知らせします。）

アトリエ　エム 
　代表　道合 卓哉 氏

 選択課程３　小鳥谷コース　（小鳥谷地区センター）
 日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講　　師

 ①　７月１７日（木） 
　１３：３０～１５：００ 
　小鳥谷地区センター

「特殊詐欺の被害にあわないために」 
　特殊詐欺被害について地域の実情や具体的な手口、被害に遭

わないための具体的な対策をお話ししていただきます。

小鳥谷駐在所 
巡査部長　三本木 裕美 氏

 
②　９月２５日（木） 
　１３：３０～１５：００ 
　小鳥谷地区センター

「はじめて学ぶ　終活と相続のキホン」 
　豊かな老後と、円満な相続を迎えるために知っておきたい

終活（エンディングノート・遺言）や相続の基本を学びましょ

う。

石輪ＦＰ事務所 
　代表　石輪 成人 氏

 

③　１０月２３日（木） 
　１３：３０～１５：００ 
　小鳥谷地区センター

「小鳥谷は山伏神楽の中心地」 
　かつて上女鹿沢の「三明院（さんみょういん）」は神楽を山

伏の大切な仕事の一つとして主催していました。江戸時代の終

わり頃、この神楽が三明院にほど近い高屋敷の村人に伝えられ

ると、駒木や中山など周辺の村々、更には八戸や十和田、下北

半島にまで広めらたことについて学習します。

御所野縄文博物館 
課長補佐　中村 明央 氏

 
④　１１月２７日（木） 
　１３：３０～１５：００ 
　小鳥谷地区センター

「パティシエに学ぶお菓子教室」 
　秋の味覚、サツマイモを使ったスイートポテトにチャレンジ

♪パティシエに教わりながらプロの技を学びましょう。 
（参加費等は後日お知らせします。）

アトリエ　エム 
　代表　道合 卓哉 氏

 選択課程４　奥中山コース（奥中山地区センター）
 日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講　　師

 
①　６月３０日（月） 
１３：３０～１５：００ 

　奥中山地区センター

「知って備える！もしものときのがん講座」 
　不治の病といわれたがんですが、現在は、通院しながら仕事
を続ける人が増加傾向にあるなど、「ともに生きる」病気へ変
わってきています。 
がんの基礎知識や治療方法などを学びます。

明治安田　職員

 ②　７月２５日（金） 
　１３：３０～１５：００ 
　奥中山地区センター

「チョコレートの世界へようこそ！」 
　チョコレートの原料「カカオ」の生産、製造や歴史など、知
られざるチョコレートの世界を紹介していただきます。テイス
ティング体験もあります！

明治株式会社　職員

 

③　９月４日（木） 
　１３：３０～１５：００ 
　奥中山地区センター

「これが僕の生きる道～芸人とピーマン農家の二刀流やってま

す～」 
東北唯一の吉本新喜劇座員のよこっちピーマンさんの講演

です。岩手に住みながらメディア、イベントなどで活躍されて

います。芸人とピーマン農家の二刀流生活を通して感じたこと

や地域を盛り上げる秘訣などをお話いただきます。

吉本新喜劇 岩手住みます芸人　

よこっちピーマン 氏

 ④　１０月２日（木） 
　１３：３０～１５：００ 
　奥中山地区センター

「岩手県アスリートを取材して感じたこと」 
長年に渡り岩手県アスリートを取材しているスポーツマガ

ジン「Standard」編集部を講師に迎え、取材を通して感じたこ
とや印象深いエピソードなどをお話いただきます。

岩手スポーツマガジン 
Standard 
副編集長　五十嵐 敏幸 氏

 ⑤　１１月２０日（木） 
　　９：３０～１５：３０ 
　八戸市（南郷村）

「南郷歴史民俗資料館見学」 
　昭和時代をテーマにした展示が特徴の南郷歴史民俗資料館
を見学します。初期の電化製品や日用品など、昭和の生活の変
遷を学びます。

施設職員







一戸町観光天文台　2025 年一般公開日 

 
 一般公開日は、事前のご予約不要で、どなたでもご利用いただけます。 
 
１．開館時間  18:00～21:00（最終入館受付は 20:00 まで） 
２・利用料金  大人（中学生以上）  400 円／1 人 
        子ども（小学生以下） 200 円／1 人 
３．利用内容  天体観察 ▷ 晴天時のみ 
        プラネタリウム ▷ 雨天時のみ 
        館内見学（随時） 
４．注意事項   荒天（気象警報発令時等）により、予告なく臨時休館、または利用内容が制限され

る場合があります。 
５．2025 年の一般公開日 

 
一戸町観光天文台管理事務所 電話 0195-33-1211（不在時は職員携帯へ転送されます）

 4月 一般公開日はありません

 5月 3日（土祝）、4日（日）、5日（月祝）、17日（土）
 6月 7日（土）、21日（土）
 7月 5日（土）、19日（土）、20日（日）
 8月 9日（土）、10日（日）、12日（火）、13日（水）、14日（木）、

23日（土）
 9月 13日（土）、14日（日）、27日（土）
 10月 11日（土）、12日（日）、25日（土）
 11月 一般公開日はありません
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