
令和８年３月　記者懇談会 

 

令和 8 年 3 月 4 日 

 

 
多彩な展示とステージ発表で賑わいました　 

（2 月 11.13～15 日　いちのへの宝展）  
 

１．トピックス 

(１)　令和７年度一戸町文化スポーツ賞表彰式について 

(２)　第 16 回一戸町なぎなた練習会について 

 

２．行事予定（3月・4月の行事・イベント等）



お問合せ：一戸町役場　生涯学習・協働推進課（0195－33－4861　内線 1514）

 

令和７年度一戸町文化スポーツ賞表彰式について 

 

　一戸町では例年、文化やスポーツの振興を図ることを目的に、県規模以上のコンクールや競技

会において優秀な成績を収めた個人や団体を表彰しています。 

　下記のとおり表彰式を開催しますので、取材方お願いいたします。 

 

記 

 

１．日　　　時　　令和８年３月 10日（火）　16:00～ 

２．場　　　所　　一戸地区センター　２階　大会議室 

３．対　象　者　　町内在住もしくは通学通勤する者または町外在住の町出身者で、県・東北・

全国段階において優秀な成績を収めた個人または団体 

４．主な表彰者　　別紙のとおり 

 

 

　 

令和８年３月 4日



☆ 特別功績賞 

 

１．大森　帆奈（一戸町空手スポーツ少年団　一戸小学校　３年） 
おおもり は ん な

日本空手協会全国・東北大会岩手県予選　　　　　 　 小学３年女子組手　優　勝 

日本空手協会第 52 回東北地区空手道選手権大会　　　 小学３年女子組手　優　勝 

 

２．菊地　ひかり（一戸町なぎなた協会　一戸小学校　４年） 
き く ち

第 42 回県下少年なぎなた大会　　　　　　 小学３・４年の部　演技競技　優　勝 

小学４年以下の部　試合競技　優　勝 

 

３．田之岡 幸輝（一戸町なぎなた協会　一戸小学校　６年） 
た の お か こ う き

第 42 回県下少年なぎなた大会　　　　 小学５・６年の部　演技競技　　　優　勝 

小学５・６年男子の部　試合競技　優　勝 

 

４．桜田　蓮（一戸南小学校　６年） 
さくらだ れん

令和７年度ＪＯＣジュニアオリンピックカップ　第 38回全日本小学生相撲優勝大会 

東北ブロック岩手県予選　　　　　　　　　　　　　　　　　６年生の部　第３位 

令和７年度ＪＯＣジュニアオリンピックカップ　第 38回全日本小学生相撲優勝大会 

東北ブロック予選会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６年生の部　第３位 

令和７年度ＪＯＣジュニアオリンピックカップ　第 38回全日本小学生相撲優勝大会 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出　場 

 



５．東山　煌（一戸中学校　２年） 
ひがしやま こう

第 72 回岩手県中学校総合体育大会　陸上競技大会　　男子中学２年 100m　優　勝 

第 46 回東北中学校陸上競技大会　　　　　　　　　　男子中学２年 100m　第３位 

第 29 回岩手県中学校新人大会　陸上競技　　　　　　中学共通男子 200m　優　勝 

 

６．小野寺　凰（一戸中学校　３年） 
お の で ら こう

第 75 回岩手県中学校スキー大会　クロスカントリー競技 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　男子５km クラシカル　第３位 

男子５km フリー　　　第２位 

第 62 回東北中学校スキー大会 クロスカントリー競技 

                  　　　　　　　　　　　　　 　　男子５km クラシカル　第２位 

男子５km フリー    　第２位 

 

７．澤久保　昊梛（一戸中学校　３年） 
さわ く ぼ そ な

第 75 回岩手県中学校スキー大会　クロスカントリー競技 

　　　　　　　　　　　 　　女子３km クラシカル　優　勝 

　　　　　　　　　 　　女子３km フリー　　　優　勝 

第 62 回東北中学校スキー大会　クロスカントリー競技 

　 　　女子３km クラシカル　第８位 

　 　　女子３km フリー　    第８位 

 

 

 



８．北　謙信（一戸町なぎなた協会　一戸中学校　２年） 
きた けんしん

第 42 回県下少年なぎなた大会　　　　　　　 中学生男子の部　試合競技　優　勝 

ＪＯＣジュニアオリンピック・第 33 回全国中学生なぎなた大会   

男子個人　優　勝 

 

９．釜石　陽仁（一戸町なぎなた協会　一戸中学校　２年） 
かまいし は る と

第 19 回東北・北海道中学生なぎなた選手権大会　 

試合競技　中学生男子個人の部　第３位 

 

10．一戸中学校なぎなた部Ａ（田中美鈴、柴田優依、釜谷優里） 
た な か み す ず し ば た ゆ う い か ま や ゆ う り

　　第 19 回東北・北海道中学生なぎなた選手権大会 

　 試合競技　中学生団体の部　第２位 

 

11．一戸中学校吹奏楽部 

第 68 回東北吹奏楽コンクール　　　　　　　　　　　　　　 中学生の部　金　賞 

第 25 回東日本学校吹奏楽大会　　　　　　　　　　　　　　 中学生の部　銅　賞 

 



12．中嶌　永遠（奥中山中学校　３年） 
なかしま と わ

第 62 回東北中学校スキー大会　クロスカントリー競技 

　　　　　　　　　男子５km フリー　　　優　勝 

男子５km クラシカル　優　勝 

第 63 回全国中学校スキー大会　クロスカントリー競技 

男子５km クラシカル　優　勝 

男子５km フリー　　　第６位 

 

13．奥中山中学校男子クロスカントリーリレーチーム 

　（白畑光成、中嶌永遠、釜石結生、釜石一冴） 
しらはたこうせい なかしま と わ かまいし ゆ き かまいしか ず さ

第 62 回東北中学校スキー大会　クロスカントリー競技　  　男子リレー　第２位 

 

14．吉田　偉琉（専修大学北上高等学校　３年） 
よ し だ た け る

第 54 回マーチングバンド・バトントワーリング東北大会 

マーチングバンド部門　高等学校の部　金　賞 

第 53 回マーチングバンド全国大会　　　　 　高等学校の部　中編成部門　銅　賞 

 

15．南舘 ひより（盛岡第三高等学校　１年） 
みなみだて

第 77 回岩手県高等学校総合体育大会　なぎなた競技　　　 女子個人試合　優　勝 

第 52 回東北総合スポーツ大会　なぎなた競技　　　　 少年女子試合競技　第２位 

第 30 回岩手県高等学校新人なぎなた大会　　　 　　　　　女子個人試合　優　勝 

 



16．井橋　沙良（福岡高等学校　２年） 
い は し さ ら

第 77 回岩手県高校総合体育大会　剣道競技　　　　　　　 　　女子団体　優　勝 

第 52 回東北総合スポーツ大会　剣道競技　　　　　　　　　　 女子団体　第２位 

第 72 回全国高等学校剣道大会　　　　　　　　　　　　　 　　女子団体　出　場 

 

17．鳥居　俐珠（福岡高等学校　２年） 
と り い り ず

第 77 回岩手県高校総合体育大会　剣道競技　　　　　　　 　　女子団体　優　勝 

第 52 回東北総合スポーツ大会　剣道競技　　　　　　　　　　 女子団体　第２位 

第 72 回全国高等学校剣道大会　　　　　　　　　　　　　 　　女子団体　出　場 

 

18．女ヶ澤 綜磨（一戸町なぎなた協会　岩手県立大学　１年） 
め が さ わ そ う ま

第 21 回県下シニアなぎなた大会　　　　　　　　　　　　　 　男子の部　優　勝 

第 25 回全日本男子なぎなた選手権大会　　　　　　　　　　　　　　　　 第４位 

 

19．南舘　日奈太（一戸町なぎなた協会　弘前大学　３年） 
みなみだて ひ な た

第 25 回東北・北海道なぎなた大会　　　　　　　　　　　 一般男子の部　優　勝 

第 64 回全日本学生なぎなた選手権大会　　　 試合競技個人の部（男子）　第３位 

第 59 回東日本学生なぎなた大会　　　　　　　　　　 個人試合男子の部　第３位 

 

 



20．西舘　朱理（仙台大学　２年） 
にしだて あ か り

第47回北日本学生陸上競技対校選手権大会　　　 女子400m ハードル　　　優　勝 

2025 岩手県陸上競技選手権大会　　　　　　　　 女子400m ハードル　　　優　勝 

　　　第77回岩手県民スポーツ大会陸上競技大会　　　 成年女子400m ハードル　優　勝 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  成年女子400m ハードル　優　勝 

 

21．佐藤　遥海（一戸町なぎなた協会） 
さ と う は る み

第 52 回東北総合スポーツ大会　なぎなた競技　　　　　　　　 演技競技　優　勝 

試合競技　第２位 

第 79 回国民スポーツ大会（SHIGA 国スポ）なぎなた競技 

演技競技・試合競技　出　場 

 

 



◎ 功績賞 

 

１．田村　希央（一戸町空手スポーツ少年団　一戸小学校　１年） 
た む ら み お

第 26 回岩手県スポーツ少年団空手道交流大会 　小学１年生以下女子組手　優　勝 

 

２．大森　笑奈（一戸町空手スポーツ少年団　一戸小学校　２年） 
おおもり え な

第 25 回全日本少年少女空手道選手権大会　　　　　　 小学２年女子組手　出　場 

 

３．澤久保　心春（サンビレＲＣ　一戸小学校　６年） 
さ わ く ぼ こ は る

第 22 回岩手県小学生ロードレースリレー大会　　　　　　　優　勝（５区区間賞） 

 

４．道合 真梨（一戸町なぎなた協会　一戸南小学校　４年） 
みちあい ま り

第 42 回県下少年なぎなた大会　　　　　　 小学３・４年の部　演技競技　優　勝 

 

５．外谷　優惺（一戸町なぎなた協会　一戸南小学校　６年） 
そ と や ゆうせい

第 42 回県下少年なぎなた大会　　　　 小学５・６年男子の部　演技競技　優　勝 

 

６．吉田　楓南（奥中山小学校　３年） 
よ し だ ふ う な

第 40 回ベルジョイスカップ・Ｓ＆Ｂ杯ちびっ子健康マラソン大会 in 岩手 

３年生女子 2,000ｍ　優　勝 

 

 



７．サンビレッジ・クロスレーシング 

　（袖子田朔久、小野寺沙紀、小野寺瑶） 
そ で こ だ さ く お の で ら さ き お の で ら よう

第７回岩手県小学生クロスカントリースキー大会 

小学生リレー競技　1.0km×３　優　勝 

 

８．折元　紘仁（一戸中学校　３年） 
おりもと ひ ろ と

第 72 回岩手県中学校総合体育大会　柔道競技　　　 　 男子個人 66kg 級　第２位 

第 48 回東北中学校柔道大会　　　　　　　　　　　　  男子個人 66kg 級　第５位 

 

９．中村　凜音（Ｒｕｄｄｙ　一戸中学校　３年）　 
なかむら り お

　ＴＯＰ ＯＦ ＴＨＥ ＤＡＮＣＥ ＦＩＮＡＬ※１ 
ト ッ プ オ ブ ザ ダ ン ス フ ァ イ ナ ル

中学生チーム部門　優　勝 

 

10．柴田 優依（一戸町なぎなた協会　一戸中学校　３年） 
し ば た ゆ う い

第 42 回県下少年なぎなた大会　　　　　　　 中学生女子の部　試合競技　優　勝 

 

11．井橋　宗士郎（一戸剣道スポーツ少年団　一戸中学校　３年） 
い は し そうし ろ う

第20回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会               中学生の部　出　場 

エンジョイ！剣道フェスティバル 2026（全国大会）         個人戦男子　出　場 

 

 

注釈：※１「ＴＯＰ ＯＦ ＴＨＥ ＤＡＮＣＥ ＦＩＮＡＬ」はヒップホップを中心としたストリートダン

スコンテストの全国大会です。 



12．一戸中学校剣道部男子 

　　（井橋宗士郎、塩谷虹希、谷地颯斗、関上颯汰、清水蒼介） 
い は し そうしろう し お や こ う き や ち は や と せきがみそ う た し み ずそうすけ

岩手県知事杯争奪第 62 回岩手県下少年剣道大会　　　 中学生男子団体戦　優　勝 

 

13．一戸剣道スポーツ少年団（中学生チーム） 

　　　（関上颯汰、田中秀咲、清水蒼介） 
せきがみそ う た た な か ほ さ き し み ずそうすけ

第 59 回全国道場少年剣道大会　　　　　　　　　　　　　 　中学生の部　出　場 

 

14．塩谷　心菜（盛岡中央高等学校　２年） 
し お や こ こ な

第 70 回岩手県高等学校新人柔道大会　　　　　　　女子個人試合 70kg 級　優　勝 

 

15．佐々木　唯那（盛岡誠桜高等学校　２年） 
さ さ き ゆ い な

第 63 回岩手県吹奏楽コンクール　　　　　　　　　　　　　 　高校の部　金　賞 

第 68 回東北吹奏楽コンクール　　　　　　　　　　　　　　　 高校の部　銅　賞 

 

16．石嶋　優磨（盛岡市立高等学校　３年） 
いしじま ゆ う ま

第 77 回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技　　　 リレー男子４×400m　優　勝 

第 80 回東北高等学校陸上競技大会　　　　　　　　 リレー男子４×400m　第４位 

令和７年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会　リレー男子４×400m　出　場 

 

17．一戸町なぎなた協会成年チーム（上村友梨佳、北舘智摘） 
うえむら ゆ り か きただてちづみ

第 77 回岩手県民スポーツ大会　なぎなた競技　　　　　　　　　 団体戦　優　勝 



◎ 文化スポーツ功労賞 

 

１．金子　シゲ子（書道） 
か ね こ し げ こ

公益財団法人日本書道教育学会主催　第 74回書道学会展において「法隆寺管長賞」を

受賞。また書道教室を 40年以上にわたり主宰し、町の文化芸術に貢献した。 

 

２．駒木　信一（剣道） 
こ ま き しんいち

全日本剣道連盟から「剣道有功賞」を顕彰。長年にわたり地域において剣道の普及・

発展に尽力し、特に地道な指導や団体活動を行った。 



お問合せ：一戸町役場　生涯学習・協働推進課（0195－33－4861　内線 1512） 
または、一戸町なぎなた協会事務局　西村（奥中山地区センター　0195-35-2111）

 

第 16 回一戸町なぎなた練習会について 

 

　なぎなた競技の普及と技術の向上を図るとともに、健全な児童生徒の育成を目的として、下記

のとおりなぎなた練習会・体験会を開催します。 

 

記 

 

１．期　　日　　令和８年３月７日（土） 

２．日　　程　　 9:00　開会式、ランニング・準備運動・アップ 

　　　　　　　　 9:30　基本練習 

　　10:00　練習会（演技） 

　　　　　　　　10:50　かかり稽古・地稽古 

　　　　　　　　11:00　閉会式 

　　　　　　　　11:30　終了 

　　　　　　　　※体験者は準備運動、アップのあと実際になぎなたを持って体験します。 

３．会　　場　　一戸町武道場 

４．対　　象　　小学生以上の健康に支障のない人 

５．申込み先　　一戸町なぎなた協会（0195-35-2111） 

 

　今年青森で開催される第 80 回国民スポーツ大会開催に向け、岩手国体のレガシーを青森県につ

なげるため、一戸町なぎなた協会と青森県は週末に一戸町武道場で合同練習を行っています。 

当日は体験会も同時開催し、なぎなたの魅力を一戸町内のみならず多くの人に伝えていこうと

取り組んでいます。 

　 

令和８年３月４日



参考まで
●月謝　　　　200円
（小学生から高校生）

一戸町なぎなた協会 ☎ 0195-35-2111
奥中山地区センター内　事務局　西村

身体を動かすことが好きな子、
武道に興味のある子、
やってみたいの気持ちで大丈夫。
初心者でも丁寧に教えます。
是非一度体験してみませんか？

INSTAGRAMを公開しています！是非ご覧下さい。

3 月７日（土）
時間：　9:00〜12:00 場所：一戸町武道館

　　　　　士道館にて

体験会スケジュール

動きやすい服装で水分補給の準備をしてお越し下さい。
参加者には「ゆめなぎスイーツ」プレゼント
申し込みはインスタのメッセージか事務局まで電話をお願いします。

ICHINOHEMACHI 　NAGINATA  ASSOCIATION



第 16 回一戸町なぎなた練習会 

開催要項 

 

目　的　　この練習会は、小中学生、高校生の教育の一環として児童、生徒に広くなぎなた

の実践の機会を与え、技術の向上となぎなたの普及を図り、心身ともに調和のとれ

た健全な児童、生徒を育成するとともに、生徒相互の親睦を図ることを目的とする。 

 

主　催　一戸町なぎなた協会　 

共　催　一戸町教育委員会 

期　日　令和８年３月７日（土） 

会　場　　一戸町武道場 

一戸町高善寺字野田５４番地２１ 

１．参加資格　・小学生以上の健康に支障のない者 

２．参加申込　・申込み方法 

　　　　　　　　一戸町なぎなた協会に申し込むこと。 

　　　　　　　　　〒028-5133　二戸郡一戸町中山字大塚 82-2 

　　　　　　　　　　一戸町奥中山地区センター内　西村　美香 

TEL0195-35-2111　　　FAX　　0195-35-2959 

３．申込期日　　令和８年３月６日（金） 

４．その他　　・服装について 

稽古着もしくは、運動着 

・医療救護について 

主催者では救急処置及び軽易な医療を行うものとし、必要に応じて

医療機関に患者を輸送する。なお、医療費については受療者が負担す

る。保険証を持参のこと。 

・不測の事態（地震・大雪）が発生した場合は下記へ連絡すること。 

　　　 

《事務局》　一戸町なぎなた協会 

　　　　　　　　　　　　　　　　西村　美香 

　　　　　　TEL0195-35-2111　FAX　　0195-32-2001

 ９：００ 

 

９：３０ 

１０：００ 

１０：３０ 

１０：５０ 

１１：００ 

１１：３０

開会式 

ランニング・準備運動・アップ 

基本練習 

練習会（演技） 

　　　（防具） 

かかり稽古・地稽古 

閉会式 

終了



令和8年3月　行事予定表

日 曜  行事名等
取材
希望

資料 時間 開催場所 担当課・連絡先等 備考

一戸町文化協会写真部会作品展（～3/14) 9:00～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

入場無料

1 日 一戸町婦協演芸大会 10:00～ 一戸町コミュニティセンター
一戸町地域婦人団体連絡協
議会

前売500円 当日600円

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金 おひなさまお茶会 ○
13:30～
15:00

奥中山地区センター　和室
奥中山読書会
090-5591-5828

7 土
Rink～vol.1～ in okunakayama 
kogen

○
9:30～
15:00

奥中山高原スキー場
奥中山高原株式会社
0195-35-3131

＊春休み直前＊おはなしシアター 10:30～
一戸町コミュニティセンター　
ホール

一戸町立図書館
0195-43-3555

幼児・児童向けの映画会×おはな
し会。上映作品：『天地創造デザイ
ン部　１』

リーヴルシネマ 14:00～
一戸町コミュニティセンター　
ホール

一戸町立図書館
0195-43-3555

一般向けの映画会。
上映作品：『猫と私と、もう1人の
ネコ』

第16回一戸町なぎなた練習会 ○ ○
9:00～
11：30

一戸町武道場
一戸町なぎなた協会事務局
0195-35-2111
（奥中山地区センター内）

無料体験会を同時開催

8 日 絵画教室 9:00～
一戸町コミュニティセンター　
視聴覚室

いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

コンコンカミュ～vol.4 feat.未来クロス☆鳥
海

○ ○
10:00～
16:00

鳥海地区センター
生涯学習・協働推進課
0195-33-4861

御所野遺跡ガイド講座 ○
13:30～
15:30

御所野縄文公園
いちのへ縄文里山クラブ
0195-32-2652

参加無料

9 月

10 火 一戸町文化スポーツ賞表彰式 ○ ○ 16:00～ 一戸地区センター大会議室
生涯学習・協働推進課
0195-33-4861

11 水 カラオケ倶楽部 13:00～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

12 木 奥中山中学校　卒業式 9:30～ 奥中山中学校
奥中山中学校
0195-35-2219

13 金 とことこおはなし会 10:45～
地域子育て支援センター
のびのび

一戸町立図書館
0195-43-3555

絵本の読み聞かせや手遊び
テーマ：「おおきくなる　って」

一戸中学校　卒業式 10:00～ 一戸中学校
一戸中学校
0195-33-3185

14 土

15 日 奥州街道ガイド講座 ○
13:30～
14:30

奥州街道
いちのへ縄文里山クラブ
0195-32-2652

参加無料

16 月

17 火

18 水 童謡・唱歌を楽しむ会 13:30～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

19 木
一戸小学校・一戸南小学校・奥中山小学校　卒
業式

10:00～ 各校
一小　0195-33-2181
南小　0195-33-3071
奥小　0195-35-2113

奥小のみ9:30～

20 金
ライフプラン支援講座～おこづかいから学ぶ
お金の話～

10:30～
一戸町コミュニティセンター
会議室

一戸町立図書館
0195-43-3555

小学生を対象としたお金に関する
講座

21 土

22 日 絵画教室 9:00～
一戸町コミュニティセンター　
視聴覚室

いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

裏面に続く



御所野遺跡ガイド講座 ○
13:30～
15:30

御所野縄文公園
いちのへ縄文里山クラブ
0195-32-2652

参加無料

23 月

24 火

25 水 カラオケ倶楽部 13:00～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料

26 木

27 金

28 土
初心者向け歴史講座『地域めぐりしたくなる
歴史への扉』

10:30～ 一戸町コミュニティセンター
いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400

参加無料（要申込・定員50名）

高屋敷神楽自主公演 13:00～ 萬代館
世界遺産課
0195-32-2652

29 日

30 月

31 火



令和8年4月　行事予定表

日 曜  行事名等
取材
希望

資料 時間 開催場所 担当課・連絡先等 備考

1 水

2 木

3 金

4 土 としょかん映画会 10:30～
一戸町コミュニティセンター　
ホール

一戸町立図書館
0195-43-3555

幼児・児童向けの映画会。
上映作品：未定

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金
奥中山読書会『浄法寺探訪-浄法寺あれこれ-
』

○
13:30～
15:00

奥中山地区センター図書室
奥中山読書会
090-5591-5828

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金 とことこおはなし会 10:45～
地域子育て支援センター
のびのび

一戸町立図書館
0195-43-3555

絵本の読み聞かせや手遊び
テーマ：未定

18 土 ととのう温泉ヨガ ○
14:00～
15:00

奥中山高原温泉　朝朱の湯
奥中山高原株式会社
0195-35-3131

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

裏面に続く



30 木

31 金



ミッション 氏名 主な活動予定

公営塾の運営

小笠原　穣
穴久保　正浩
山舘　湧真
橋爪　聡子

・令和8年度入塾説明会（一戸会場）　3月21日、23日
　　　　　　　　　　　　　　　 （奥中山会場）　3月22日、24日

観光振興支援
ロペス　ルアン　
セバスチャン

・一戸中学校特別支援学級学習会支援　3月9日

御所野遺跡での縄文里
山づくり

山本　翔太 ・資料調査　3月11日～13日

有害鳥獣被害対策 長井　佳代
・一戸中学校特別支援学級学習会支援　3月9日
・二戸地区ツキノワグマ管理協議会　3月12日
・一戸町緊急銃猟机上訓練　3月12日

地域おこし協力隊活動予定（3月）

問い合わせ先：政策企画課　0195-33-4851（内線1213）



地区センター行事予定表

令和8年3月

日 曜 地区  行事名等 開始時刻 終了時刻 開催場所

8 日 鳥海
コンコンカミュ～vol.4 feat.未
来クロス☆鳥海

10:00 16:00 鳥海地区センター

16 月 奥中山 健康いきいきデー 9:30 12:30 奥中山地区センター

令和8年4月

日 曜 地区  行事名等 開始時刻 終了時刻 開催場所

10 金 奥中山 奥中山読書会 13:30 15:00 奥中山地区センター図書室

問い合わせ先

・一戸地区センター　　☎０１９５－３３－４８６１　　（一戸町高善寺字大川鉢２４－９）
・鳥海地区センター　　☎０１９５－３３－１２０４　　（一戸町中里字上前田４６－４）
・小鳥谷地区センター　☎０１９５－３４－２１１１　　（一戸町小鳥谷字中屋敷上１２－４）
・奥中山地区センター　☎０１９５－３５－２１１１　　（一戸町中山字大塚８２－２）
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頭すっきり！体しゃっきり！

お 申 込 み ・ お 問 合 わ せ

奥中山地区センター□0195-35-2112
主催：老人クラブ平成会

9：30～10：30　健康講座「認知症とお口の関わり」

　　　　　　　　  　講師：一戸町地域包括支援センター

10：40～11：30　 運動教室「冬場の健康づくり」

　　　　　　　　  　講師：NPOスポーツウェルネス

11：45～12：30　昼食交流会

　　　　　　　　　  当日のお楽しみ♪

　　　　　　　　  

✔

３月１６日(月曜日)
９:３０→１２:３０

会場：奥中山地区センター
参加費：300円(昼食代)

✔

✔

回 覧







一戸町・御所野縄文公園で

はじめてのミュージアム体験を。

ベビーと

ドキドキ

ミュージアム

　一戸町に住む乳児期のお子様とそのご家族を対象に、御所野縄文公園来場のきっかけをつくり、遺跡や博物館を利用する楽しさを

伝えるための事業です。一戸町 健康子ども課主催の「アタッチメントベビーマッサージ教室」に参加されたご家族へ、博物館からプ

レゼントをお渡しします！さあ、御所野縄文公園でドキドキ！ワクワク！な初めてのミュージアム体験を！

お問合せ　御所野縄文公園（御所野縄文博物館）　〒028-5316　岩手県二戸郡一戸町岩舘字御所野 2　TEL：0195-32-2652　FAX：0195-32-2992
主催：御所野縄文博物館　協力：一戸町健康子ども課

御所野縄文公園

「ベビーとドキドキミュージアム」とは？

ベビーケアルーム「mamaro™」

「mamaro™（ママロ）」は、完

全個室ベビーケアルームです。

授乳やおむつ交換や着替えな

ど、幅広い赤ちゃんケアにご

利用いただけます。

一戸町に住む「アタッチメントベビーマッサージ教室」参加対象のご家族へ

crep　ピクニックラグ
「HARAPEKO RESTAURANT」

山陽製紙株式会社御所野縄文博物館

オリジナルサコッシュ

ベビーマッサージ教室の参加対象者へ
公園で使えるグッズをプレゼント！

初めての展示室！

　縄文土器にドキドキ！

展示室はベビーカーを押しながら

　見学ができるよ！

お弁当を持ってきて

　公園でピクニックもおすすめ！

公園でおもいっきり歩いたり

　走ったりできるよ！

御所野縄文博物館内に

ベビーケアルームを
　新たに導入予定！！！ ※2025 年夏予定

ウェットテッシュ

色んな木の実や葉っぱに

　出会えるよ！

モグモグ

ダッシュ！！

ベビーカーで

　公園をゆっくり

　　歩いてみよう！

※令和７年度の「アタッチメントベビーマッサージ教室」は６月 11 日（水）、8 月 27 日（水）、
　10 月 15 日（水）、12 月 24 日（水）、2 月 25 日（水）、3 月 18 日（水）開催予定です。

ごしょのミュージアムスタート事業（2025 年 6 月開始）

・遺跡って赤ちゃんや子どもが
　　　　　　　　楽しめるのかな？
・博物館って赤ちゃんと行って大丈夫？

遺跡・博物館の

楽しみ方

伝えます！！！
御所野の人



お問合せ　御所野縄文公園（御所野縄文博物館）　〒028-5316　岩手県二戸郡一戸町岩舘字御所野 2　TEL：0195-32-2652　FAX：0195-32-2992

ごしょのミュージアムスタート事業

令和 7 年度「ベビーとドキドキミュージアム」

御所野縄文公園で使用できるグッズをGET

※令和７年度の「アタッチメントベビーマッサージ教室」は６月 11 日（水）、

8 月 27 日（水）、10 月 15 日（水）、12 月 24 日（水）、2 月 25 日（水）、3

月 18 日（水）開催の予定です。

「アタッチメントベビーマッサージ教室」で渡した引換券

を持って、お子様が１歳６か月になるまでに御所野縄文博

物館へお越しください。

①crep　ピクニックラグ「HARAPEKO RESTAURANT」山陽製紙株式会社

　「ベビーがいらっしゃるご家族に遺跡や博物館を利用する楽しさを伝えたい！」そんな思いから企画し

ました。

　「ベビーとドキドキミュージアム」では一戸町に住むベビーとそのご家族を対象に、御所野縄文公園来

場のきっかけをつくります。そして御所野遺跡や縄文文化、一戸町の良さを知ってもらえたら嬉しいです。

　さあ、御所野縄文公園でドキドキ！ワクワク！な初めてのミュージアム体験を！

①ピクニックラグ

電線の包装などに使用される再生紙「工業用クレープ紙」を活用した繰り返し

使える紙のレジャーシートです。水に強く、芝生の上など公園での使用におす

すめです！（サイズ 135cm×90cm）

②ウェットティッシュ

③御所野縄文公園オリジナルサコッシュ

④御所野縄文博物館入館料無料（大人２名まで）

⑤【シール付き】ごしょのドキドキノート（※後日郵送）

竪穴建物や縄文土器などのシールが付いたオリジナルノート。公園や博物館

での思い出をつづるなど使い方は自由！

※来館日のご家族の写真を撮影し、写真付きノートを贈ります。

御所野縄文博物館で GET できるプレゼント

「ベビーとドキドキミュージアム」とは？

プレゼントを受け取るには？

プレゼント内容

アタッチメント

ベビーマッサージ教室

（会場：一戸町総合保健福祉センター）

御所野縄文博物館１階受付

ベビーと

ドキドキ

ミュージアム

御所野縄文公園

＼ベビーと家族も嬉しい！／

③御所野縄文博物館
オリジナルサコッシュ

⑤「ごしょのドキドキノート」のシール

アタッチメントベビーマッサージ教室で GET できるプレゼント

お皿の部分に

葉っぱや木の実を

ならべてみよう！

シールのイラストは

博物館スタッフが
愛情を込めて描きました！



ごしょのミュージアムスタート事業 

令和 7年度「ベビーとドキドキミュージアム」 

実施要項 

 
1. 実施趣旨 

ごしょのミュージアムスタート事業は、年齢等に応じた「初めての博物館体験」の

場を提供し、遺跡公園や博物館を利用する楽しさを伝えます。 

「ベビーとドキドキミュージアム」では、一戸町に住む乳児期の子どもとその家族

を対象に、御所野縄文公園来場のきっかけをつくります。御所野縄文公園での経験を

通して御所野遺跡や縄文文化、一戸町の良さを知ってもらい、地域への関心や愛着心

を育むことを目的として実施します。 
 
2. 主 催　御所野縄文博物館 

 
3. 協　　力　健康子ども課 
 
4. 実 施 日 

事業紹介と一部特典の配布 

令和７年６月 11日（水）、８月 27日（水）、10 月 15 日（水）、12 月 24 日（水）、令

和８年２月 25日（水）、３月 18日（水） に開催される「アタッチメントベビーマッ

サージ教室」 
 
博物館での特典受け渡し 
令和 7年 6月 11 日（水）から令和 8年 3月 31 日（火）（休館日を除く） 
※次年度も継続して行う予定 

 
5. 会 場　一戸町総合保健福祉センター、御所野縄文博物館 
 
6. 対 象 

アタッチメントベビーマッサージ教室に参加する子どもとその保護者 
 
 

 



7. 事業内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
8. 特典内容 

「アタッチメントベビーマッサージ教室」参加者への特典 
① crep（クレプ）ピクニックラグ「HARAPEKO RESTAURANT」（山陽製紙株式会社） 
② ウェットテッシュ 
③ 御所野縄文公園オリジナルサコッシュ 

　　 
「御所野縄文博物館」へ来館した際の特典 
④ 御所野縄文博物館入館料無料（保護者 2名まで） 
⑤ 【シール付き】オリジナルノート（※後日郵送） 

※来館当日のご家族の写真を撮影し、写真を貼ったノートを後日郵送します。

御所野縄文博物館

アタッチメントベビーマッサージ

教室 

（一戸町総合保健福祉センター）

一戸町総合保健福祉センターで開催される

「アタッチメントベビーマッサージ教室」

へ博物館職員が伺い、事業の簡単な紹介を

し、特典の一部をお渡しします。

必要事項を記入した「特典引き換え券」を

御所野縄文博物館へ持参した方は特典を受

けることができます。（※博物館での特典を

受け取る場合は、子どもが 1 歳 6 か月を迎

えるまでとします）
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鳥
海
マ

ッ
プ
　

№
84

 

向
屋

敷
　
八

幡
様

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

令
和

８
年

２
月

１
３

日
 

第
4
3
1

号
 

発
行

 
鳥

海
地

区
セ

ン
タ

ー
 

　
中

里
字

中
前

田
 
1
5

 

℡
:3

3
-
1
2
0
4

２
月

よ
り

貸
出

・
返

却
の

取
り

扱
い

開
始

 

図
書

室
の

整
理

が
終

わ
り
、
貸

出
が

出
来

る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

。

い
ち
ば

ん
奥

の
部

屋
で

す
が

以
前

よ
り
広

く
明

る
く
な

り
ま
し
た
の
で

読
書

や
調

べ
物

が
ゆ

っ
た

り
と
で

き
る
場

所
と
な

り
ま
し
た

。
開

館
当

初
か
ら
の
破

損
や

変
色

し
た
蔵

書
は

整
理

し
、
図

書
館

と
旧

鳥
海

小
学

校
に
残

っ
て

い
た
蔵

書
を
分

類
ご

と
に
配

置
し
、
児

童
書

、
実

用
書

、
小

説
や

コ
ミ
ッ
ク
な

ど
を
豊

富
に
揃

え
て

い
た

だ
き
ま
し
た

。
鳥

海
地

区

に
関
わ

る
書

物
に
は

興
味

深
い
も
の
も
あ

り
ま
す
よ
。 

ま
た

、
玄

関
か

ら
す

ぐ
の

ホ
ー

ル
に
は

「
そ

よ
か

ぜ
号

」
の

ミ
ニ

貸

出
コ
ー

ナ
ー

を
設

け
ま
し
た

。
ソ
フ
ァ
ー

を
置

い
た

の
で

ゆ
っ
く
り
選

び
、
借

り
た

り
読

書
し
た

り
と
自

由
に
過

ご
せ

る
コ
ー

ナ
ー

に
な

っ
て

い
ま
す
。 

ご
都

合
の
い

い
時

に
ど
う
ぞ

お
立
ち
寄

り
下

さ
い
。

今
後

の
主

な
行

事
予

定
 

1
月

1
8

日
（
水

）
　

 

・
西

川
目

長
寿

大
学

校
④

 

「
鳥

海
の

郷
土

芸
能

」
 

時
 　

間
　

1
０

：
３

0
～

 

場
 　

所
　

鳥
海

地
区

セ
ン

タ
ー

児
童

が
い

な
く
な

り
ひ

っ
そ

り
と
し
た

ホ
ー

ル
で

淋
し
げ

に
見

え
た

「
青

い
目

の
人

形
」
で

し
た

が
、
一

戸
小

学
校

に
引

っ
越

す
（
日

時
は

未
定

）
こ
と

に
な

り
ま
し
た

。
引

っ
越

し
先

で
は

多
く
の

児
童

に
囲

ま
れ

、
に
ぎ

や
か
な

と

こ
ろ
で

過
ご

せ
る
こ
と
に
な

り
、
お
人

形
も
心

待
ち
に
し
て

い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。

お
耳
を
拝
借

ワ
ー

キ
ン

グ
グ

ル
ー

プ
「

居
場

所
づ

く
り

部
会

」
の

取
組

み
 

昨
年

の
１１
月

に
計

画
し
て

い
た
「
み

ん
な

食
堂

in
鳥

海
」
は

や
む
を
え
な

い
事

情
で

中
止

し
ま
し
た

が
、
今

後
の

活
動

の
足

が
か
り
に
今

年
度

内
に
実

施
し
た

い

と
い

う
こ
と
で

、
試

行
と
し
て

２
月

１４
日

（
土

）
開

催
の

「
大

志
を
抱

く
会

」
に
参

加

（
家
族

・親
族

も
）
す
る
皆
様

に
昼

の
軽
食

を
提

供
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

こ
の
日
の
様

子
は

次
号
の
紙

面
で
お
知

ら
せ

い
た
し
ま
す
。

そ
よ
か
ぜ

号
の
ミ
ニ

貸
出
コ
ー
ナ

ー



  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

西
川

目
長

寿
大

学
校

第
３

回
 

　
「

落
語

を
楽

し
も

う
」

笑
う
門
に
は
福
来
る

 

1
月

２
１日

（
水

）
、
宮

田
温

泉
で

３
５
名

の
参

加
を
い

た
だ

き
西

川
目

長
寿

大
学

校
第

３
回

を
開

催
し
ま
し
た
。
手

玖
手

玖
亭

鮎
六

さ
ん
の
落

語
を
聞

き
、
新

年
会

を
兼

ね
た

懇
親

会
で

は
食
事

を
し
な

が
ら
、
歌

っ
た
り
踊
っ
た
り
と
楽

し
い
時

を
過
ご

し
ま
し
た
。

１月
１0

日
（
土

）
、
宮

田
温

泉
に
て

会
員

２
０
名

と
、
ひ

と
り
暮

ら
し
の

高
齢

者
９
名

を
招

待
し

て
新

年
会

が
開

催
さ
れ

ま
し
た

。
小

野
寺

町
長

、
田

中
県

議
、
柴

田
議

長
も
出

席
さ
れ

、
あ

い

さ
つ

の
な

か
で

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
高

森
会

の
活

動
を
継

続
し
て

い
る
こ
と
は

喜
ば

し
い

こ
と
と

お
話

い
た
だ

き
ま
し
た
。
今

後
の
活

動
の
飛

躍
を
祈

念
し
、
土

川
議

員
に
乾

杯
の
音

頭
を
と
っ

て
い

た
だ

き
ま
し
た
。
温

泉
に
つ

か
り
、
テ

ー
ブ

ル
に
は

お
惣

菜
に
豚

汁
、
へ

っ
ち
ょ
こ
だ

ん
ご

に
デ

ザ
ー

ト
と
並

び
会

話
も
お
酒

も
進

み
、
カ
ラ
オ
ケ

で
盛

り
上

が
り
、
高

齢
者

の
方

々
に
も

喜
ん
で

い
た
だ

き
盛

会
に
終

わ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

月 日 、 実 践 ワ ー キ1 2
6

ン グ グ ル ー プ 全 体 会 の よ

う す

ワ
ー

キ
ン

グ
グ

ル
ー

プ
　

名
称

 

「
未

来
ク

ロ
ス

☆
鳥

海
」

に
決

定
！

住
民

有
志

に
よ
る
、
旧

鳥
海

小
校

舎
活

用
検

討
・実

践
ワ
ー

キ
ン
グ

グ
ル
ー

プ
の

名
称

が
「
未

来
ク
ロ
ス
☆

鳥
海

」

（
み

ら
い

く
ろ
す

ち
ょ
う
か

い
）
に
決

定
し
ま
し
た

！
新

し
い

未
来

、
明

る
い

未
来

に
向

け
て

行
動

す
る
人

達
が

交
流

（
ク
ロ
ス
）
す
る
場
所
に
し
た
い
と
い
う
思

い
が

込
め

ら
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
活
動

の
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
は
、
旧

鳥
海
小

学
校
の
校
章

デ
ザ

イ
ン
を
活

用
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

今
後

は
、
研

修
室

に
机

と
パ

ー
テ

ー
シ
ョ
ン
を
配

置
し
、
集

中
し
て

勉
強

や
仕

事
な

ど
が

で
き
る
フ
リ
ー

ス
ペ

ー
ス

を
整
備

予
定
で

す
。
 

さ
ら
に
、
フ
リ
ー

ス
ペ

ー
ス
の
お
披

露
目

イ
ベ

ン
ト
を
下

記
の
と
お
り
開

催
予

定
で

す
。
ぜ

ひ
見

学
に
い

ら
し
て

く
だ

さ
い
！

そ
し
て

、
一

緒
に
活
動
し
て

く
れ

る
メ
ン
バ

ー
も
随
時

募
集
中

で
す
！

・
ヒ

ッ
プ

ホ
ッ

プ
ダ

ン
ス

体
験

会
 

日
 時

：2
月

2
6

日
(木

)1
8

：0
0

～
1
9

：
0

0
 

会
 場

：鳥
海

地
区

セ
ン

タ
ー

　
ホ

ー
ル

 

講
 師

：小
日

向
朔

弥
さ

ん
　

(株
)柴

田
産

業
勤

務
。

 

「
M

A
N

ダ
ン

ス
F

E
S

」2
0

1
5

K
IN

G
 D

A
N

C
E

 C
O

N
T

E
S

T
（C

R
E

W
部

門
）フ

ァ
イ

ナ
リ

ス
ト

 

定
 員

：１
０

人
 

申
 込

：コ
ン

☆
コ

ン
カ

ミ
ュ

～
堺

田
ま

で
（0

9
0

-2
7

9
4

-4
6

1
5

）

・
コ

ン
☆

コ
ン

カ
ミ

ュ
～

v
o
l.
4

 f
e
a
t.

 未
来

ク
ロ

ス
☆

鳥
海

 

フ
リ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

、
カ

フ
ェ

・
キ

ッ
チ

ン
カ

ー
、
占

い
コ

ー
ナ

ー
や

そ
ば

打
ち

体
験

が
で

き
る

イ
ベ

ン
ト

で
す

。

フ
リ

マ
で

は
ブ

ラ
ン

ド
品

も
激

安
価

格
。
不

要
に

な
っ

た
制

服
や

指
定

運
動

着
も

あ
り

ま
す

。
詳

細
は

Ｉｎ
ｓ
ｔａ

ｇ

ｒａ
ｍ

を
チ

ェ
ッ

ク
！

 

日
 時

：３
月

８
日

(日
)1

０
：0

0
～

1
６

：0
0

 

会
 場

：鳥
海

地
区

セ
ン

タ
ー

 

定
 員

：そ
ば

打
ち

体
験

１
回

目
（１

０
時

～
）５

人
、
２

回
目

（
１
３

時
～

）５
人

 

料
 金

：そ
ば

打
ち

体
験

料
５

０
０

円
、
フ

リ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
出

店
料

５
０

０
円

 

申
 込

：２
月

２
８

日
ま

で
に

コ
ン

☆
コ

ン
カ

ミ
ュ

～
堺

田
ま

で
（0

9
0

-2
7

9
4

-4
6

1
5

）Ｉｎ
ｓ
ｔａ

ｇ
ｒａ

ｍ

「 フ リ ー ス ペ ー ス 」 

パ ー テ ー シ ョ ン で 仕 切

ら れ た 簡 易 の 個 室 が ４ 個

設 置 さ れ る 予 定 で す


