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師し
わ
す走

い
ち
の
へ
再
発
見  

～
御
所
野
縄
文
ウ
イ
ー
ク
・
打
上
花
火
～

御
所
野
縄
文
公
園
（
十
一
月
八
日
・
午
後
六
時
五
十
五
分
）

今月の表紙
一戸幼稚園の生活発表会

でかぐや姫を演じた小野

寺福
ふ く ね

音ちゃん（5 歳）。在

園児 5 人の中で福音ちゃ

んはただひとりの女の子。

色鮮やかな着物に身を包

み、キーボードを演奏す

る姿は、まさに現代のか

ぐや姫。上手に「こぎつ

ね」を演奏しました。（12

月 5 日、関連 17㌻）
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国
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（
以
下
「
新
型
コ
ロ
ナ
」）
感
染
者

は
、
12
月
５
日
時
点
で
累
計
16
万

人
を
超
え
ま
し
た
。
一
刻
も
早
い

終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
し
か
し
、
悪
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
リ
協
定

で
は
、
参
加
国
の
合
計
二
酸
化
炭

素
排
出
量
を
毎
年
７・
６
％
削
減

す
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
８
％
以
上
減
少
す
る

見
込
み
で
す
。
世
界
中
の
都
市
封

環境コラム

このコーナーでは、「2050年二酸
化炭素排出実質ゼロ」を町民の皆さ
んと一緒に取り組んでいくための情
報をお届けします。

鎖
（
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
）
な
ど
、
経

済
活
動
の
停
滞
に
よ
る
も
の
が
大

き
な
要
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
は
、
新
し
い
働
き

方
を
は
じ
め
、
私
た
ち
の
生
活
様

式
に
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

脱
炭
素
社
会
へ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
は
今
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し
、

新
た
な
生
活
様
式
と
と
も
に
新
年

を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

問
水
環
境
課
（
内
線
２
２
６
）

22 まちのお知らせと情報

0
へ
の
一
歩

　
み
ん
な
で
一
歩

ゼ
ロ

まちの話題
　�オンラインで横浜市との連携強

化、一戸幼稚園生活発表会など

16

23 一戸高校の魅力を紹介『＃桜陵』

30 Photo Topics
御所野縄文ＷＥＥＫ

い
つ
も
と
違
う
冬

14 各分野で喜びの声　秋の叙勲など

04 【特集】地域包括ケアシステムを支える

在 宅在 宅 医 療

15 保健だより
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【特集】地域包括ケアシステムを支える【特集】地域包括ケアシステムを支える

在 宅在 宅 医 療医 療

現
在
日
本
は
、
諸
外
国

に
例
を
み
な
い
ス

ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が

進
行
し
て
い
ま
す
。

　
当
町
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上

の
割
合
）
は
、
11
月
末
現
在
で
42

㌫
を
超
え
、
日
本
全
体
の
高
齢
化

率
（
※
１
）
約
28
㌫
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
ま
す
。
国
の
推
計
（
※

２
）
に
よ
る
と
、
当
町
の
高
齢
化

率
は
年
々
上
昇
し
、
２
０
４
０
年

に
は
50
㌫
を
超
え
、
そ
の
後
も
増

え
続
け
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者
の
み
で
構

成
さ
れ
る
世
帯
も
増
え
て
お
り
、

全
国
各
地
で
老
老
介
護
に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
や
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
、
今
後
も

増
え
続
け
る
医
療
や
介
護
の
需

要
。
年
齢
を
重
ね
介
護
を
必
要
と

す
る
状
態
に
な
っ
て
も
、
可
能
な

限
り
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
自
分

ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
の
基
盤

づ
く
り
や
地
域
に
合
っ
た
仕
組
み

を
確
立
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、平
成
26
年
12
月
に「
一

戸
町
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
検

討
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
同
委
員
会
で
は
、
医
療
や
介

護
、
福
祉
な
ど
多
様
な
職
種
が
連

携
し
、
高
齢
者
な
ど
へ
一
体
的
に

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
仕
組
み

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
成
果
と
し
て
、
今
年
10
月

に
「
一
戸
町
訪
問
助
け
合
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
すす

け

る

ず

け
る′
Ｓ
」
が
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

　
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
高
齢
者

へ
の
生
活
支
援
の
み
な
ら
ず
子
育

て
世
代
や
障
が
い
者
な
ど
、
支
援

を
必
要
と
す
る
地
域
住
民
を
対
象

と
し
た
活
動
も
見
据
え
、
地
域
福

祉
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
29
年
２
月
に
は
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
在
宅
医
療
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
を
構
築
す

る
た
め
、「
一
戸
町
在
宅
医
療
推

進
会
議
」
も
設
置
。
現
在
も
継
続

し
て
医
師
や
看
護
師
、
薬
剤
師
な

ど
の
医
療
関
係
者
が
集
ま
り
、
在

宅
医
療
と
介
護
連
携
に
向
け
た
意

見
や
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
町
民
に
寄
り

添
い
訪
問
診
療
を
行
う
医
師
と
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
夫
婦
仲

良
く
暮
ら
す
町
民
の
姿
を
お
伝
え

し
ま
す
。

「いつまでも我が家で自分らしく過ごしたい―」「いつまでも我が家で自分らしく過ごしたい―」
そんな思いを叶えるのが『在宅医療』。そんな思いを叶えるのが『在宅医療』。
安心して自宅での療養生活が送れるように、医療・介護などさま安心して自宅での療養生活が送れるように、医療・介護などさま
ざまな専門職が連携し、患者さんとその家族を支える取り組みがざまな専門職が連携し、患者さんとその家族を支える取り組みが
進められています。進められています。

※２　�「日本の地域別将来推計人口（平成 30年推計）」国立社会保障・人口問題研究所
※１　�「人口推計（令和２年６月確定値）」総務省統計局
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開
業
以
来
、
当
院
で
初
診
か

ら
在
宅
医
療
を
行
っ
た
患

者
は
数
名
し
か
い
ま
せ
ん
。
長
く

外
来
へ
通
院
し
て
い
た
だ
き
、
お

歳
を
召
さ
れ
て
足
腰
が
悪
く
な
っ

た
り
、
脳
卒
中
、
が
ん
な
ど
の
疾

患
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
寝
た
き

り
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
を
最
期
ま

で
診
る
と
い
う
姿
勢
で
診
療
に
当

た
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
６
年
前
に
〝
看
護
師
不
足
〟

な
ど
に
よ
り
入
院
施
設
を
閉
鎖
せ

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
現
在
は
、
当
院
の
現
状
で
で
き

る
範
囲
で
在
宅
診
療
を
希
望
す
る

患
者
さ
ん
の
診
療
に
当
た
っ
て
い

ま
す
。
在
宅
で
急
変
し
て
、
近
場

の
県
立
病
院
に
お
願
い
せ
ざ
る
を

得
な
い
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

　
在
宅
医
療
を
希
望
す
る
患
者
さ

ん
は
、
２
０
０
０
年
に
介
護
保
険

が
導
入
さ
れ
て
か
ら
激
減
し
、
今

で
は
施
設
入
所
ま
で
の
間
を
取
り

持
つ
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
自
宅
で
最
後
を
迎
え
る
こ
と
を

希
望
す
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す

が
、
症
状
が
急
変
し
て
病
院
に
助

け
を
求
め
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
老
衰
で
医
学
的
に
診
て
不
治

と
判
断
し
た
場
合
は
、
自
宅
で
み

と
り
ま
す
。

　
在
宅
医
療
や
在
宅
介
護
は
、
患

者
さ
ん
の
症
状
が
安
定
し
て
い
る

と
き
は
良
い
の
で
す
が
、
昼
夜
の

介
護
に
あ
た
る
家
族
に
負
担
が
か

か
り
ま
す
。
医
療
費
や
介
護
保
険

の
費
用
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
訪
問
介
護
や
訪
問
看
護
な

ど
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
上
手

に
利
用
し
、
介
護
に
当
た
る
家
族

の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
寝
た
き
り
に
な
り
た
い
と
思
う

人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
も
し

も
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
町
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
連
絡

を
取
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を

早
く
理
解
し
て
も
ら
い
対
処
し
て

く
だ
さ
い
。
自
分
が
寝
た
き
り
に

な
っ
た
と
き
や
最
後
を
迎
え
る
と

き
に
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
も
ら

い
た
い
か
『
終
活
ノ
ー
ト
』
に
書

い
て
お
く
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
普
段
か
ら
か
か
り
つ
け
医
を
持

ち
、
健
康
に
気
を
付
け
て
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
最
後
ま
で
元
気
に
過

ご
せ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。

多
く
の
専
門
職
が
連
携
し

て
取
り
組
む『
在
宅
医
療
』

　
在
宅
医
療
と
は
、
医
師
を
は
じ

め
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、
訪
問
看

護
師
、
理
学
療
法
士
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

多
く
の
専
門
職
が
連
携
し
て
定
期

的
に
患
者
の
ご
自
宅
な
ど
を
訪
問

し
、
治
療
や
ケ
ア
を
行
う
も
の
で

す
。

　
病
気
に
な
っ
た
際
に
ど
の
よ
う

な
医
療
を
受
け
る
か
は
患
者
本
人

の
選
択
が
基
本
で
す
。
自
宅
な
ど

の
住
み
慣
れ
た
環
境
で
の
療
養
生

活
は
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る

こ
と
に
つ
な
が
り
、
精
神
的
に
も

安
定
し
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
在
宅
医
療
で
は
、

患
者
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
家
族

の
協
力
と
心
構
え
が
必
要
で
す
。

入
院
治
療
で
の
日
常
の
ケ
ア
は
看

護
師
が
行
い
ま
す
が
、
在
宅
医
療

で
は
食
事
や
服
薬
の
世
話
な
ど
家

族
の
サ
ポ
ー
ト
も
重
要
に
な
り
ま

す
。
緊
急
時
の
不
安
を
で
き
る
限

り
解
消
す
る
た
め
の
工
夫
も
必
要

で
す
。
普
段
か
ら
か
か
り
つ
け
医

と
連
携
で
き
る
体
制
を
整
え
る
こ

と
や
24
時
間
対
応
の
訪
問
看
護

サ
ー
ビ
ス
の
活
用
も
大
切
で
す
。

　
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も
幸
せ
な

療
養
生
活
を
送
る
た
め
、
在
宅
医

療
に
つ
い
て
基
本
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　突然の病気や認知症などによって、自分の意思を伝えることができなく
なってしまう場合に備え、事前指示書『ＨＯＴＡＲＵ』というものがあります。
　事前指示書は、終活ノートと同じようなもので、自分が寝たきりになった
ときや最後を迎えるときに、どのように対応してもらいたいかという思いや
希望を書き記しておくものです。終末期や施すべき有効な治療が無いと判断
　 　 され、本人が意思表示できなくても、書かれている

内容を「本人の意志」として、その後の治療に役
立てることができます。気持ちに変化があったと
きには、書き換えることもできます。家族やかか
りつけ医、ケアマネジャーなどと相談しながら、
誰にでもいつかは訪れる「終末期」を意識する
きっかけとして活用してほしいと思います。

高橋 浩さん
（県立二戸病院 副院長）

カシオペア地域医療福祉連携研究会

事前指示書『ＨＯＴＡＲＵ（ほたる）』
カシオペア地域版・終活ノート

『在宅医療』が叶える自分らしい生活
松井 美紀夫さん

（松井内科医院 院長）

一戸町在宅医療推進会議 医科部会長

Interview

訪問診療を行っている
医師に話を聞きました

二
戸
管
内
の
医
療
機
関
な

ど
で
入
手
で
き
ま
す

問カシオペア地域医療福祉連携研究会事務局
　☎ 23-2191（二戸病院地域医療福祉連携室内）

【特集】地域包括ケアシステムを支える

在 宅在 宅 医 療

松井先生が在宅医療で使用する「連絡ノート」。検
査結果の用紙が貼られたり、患者一人ひとりへの
アドバイスなどが書き込まれたりしている
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外
に
も
町
内
の
介
護
施
設
で
週
２

回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
、
月
１
回

の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て

い
る
。
そ
の
ほ
か
に
も
町
外
の
介

護
施
設
に
よ
る
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や

介
護
用
品
の
レ
ン
タ
ル
を
利
用
。

こ
れ
ら
を
利
用
す
る
に
至
っ
た
の

は
、
利
用
者
と
サ
ー
ビ
ス
を
つ
な

ぐ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
お

か
げ
だ
と
い
う
。

　
両
親
の
介
護
も
経
験
し
た
貞
子

さ
ん
だ
が
「
医
療
や
介
護
の
制
度

は
複
雑
で
素
人
に
は
難
し
い
。
で

も
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
適

切
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
て
く
れ

る
。
本
当
に
頼
り
に
な
り
ま
す
」

と
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
心

か
ら
信
頼
を
お
い
て
い
る
。

　
正
三
郎
さ
ん
と
貞
子
さ
ん
を
支

え
る
人
は
ほ
か
に
も
い
る
。

　
看
護
師
と
し
て
病
院
に
勤
務
す

る
娘
・
及
川
ひ
ろ
子
さ
ん
（
56
）

＝
二
戸
市
＝
と
、
盛
岡
の
専
門
学

校
に
通
う
孫
・
ゆ
う
さ
ん
（
20
）

＝
同
＝
だ
。

　
「
娘
と
孫
に
は
本
当
に
助
け
ら

れ
て
い
ま
す
」
と
口
を
揃
え
て
話

す
二
人
。

　
娘
の
ひ
ろ
子
さ
ん
は
、
町
外
に

通
院
す
る
と
き
の
送
り
迎
え
を
し

た
り
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
も
す

と
、
自
宅
の
事
務
所
に
使
っ
て
い

た
ス
ペ
ー
ス
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
し

た
。
毎
月
１
回
、
定
期
的
に
通
う

か
か
り
つ
け
医
に
は
、
近
所
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
貞
子
さ
ん
が
車

い
す
を
押
し
て
連
れ
て
行
っ
た
。

　
し
か
し
、
貞
子
さ
ん
も
年
齢
的

に
は
高
齢
者
。
体
力
に
限
界
を
感

じ
て
い
た
。
そ
ん
な
と
き
、
か
か

り
つ
け
医
の
先
生
か
ら
訪
問
診
療

の
提
案
が
あ
っ
た
。
貞
子
さ
ん
は

「
あ
り
が
た
い
話
で
し
た
。
き
っ

と
先
生
が
私
の
こ
と
を
案
じ
て
、

そ
う
言
っ
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
」
振
り
返
り
、「
通
院
し
て

い
る
と
き
よ
り
も
先
生
と
の
距
離

が
近
く
感
じ
ら
れ
、
相
談
も
し
や

す
い
。
医
療
と
離
れ
た
話
も
で
き

て
、
介
護
す
る
側
も
気
持
ち
が
楽

に
な
り
ま
す
」
と
笑
み
を
浮
か
べ

ま
す
。

　
正
三
郎
さ
ん
は
、
訪
問
診
療
以

「
俺
よ
り
も
妻
の
方
が
大

変
な
ん
だ
」
と
妻
を

気
遣
う
の
は
、
今
年
７
月
か
ら
自

宅
で
訪
問
診
療
を
受
け
て
い
る
田

頭
正
三
郎
さ
ん
（
90
）
＝
一
戸
本

町
＝
。

　
正
三
郎
さ
ん
は
、
58
歳
で
法
務

局
を
退
職
後
、
現
在
の
自
宅
で
司

法
書
士
事
務
所
を
開
設
。「
生
ま

れ
育
っ
た
こ
の
町
に
恩
返
し
が
し

た
い
」
と
い
う
思
い
で
司
法
書
士

と
し
て
の
仕
事
の
傍
ら
、
町
の
人

権
擁
護
委
員
な
ど
も
長
期
に
わ
た

り
務
め
た
。

　
「
歩
く
の
が
つ
ら
く
な
っ
て
ね
」

　
正
三
郎
さ
ん
の
体
調
に
変
化
が

訪
れ
た
の
は
今
か
ら
３
、４
年
前

の
こ
と
。
妻
・
貞
子
さ
ん
（
85
）

と
二
人
で
外
出
し
て
い
る
と
き
に

転
倒
し
、
起
き
上
が
れ
な
く
な
る

こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。
そ
の
後

も
症
状
が
良
く
な
る
こ
と
は
な

く
、
医
師
か
ら
は
『
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
様
』（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
様

な
症
状
）
と
診
断
さ
れ
、
２
年
ほ

ど
前
に
要
介
護
の
認
定
を
受
け

た
。
司
法
書
士
の
仕
事
も
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
思
う
よ
う
に
手
足
が
動
か
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
正
三
郎
さ
ん
が

少
し
で
も
生
活
し
や
す
い
よ
う
に

ぐ
に
駆
け
付
け
て
く
れ
る
。
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
連
絡
調
整
も
ひ

ろ
子
さ
ん
が
担
っ
て
い
る
。

　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
心
配
」
と
話
す
孫
の
ゆ

う
さ
ん
は
、
二
人
の
家
か
ら
近
い

一
戸
高
校
に
入
学
。
二
戸
市
か
ら

盛
岡
市
の
専
門
学
校
に
通
う
今

も
、
毎
日
帰
宅
途
中
に
二
人
の
元

を
訪
ね
、
見
守
り
続
け
て
い
る
。

　
「
私
一
人
で
は
ど
う
に
も
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療
や
介
護
に

携
わ
る
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
支

え
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
で
、
今

の
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
」
と
話
す

貞
子
さ
ん
も
、
あ
る
病
気
と
闘
っ

て
い
る
。

　
貞
子
さ
ん
は
、
30
年
ほ
ど
前
に

『
本ほ

ん
の
う
せ
い
け
っ
し
ょ
う
ば
ん
け
っ
し
ょ
う

能
性
血
小
板
血
症
』
を
発
症
。

今
で
は
『
骨こ

つ
ず
い
せ
ん
い
し
ょ
う

髄
線
維
症
』
に
進
行

し
て
し
ま
い
、
医
師
か
ら
は
“
余

命
”
を
宣
告
さ
れ
て
い
る
。
２
カ

月
に
１
回
、
ひ
ろ
子
さ
ん
の
運
転

で
通
院
し
輸
血
を
受
け
る
。

　
「
二
人
と
も
大
き
な
病
気
を
し

た
こ
と
が
な
く
て
、
本
当
に
元
気

だ
っ
た
の
に
―
―
」
と
嘆
く
貞
子

さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
ご
飯
の
支
度

や
掃
除
、
洗
濯
な
ど
の
家
事
を
こ

な
し
な
が
ら
、
正
三
郎
さ
ん
を
介

護
し
て
い
る
。

「
最
後
ま
で
こ
の
家
で
、

　
　
　
一
緒
に
過
ご
し
た
い
」

妻
・
田
頭
貞て

い

こ子
さ
ん

夫
・
田
頭
正し

ょ
う
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
さ
ん

「
い
つ
ま
で
も
我
が
家
で
自
分
ら
し
く
過
ご
し
た
い
―
」

「
い
つ
ま
で
も
我
が
家
で
自
分
ら
し
く
過
ご
し
た
い
―
」

そ
ん
な
願
い
を
叶
え
る
『
在
宅
医
療
』。

そ
ん
な
願
い
を
叶
え
る
『
在
宅
医
療
』。

家
族
や
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

家
族
や
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

自
宅
で
療
養
し
て
い
る
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

自
宅
で
療
養
し
て
い
る
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。　

正
三
郎
さ
ん
は
「
本
当
は
つ
ら

い
だ
ろ
う
に
。
俺
が
動
け
な
い
か

ら
、
我
慢
し
て
や
っ
て
く
れ
て
い

る
」
と
涙
ぐ
む
。

　
そ
の
言
葉
に
対
し
貞
子
さ
ん
は

「
一
番
つ
ら
い
の
は
本
人
。
何
が

あ
っ
て
も
最
後
ま
で
頑
張
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
温
か
い
言
葉

で
包
み
込
ん
だ
。

　
一
戸
で
生
ま
れ
育
っ
た
二
人
に

と
っ
て
、
こ
こ
は
た
く
さ
ん
の
思

い
出
が
詰
ま
っ
た
特
別
な
場
所
。

　
「
最
後
ま
で
一
緒
に
、
こ
の
家

で
過
ご
し
た
い
―
―
」

　
こ
の
思
い
は
、
正
三
郎
さ
ん
も

貞
子
さ
ん
も
同
じ
だ
。

　
そ
し
て
今
、
医
療
従
事
者
や
介

護
従
事
者
、
家
族
、
こ
れ
ら
を
つ

な
ぐ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
が
チ
ー
ム
と
な
り

二
人
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
。

　
「
私
た
ち
は
本
当
に
幸
せ
だ
」

　
正
三
郎
さ
ん
は
、
は
っ
き
り
と

そ
う
言
い
、
隣
に
い
る
貞
子
さ
ん

は
穏
や
か
な
表
情
を
浮
か
べ
な
が

ら
う
な
ず
い
た
。

　
二
人
は
、
自
宅
で
暮
ら
せ
る
喜

び
を
噛
み
締
め
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
こ
の
家

で
過
ご
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
。

正三郎さんの手を握り歩行を手伝う孫のゆうさん

毎週金曜には町外施設の訪問リハビリを利用。貞子さんも会話を楽しみます

【特集】地域包括ケアシステムを支える

在 宅 医 療



４
．
生
活
支
援

　
日
常
の
暮
ら
し
を
支
え
て
自
立

を
支
援
す
る
た
め
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
や
地
域
交
流
な
ど

５
．
住
ま
い

　
高
齢
者
の
住
ま
い
の
確
保
、
空

き
家
の
活
用
な
ど

　

こ
の
体
制
の
実
現
の
た
め
に

は
、
自
助
（
自
分
自
身
の
ケ
ア
）、

互
助
（
家
族
や
親
戚
、
地
域
で
の

暮
ら
し
を
支
え
合
い
）、共
助
（
介

護
保
険
・
医
療
保
険
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
利
用
）、
公
助
（
生
活
保
護

な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
）
と
い
う

考
え
に
基
づ
き
、
地
域
住
民
・
介

護
事
業
者
・
医
療
機
関
・
町
内
会
・

自
治
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が

一
体
と
な
り
地
域
全
体
で
取
り
組

む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
一
戸
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
り
、
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

地
域
全
体
で
取
り
組
む

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と

は
、
団
塊
の
世
代
（
昭
和
22
年
～

昭
和
24
年
生
ま
れ
）
が
75
歳
以
上

と
な
る
令
和
７
年
を
め
ど
に
、
高

齢
者
な
ど
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最

後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
次
の
５
つ
の
要
素
が
切
れ
目

な
く
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
体
制

の
こ
と
で
す
。

１
．
介
護

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
利
用

す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
全
般

２
．
医
療

　
か
か
り
つ
け
医
、
看
護
サ
ー
ビ

ス
、
急
性
期
病
院
、
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
な
ど
医
療

サ
ー
ビ
ス
全
般

３
．
介
護
予
防

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た

め
の
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
な

ど
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で

高
齢
者
の
暮
ら
し
は
ど
う
変

る
の
？

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
構

築
さ
れ
る
と
、
高
齢
者
や
介
護
が

必
要
な
人
た
ち
の
暮
ら
し
に
、
た

く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
生
ま
れ
ま

す
。

①
一
体
的
で
継
続
的
な
医
療
と
介

護
の
連
携
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ

ま
す

　
在
宅
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

し
っ
か
り
と
連
携
（
※
１
）
す
る

こ
と
で
、
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
可
能

に
な
り
、
医
療
の
必
要
な
方
で
も

安
心
し
て
自
宅
で
の
生
活
を
続
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

②
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
宅
で
の

生
活
を
続
け
ら
れ
ま
す

　
認
知
症
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

生
か
し
、
地
域
に
認
知
症
カ
フ
ェ

や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え

て
、
認
知
症
の
人
の
居
場
所
や
見

守
る
人
た
ち
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
設
置
す
る
「
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」（
※

２
）
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
認
知

症
の
疑
い
が
あ
る
の
に
医
療
や
介

護
に
結
び
つ
い
て
い
な
い
と
い
う

人
を
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
で
き
る
限
り
住
み
慣

れ
た
環
境
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

５
つ
の
要
素
か
ら
成
り
立
つ

『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』

③
地
域
に
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
生

ま
れ
ま
す

　
高
齢
者
の
日
常
生
活
に
欠
か
せ

な
い
買
い
物
、
調
理
、
掃
除
、
ゴ

ミ
出
し
な
ど
の
支
援
、
見
守
り
な

ど
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対

応
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
（
※
３
）
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

④
高
齢
者
が
社
会
参
加
で
き
る
機

会
が
増
え
ま
す

　
元
気
な
高
齢
者
は
、
支
援
す
る

側
に
な
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
地

域
で
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
自

分
の
生
き
が
い
を
見
付
け
た
り
、

新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
り
な
ど
、

介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

（
※
１
）

　
平
成
29
年
に
設
立
さ
れ
た
一
戸

町
在
宅
医
療
推
進
会
議
で
は
、
医

療
と
介
護
の
ニ
ー
ズ
を
持
つ
高
齢

者
な
ど
に
対
し
、
包
括
的
か
つ
継

続
的
な
在
宅
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
た
め
の
体
制
を
構

築
す
る
た
め
の
方
策
な
ど
を
協
議

し
て
い
ま
す
。

（
※
２
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
と
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
構
成
さ

れ
る
チ
ー
ム
。

（
※
３
）

　

訪
問
助
け
合
い
活
動
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

一戸町訪問助け合いボランティア

『す
す け る ず

ける’ｓ』が発足

　日常生活に支援が必要な高齢者などの自
宅を訪問し、家事援助などのサービスを提
供するボランティア団体『すける’ｓ』（岩
舘キミ会長、会員数 21 人）が 10 月 26 日、
町総合福祉センターで行われた設立総会を
経て発足しました。
　昨年度から町と町社会福祉協議会が開催
する「ボランティア養成講座」を修了した
21 人が、対象者の自宅を訪問し、調理や
洗濯、話し相手や見守りなど個々のニーズ
に合わせた支援を行います。
　サービスを受けられるのは介護保険制度
で「要支援１・２」の認定を受けている町
民とチェックリストで支援が必要と認めら
れた人。1 回 1 時間 200 円でサービスを
利用できます。
　詳細は、下記までお問い合わせください。
問同ボランティア事務局
　☎ 33-3385（町社会福祉協議会内）

初めに生活のベースとなる「住まい」と福祉サービスなどの「生活支援」
を確保し、その上で「医療・介護・介護予防」を一体的に機能させます。

1利用者の血圧測定を手伝う様
子。用紙に記録し健康管理に役
立てます　2窓を開け換気をし
ながら丁寧に掃除機をかけます
3一仕事を終えた『すける’ｓ』
会長の岩舘キミさん㊧と同会員
の斎藤チヤ子さん㊨

21

3

活動の様子を写真で紹介

【特集】地域包括ケアシステムを支える

在 宅 医 療
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　ケアマネジャーとは、介護保険制
度に基づき介護が必要な人や、要介
護状態が悪化しないように、本人や
その家族が抱えている課題を分析
し、必要な支援につなげる専門職種
です。正式には「介護支援専門員」
と呼ばれています。
　ケアマネジャーの仕事は、本人や
家族からの相談を受けるところから
始まります。生活状況などの調査や

要介護者と医療・介護サービスをつなぐ専門職

『ケアマネジャー』

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
こ
ト
ピ
ア
一
戸
で

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
働
く

介
護
支
援
専
門
員
　
仁
井
田 

正ま
さ
ひ
ろ博

さ
ん

困ったときは、
私たちにご相談ください

住み慣れたまちの安心な暮らしをサポート

『一戸町地域包括支援センター』

本人、家族の意向を確認しながら、
長期・短期の目標を設定し、一人ひ
とりに合ったケアプラン（介護サー
ビス計画）を作成しています。介護
サービスの提供事業所と連絡を取り
合い、ケアプランに記載された目標
が達成できるように調整を行った
り、本人や家族の困り事や体調不良
時に迅速に対応するために必要な情
報の提供を行ったりしています。

　一戸町地域包括支援センターは、
町が運営している機関です。高齢者
や介護を必要とする人たちが、住み
慣れたまちで安心して暮らしていけ
るように、介護・福祉・健康・医療
など、さまざまな面から高齢者など
やその家族を支えています。
　本人や家族、地域住民、ケアマネ
ジャーなどから受けたさまざまな相
談事を、適切な機関と連携しながら

解決に努めます。
　そのほか、介護予防教室や地域活
動の支援、家族介護者の交流事業や
認知症に関する事業など幅広く活動
しています。
　介護や福祉、医療に関することは
もちろん、どこに相談したらよいか
分からない心配事や悩みがあるとき
は、ぜひ地域包括支援センターにご
相談ください。一戸町地域包括支援センターの皆さん

【特集】地域包括ケアシステムを支える

在 宅 医 療

☎32-3700（総合保健福祉センター内）

「
自
分
の
家
に
帰
り
た
い
」

「
最
期
は
自
宅
で
迎
え
た
い
」

「
家
族
と
一
緒
に
い
た
い
」

と
い
う
患
者
の
思
い
。

「
い
つ
も
そ
ば
で
寄
り
添
っ
て
あ
げ
た
い
」

「
最
期
は
好
き
だ
っ
た
こ
の
家
で
家
族
で

見
送
っ
て
あ
げ
た
い
」

と
い
う
家
族
の
思
い
。

　

今
回
の
特
集
で
取
り
上
げ
た
在
宅
医

療
は
、
そ
ん
な
思
い
を
叶
え
る
た
め
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
叶
え
る
た
め

に
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
つ

く
る
５
つ
の
要
素
が
一
体
的
に
機
能
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

大
切
な
の
は
、
家
族
や
関
係
者
と
よ

く
相
談
し
、
自
分
の
納
得
で
き
る
環
境

で
医
療
や
介
護
な
ど
を
受
け
る
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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各分野で喜びの声

遠山拓斗さん（一戸中 3 年）岩手県納税貯蓄組合連合会会長賞
月永博野さん（一戸中 3 年）、中嶌歩さん（奥中山中 3 年）、山下妃依さん（奥中山中 3 年）も受賞

税についての作文

■受賞一覧　※『　』内は作文のタイトル

【岩手県納税貯蓄組合連合会会長賞】
　遠山拓

た く と

斗さん（一戸中 3 年）『税金から始まる助け合い』
【岩手県納税貯蓄組合連合会優秀賞】
　月永博

ひ ろ や

野さん（一戸中 3 年）『日本の「税」』
　中嶌歩

あゆみ

さん（奥中山中 3 年）『未来を支える税の使い方』
【二戸税務署長賞】
　山下妃

ひ よ り

依さん（奥中山中 3 年）『「税金」に感謝』

　全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が募集した『税に
ついての作文』で、町内の中学生 4人が受賞しました。

㊧遠山拓斗さん、㊨月永博野さん

高屋敷町内会が岩手県知事表彰を受賞

公衆衛生模範団体知事表彰

　高屋敷町内会（愛木稔
みのる
会長）が令和 2年度公衆衛

生模範団体岩手県事表彰を受賞しました。
　同町内会は、設立される前の昭和 43年から地区の
衛生班を中心に活動を始め、平成 17年 4月の設立後
も継続して環境美化活動やごみの減量・分別収集など
多岐にわたり地域の環境事業に貢献していることが、
評価されました。 ㊧同町内会衛生班の高田哲子さん、㊨同町内会会長の愛木稔さん

㊧中嶌歩さん、㊨山下妃依さん

　意識して歩く、3 食バランス良く
食べる、口腔を清潔に保ちよく噛ん
で食べるなど、フレイル予防を心掛
けた生活がとても重要です。
フレイルを簡単チェック
　以下の項目に 3 つ以上当てはま
る人は、フレイルの可能性が大。
□�半年間で体重が 2 ～ 3㌔㌘以上

減った
□歩くのが遅くなった
□疲れやすくなった
□筋力（握力）が低下した
□体を動かすことが減った
　自宅できる“つま先立ち”などの

○まちの健康相談室
（�イコオショッピングセンター内 

☎ 33-4535）
　町の皆さんの健康相談などに応
じます。
※㊐・㊊・㊎を除き開設
　時間　10：00 ～ 17：00

（曜日によって異なりますが、休
止する場合もあります。）

○
内
容
の
一
例

日時 内容

 5 月
14 日㊋

　�健康
　10：00 ～ 17：00

22 日㊌
　傾聴
　10：00 ～ 12：00
　おはなし
　13：00 ～ 15：00

25 日㊏ 　認知症カフェ
　11：00 ～ 15：00

総合保健福祉センター

地域包括支援センター

大切です！
感染予防と介護予防

　～フレイル予防を
　　　　　心掛けた生活を～

　全国的に新型コロナウイルスの感
染者が増加している中、特に高齢者
は注意が必要です。さらに、感染予
防と合わせて自粛生活によるフレイ
ル（虚弱）対策も重要です。外出回
数減→身体活動減→食欲低下→筋
力・体力・脳の働き低下（認知症）
など悪循環に陥ってしまいます。

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

簡単な運動でもフレイル予防に効果
があります。無理せず安全に、自分
のペースで行いましょう。
　

『まちの健康相談室』は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、当面の間休止します。
皆さまのご理解をお願いします。

多世代交流カフェ　まるっと
■日時　12 月 18 日㈮
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　渕龍寺（鳥越字中野平 47）
オレンジカフェさくらの会
■日時　12 月 26 日㈯
　　　　13：00 ～ 15：00
■場所　�コミュニティセンター
■料金　100 円
家族介護者交流会
■日時　�令和 3 年 1 月 12 日㈫
　　　　10：00 ～ 12：00　　　
■場所　総合保健福祉センター
■料金　100 円

★保育施設開放（1 月 12 日㈫ 10：00 ～ 11：00）
鳥海保育所 ☎ 32-2220　小鳥谷保育所 ☎ 34-2524
奥中山保育所 ☎ 35-2319　摺糠児童館 ☎ 35-2316
※要予約。マスク着用など感染症対策にご協力ください。
★子育て支援ひろばのびのび　☎ 32-3770
　平日の㊊・㊌・㊎　9：30 ～ 14：30
　※役場隣の旧保健センター
★るんだ・るんだ　☎ 35-2314　※要予約
　10：00～12：00　※中山字大塚4-6（奥中山学園内）

町の特定健診で 1 日の食塩摂
取量を把握できます
　12 月 7 日から 21 日まで実施す
る特定健診では、１日の推定食塩摂
取量が分かる尿検査を実施していま
す。自分の摂取量を把握することで、
高血圧の改善や予防につなげること
ができます。健診結果と食塩摂取量
を確認し、一人ひとりが「減塩」に
取り組んでいきましょう。
※健診を受診する際は、マスク着用
をお願いします。健康診断受診票は
あらかじめ記入の上、持参するよう
ご協力ください。

高血圧の原因は
『食塩』の取り過ぎ！？

～ 1 日の摂取目安は、
男性 7.5㌘未満、女性 6.5㌘未満～

　血圧が高い状態を放置すると、心
不全、心筋梗塞、脳卒中、腎不全な
ど、怖い病気を引き起こします。
食塩の取り過ぎが高血圧を引き
起こします
　血圧を上げる要因には「食塩の取
り過ぎ」「肥満」「運動不足」「アル
コールの取り過ぎ」「喫煙」「ストレ
ス」などがあります。
　血圧を下げるためにはこれらの生
活習慣を 1 つでも多く改善してい
くことが大切です。特に注意をしな
ければならないのが「食塩の摂り過
ぎ」と「肥満」です。

高血圧の放置は危険です
　日本人で一番多い疾患は高血圧
で、3 人に 1 人が患者と推定され
るほど、身近な疾患です。令和元年
度の一戸町の健診受診者 2,807 人
のうち、約 4 割（959 人）が高血
圧の状態で、病院受診勧奨の対象と
なっています。

令
和
２
年
度
秋
の
叙
勲
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
当
町
か
ら
は

稲
葉
暉
さ
ん
が
旭
日
小
綬
章
、
三
崎
松
一
さ
ん
が
瑞
宝
双
光
章

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

稲葉　暉
あきら

　氏
（75歳　鳥越川原田平）

三崎　松
しょういち

一　氏
（71歳　一戸本町）

旭
日
小
綬
章
（
地
方
自
治
功
労
）

瑞
宝
双
光
章
（
消
防
功
労
）

元　一戸町消防団　団長
昭和46年一戸町消防団に入団
し、平成29年4月から平成31
年3月まで団長として職務に精
励。長きにわたり町民の生命
財産の保全に尽力されました。

前　一戸町長
昭和56年12月に町議会議員に
選出。その後、昭和60年11月
から平成29年11月までの8期
32年間にわたり、町長として
町の発展に尽力されました。

秋
の
叙
勲

※
感
染
症
対
策
の
た
め
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-2111（内線 212）までお気軽にご連絡ください。 T o w n  T o p i c s

まちの 題話

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

オンラインで横浜市との連携強化系人口の創出図る関
　町と横浜市は11月 18日、花の苗を交換
して植えるオンライン交流イベントを開きま
した。当町は国の天然記念物『藤島のフジ』
周辺のフジを贈り、横浜市からは『ハマミラ
イ』と『ローズヨコハマ』という2品種のバ
ラの苗が贈られました。小鳥谷放課後子ども
教室、小鳥谷学童クラブに通う児童13人が、
横浜市立・立野小と大島小の児童3人と画面
越しに会話しながら小鳥谷地区公民館の花壇
に植樹しました。
　19日には、楢山の平船農園（平船康生園主）
と横浜市役所をオンラインでつなぎリンゴ狩
りを実施。平船園主がおいしいリンゴの見分
け方などを説明。市職員が画面越しに選んだ
リンゴを、町職員が取り市役所に発送しまし
た。両企画は、総務省の『関係人口創出・拡
大モデル事業』として実施されたものです。

➊➊

➊➊横浜から贈られたバラの
苗と記念撮影する児童➋➋役
場前の花壇にも植樹する田
中辰也町長➌➌タブレットの
画面越しにリンゴの説明を
する平船園主➋➋ ➌➌

県道一戸浄法寺線中里地区が開通
業振興、移住定住にも期待産

　県道一戸浄法寺線中里地区（1,240㍍・総事業費 9
億円）の開通を記念し 11 月 29 日、開通式が行われ
ました。田中辰也町長ら関係者約50人が式典に出席。
　鳥海地区振興会長の柏葉輝男会長は「旧道は道幅が
狭く急カーブもあり危険だったが、安心安全な交通が
できるようになった。これを機に産業振興や移住定住
にもつなげていきたい」と期待を込めました。

テープカットとくす玉で開通を祝いました

町子ども会対抗ドッジボール大会
げて、つかんで、よけまくる投

　第 20 回一戸町子ども会ドッジボール大会が 11 月
8日、一戸町体育館で開かれました。町内の子ども会
から 11チームが参加。1チーム 8～ 12人で編成し、
小学校低学年の部と高学年の部に分かれ勝敗を競いま
した。高学年の部で優勝した中山チームの西舘俊

としき
希さ

ん（奥中山小 6年）は「勝てると思ってなかったけど、
全勝できてうれしい」と喜びをかみしめました。

狙いを定めて全力投球！

一戸幼稚園、最後の生活発表会
児５人が元気いっぱい発表園

　来年 3月に閉園を予定する一戸幼稚園（大道正樹
園長）の最後の生活発表会が 12月５日、同園で開か
れました。在園児 5人は、楽器の演奏や劇、手話を
交えた歌を披露。少人数ながらも堂々と発表する園児
たちの姿に観客の保護者から大きな拍手が送られまし
た。年長クラスの小野寺福

ふくね
音ちゃんは「かぐや姫（劇）

も手話も上手にできました」とほほ笑んでいました。

4 人の侍が、かぐや姫に猛アピール。おじいさん役は園長先生！？

奥中山楽農女子会が講演
農女子が教える酪農家の一日楽

　『楽しく学ぼう！酪農家の一日』（町立図書館主催）
が 11月 8日、コミュニティセンターで行われました。
奥中山楽農女子会の中嶋瞳会長が講師を務め、酪農家
の仕事などを紹介。バターづくりも行われ、参加者
26 人は楽しみながら酪農への関心を深めました。山
井優芽花さん（一戸小 1年）は「牛は上の歯がない
ということを初めて知りました」と驚いていました。

スライドや動画を流しながらの説明に、参加者は興味津々

小鳥谷小児童、初めてのガイド活動
朴舘家住宅の魅力を発信旧

　小鳥谷小学校 5、6 年生 14 人は 11 月 9 日、国の
重要文化財『旧朴舘家住宅』のガイド活動を行いまし
た。児童たちは、招待した地域住民らに向け、手づく
りのパンフレットなどを基に旧朴舘家住宅の魅力を伝
えました。5年生の戸部祐

ゆう き
貴さんは「緊張したけど、

練習したおかげで楽しく案内することができました」
とほっとした様子で感想を話しました。

写真や資料を貼り付けたスケッチブックも使い、丁寧に説明する児童たち

町消防団、小鳥谷地区で防災訓練
が一の火災に、確かな備え万

　一戸町消防団（澤尻義信団長）による防災訓練が
11 月 8 日、小鳥谷地区内で行われました。今年は、
同地区高屋敷地内での火災を想定。この日集まった 6
分団から 8分団までの団員らは、道幅が狭く、急勾
配である難所で、水利から火元までをホースでつなぎ
放水する訓練を実施。これに合わせて、高屋敷町内会
も炊き出し訓練を行い、万が一の火災に備えました。

操作手順を確認しながら訓練を行う団員ら
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一戸町剣道スポーツ少年団
　一戸町剣道スポーツ少年団に所属する鳥居俐

り ず
珠さん（一

戸小 6年）、井橋沙
さ ら
良さん（小鳥谷小 6年）、井橋宗

そうしろう
士郎

さん（小鳥谷小 4年）の 3人が、10 月 18 日に岩手県営
武道館で行われた第 47回岩手県スポーツ少年団剣道大会
で大活躍を見せた。
　俐珠さんと沙良さんは、小学 5・6年生女子の部に出場。
二人とも初戦から順調に勝ち上がり、一戸同士で迎えた決
勝戦。両者譲らぬ激戦は、俐珠さんが制した。出場者 60
人の中、二人は優勝と準優勝を飾り、歴史に名を刻んだ。
　小学 4年生以下男子の部に出場した宗士郎さんも初戦
からエンジン全開。素早さを武器に、次々とライバルを下
し、見事優勝を飾った。
　3人は 11月 4日、役場を訪れ田中辰也町長と中嶋敦教
育長に結果を報告。3人を代表して報告した俐珠さんは「ほ
かの道場よりも多く上位に入ることができ、結果を残せた
ことを誇りに思います。結果に満足せず、さらに稽古に励
みます」と力強く語った。

一戸高校なぎなた部
　第25回岩手県高等学校新人なぎなた大会が10月31日、
盛岡体育館で開かれ、一戸高校なぎなた部の生徒たちが各
種目で好成績を残した。
　女子は、3種目全て 1位を獲得し、団体試合で全国選抜
大会への出場を決めた。
　一方、個人試合のみで競い合った男子。決勝戦へ駒を進
めた柴田昇

かけ る
翔さん（1年）の対戦相手は、当町出身の南舘

日
ひ な た
奈太さん（盛岡第三高・1年）。昇翔さんは惜しくも敗

れてしまったものの、2位で全国への切符を手にした。
　生徒たちは 11 月 25 日、役場を訪れ田中辰也町長や中
嶋敦教育長らに全国選抜大会への出場決定を報告。同部の
顧問を務めて 7年目の細川都也子教諭は「本大会の団体
試合で優勝するのは創部以来初めて。やっといい結果を報
告することができました。歴代の部員の思いを胸に、全国
でも上位入賞を果たせるように頑張ってきます」と意気
込んだ。※キャプテンの東山璃

りお ん
音さんのコメントは 23㌻

『＃桜陵』に掲載。

■大会成績
・第47回岩手県スポーツ少年団剣道大会
　小学校4年以下男子　第1位　井橋宗士郎
　小学校5・6年女子　第1位　鳥居俐珠
　 第2位　井橋沙良

今
年
最
初
で
最
後
の

個
人
戦

鍛
え
上
げ
ら
れ
た
精
神
で

県
大
会
上
位
連
発

全国選抜大会出場決定

■大会成績
・第25回岩手県高等学校新人なぎなた大会

【女子】団体試合　第1位
（東山璃

り お ん
音、大崎夏

な つ み
望、柴田朱

あ か り
理、

柴田優
ゆ づ き

月、鈴木茉
ま り

莉）
個人試合　第1位　東山璃音（2年）

第2位　柴田朱理（1年）
演技競技　第1位 東山璃音・柴田朱理

【男子】個人試合　第2位　柴田昇
か け る

翔（1年）
※�女子団体試合と男子個人試合は、令和3年3月

20、21日に兵庫県伊丹市で行われる全国選抜
大会に出場決定。

写真：左から井橋沙良さん、鳥居俐珠さん、井橋宗士郎さん 写真：前列左から大崎夏望さん、東山璃音さん、後列左から柴田昇翔さん、柴田優月さん、柴田朱理さん、鈴木茉莉さん

Sports Topics

町武道場での稽古の様子

役場を訪れ成果を報告した 3人。とてもいい笑顔

町武道場での練習風景
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サンビレRC一戸・奥中山中学校野球部

史上初の合同チーム
地区タイトルを総なめ

一戸の激走娘二人が
大活躍！！

　一戸中学校野球部１・２年７人と奥中山中学校野球部 1・
2年 8人が歴史上初となる合同チームを結成した。
　3年生の引退と同時に、人数不足により単独でのチーム
編成が不可能となってしまった両校。７月下旬に結成した
合同チームは、少ない練習ながらも 8月から 11月までに
行われた二戸地区内の大会で優勝を総なめにした。（各大
会の成績は下記参照。）
　一戸中学校キャプテンで合同チームのキャプテンも務め
る下坪緒

つぐ り
莉さんは「思ったより良いチームにできあがっ

た」と手応えを感じた様子。奥中山中学校キャプテンの駒
木優

ゆうと
人さんは「時間が少ない分、集中して練習に取り組め

た」と評価した。合同でチームを組むのは来春の全日本軟
式野球大会までの予定。さらなる活躍に期待したい。

　第 17 回岩手県小学生ロードレースリレー大会が 10 月
11日、奥州市ふれあいの丘公園で開かれ、サンビレＲＣ・
Ａチームが 3年ぶり 3回目の優勝を飾りました。サンビ
レＲＣ・Ｂチームを含め、県内の小学生陸上クラブ 13チー
ムが出場。1区間 1.5㌔の周回コースを 6人でたすきをつ
なぎ、合計タイムを競った。
　当町を中心に、県北地域や盛岡などの小学生で構成する
サンビレＲＣ。本大会で優勝したＡチームのメンバーには、
一戸小学校 6年の夏井日

ひ な こ
菜子さん（1区）と奥中山小学校

5年の西舘陽
ひかり
里さん（3区）がエントリー。

　キャプテンで優秀選手にも選ばれた日
ひ な こ
菜子さんは「優勝

できたのは、選手だけではなく熱心に指導してくれたコー
チや、つらいときも励ましてくれた家族のおかげです。中
学に進学しても陸上を続け、全国で活躍できるような選手
になりたいです」と力を込めた。3区を区間1位で走りきっ
た陽

ひかり
里さんは「ベストタイムを出せなくて悔しい。来年は

タイムをもっと縮めて優勝したい」と闘志を燃やす。

夏
井
日ひ

な

こ
菜
子
さ
ん

西
舘
陽ひ

か
り里

さ
ん

■大会成績
・第17回岩手県小学生ロードレースリレー大会
　第1位　サンビレＲＣ・Ａチーム（31分02秒）
　第8位　サンビレＲＣ・Ｂチーム（33分29秒）
　優秀選手　夏井日菜子（区間記録 5分20秒）

■大会成績
・8月2日　第14回岩手県少年軟式野球新人大会二戸郡予選　第1位
・9月12日　第34回二戸地区中学校新人野球大会　第1位
・11月3日　令和2年度柴田俊春杯中学校野球大会　第1位

一戸中学校野球部 主将一戸中学校野球部 主将

下坪下坪緒緒
つ ぐ りつ ぐ り

莉莉さん（２年）さん（２年）

奥中山中学校野球部 主将奥中山中学校野球部 主将

駒木駒木優優
ゆ う とゆ う と

人人さん（２年）さん（２年）

番号 氏　名 学年 学校

1 日影舘聡真 2 一戸

2 下坪緒莉 2 一戸

3 斉藤祐斗 2 一戸

4 上山晴大 2 奥中山

5 駒木優人 2 奥中山

6 本宮昇虎 2 一戸

7 川畑湧世 2 一戸

8 大志田祐太朗 2 奥中山

9 田代優 1 一戸

番号 氏　名 学年 学校

10 釜石龍兵 1 奥中山

11 八木伊吹 1 奥中山

12 坂本悠人 1 奥中山

13 中島絢香 1 奥中山

14 西舘龍之介 1 奥中山

15 上平寛稀 1 一戸

監督／小山田重行（一戸中教諭）
コーチ／菅野友博（奥中山中教諭）
　　　　下坪学（一戸中コーチ）

Member メンバー

来春の全日本少年軟式野球
大会では、地区大会、県大会
ともに優勝を目指します！

写真：サンビレＲＣ提供写真：一戸中学校野球部父母会提供

写真：サンビレＲＣ提供

Sports Topics
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報一戸高校の魅力と旬な情報を発信！

○最近の出来事を教えてください
　�　10 月 31 日に盛岡体育館で行われた『第 25 回
岩手県高等学校新人なぎなた大会』に出場し、団体
試合、個人試合、演技競技の全種目で優勝しまし
た。　来年3月に兵庫県で行われる全国選抜大会に、
出場が決まりました。

○全国大会に向けての意気込みをお聞かせください
　�　初めての全国大会なので、自分の力がどこまで通
用するか肌で感じてきたいと思います。

○一戸高校自慢をお願いします
　　仲が良く、先生とも気軽に話ができるところです。

達増拓也岩手県知事にトマトジャムのＰＲをする生徒

者が集い、取り組みをＰＲ若
　生活・文化系列（家庭コース）では、衣食住や保
育、消費生活などの家庭科に関する科目を中心に学
習しています。私たちの暮らしを支えるための、さ
まざまな知識や技術を身に付けることができます。
　授業では、食物調理や被服製作、保育の検定取得
に向けた練習や保育実習などに取り組んでいます。
そのほか、各種コンクールにも積極的に参加し、実
践力やコミュニケーション力、計画を立て実行する
力を育成しています。
≪昨年度の主な進路≫
　�進学：�盛岡大学短期大学部（幼児教育）、岩手医

科大学医療専門学校、盛岡医療福祉専門学
校、上野法律ビジネス専門学校など

　就職：�日本ソーイング㈱、㈱小松製菓、㈱二戸食
品、白石食品工業㈱など

≪授業風景≫

話題 -Topics- 魅力 -Charm-
活・文化系列（家庭）を紹介生

★一戸高校の星星

東山 東山 璃璃
り お んり お ん

音音 さんさん
（2 年・一戸中出身）（2 年・一戸中出身）

なぎなた部 主将なぎなた部 主将

＃桜陵

　県内の学生や若者団体などが集い取り組みなどを
紹介する『いわてネクストジェネレーションフォー
ラム 2020』が 11月 7日、8日の両日、盛岡市観
光文化交流センターで開かれ、一戸高校がブースを
出展しました。2年生 6人が各日 3人ずつ参加し、
同校が今年度製品化したトマトジャム『とまとの笑
顔』や生活・文化系列（農業コース）が取り組んだ
『ウルシの苗木生産技術向上に関する研究』をＰＲ。
参加した生活・文化系列の泉久保由信さんは「真剣
に説明を聞いてくれる人が多く、一戸高校が期待さ
れていることを実感しました」と話していました。

お知らせ
年末年始、1 月祝日のごみ収集日程

適切なごみ収集にご協力をお願いします
問水環境課　☎ 33-2111　内線 225

年末年始（12 月 29 日から翌 1 月 4 日）、1 月
祝日（1 月 11 日）のごみ収集は右記の通りです。
二戸地区クリーンセンター（☎ 25-5660）が稼
働している時間帯は、家庭ごみ（可燃・不燃・資源・
粗大）の持ち込みが可能です。（粗大ごみは 100
円／ 10㌔、それ以外は 30 円／ 10㌔）。
カセットコンロなどのガス缶は、中身を使い切り
穴を開けて資源ごみに出してください。
また、除雪などで収集が遅れる場合がありますの
で、ご理解をお願いします。

月日 内容 クリーンセンター

12 月 29 日㈫
早朝収集

※可燃ごみのみ
8：45 ～ 14：00

30 日㈬
早朝収集

※空き缶・ビン・
ペットボトルのみ

8：45 ～ 14：00

31 日㈭
早朝収集

※可燃ごみのみ
※生ごみは回収しません

8：45 ～ 12：00

1 月 1 日㈮

休み 休み2 日㈯

3 日㈰

4 日㈪
通常収集

※一戸地区は生ごみも回収
9：00 ～ 16：30

11 日㈪
早朝収集

※可燃ごみのみ
※一戸地区は生ごみも回収

8：45 ～ 14：00

■ごみ収集日程年
末
の
大
掃
除
な
ど
で
大
量
の
ご
み

が
出
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
計

画
的
な
ご
み
出
し
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

開催新年を迎え、気持ち新たに
一筆に思いを込める
問生涯学習課　☎ 33-2111　内線 513

■日時　令和 3 年 1 月 9 日㈯　9：20 ～ 12：10
■場所　コミュニティセンター　ホール
■課題　▷小中学生……学年ごとに設定
　　　　▷高校・一般…自由課題
■持ち物　�習字用具、ふきん、新聞紙、ビニール

袋、練習用紙
■申込み　�一般参加は 12 月 18 日㈮までに、町

民文化センターに申込書を提出。
■その他　�来場の際は、マスクの着用をお願いし

ます。受付での検温に協力ください。

相談義手や義足、車いすなど
補装具の相談に応じます
問福祉課　☎ 32-3700　内線 607

身体障害者手帳所持者を対象に、日常生活を支援
する補装具（義手、義足、車いすなど）の相談会
を開催します。
補足具の交付（修理）の要否判定や適合判定を専
門の医師が行います。予約制となっていますので、
問い合わせ先まで申し込みください。
■日時　�令和 3 年 1 月 12 日㈫
　　　　13：30 ～ 16：30（受付 14：00 まで）
■場所　二戸市総合福祉センター
■申込み　12 月 28 日㈪までに電話で申し込み。

「
こ
れ
か
ら
使
い
た
い
・
使
用
し
て
い

る
も
の
に
不
安
を
感
じ
る
」
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ど
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軽
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談
く
だ
さ
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※収集地区は通常どおりです。
　早朝収集は 6：30 までに出してください。

県新人なぎなた大会

３冠達成！



『小指組みひもでアクセサリーをつくる』

　指にかけた糸を移動しながら組んでいく日本古来の
技法「クテ打ち」で、組みひものアクセサリーをつく
ります。
■日時　1 月 17 日㈰　10：00 ～ 12：00
■場所　町民文化センター 3 階　第 2 会議室
■料金　1,200 円 / 人
■定員　先着 10 人
■申込み　�12 月 17 日㈭から翌 1 月 10 日㈰までに

問い合わせ先へ電話で申し込み。
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日本古来の技法で、おしゃれなアクセサリーづくり♫
2020 年の感謝～本年もお世話になりました～

本年もお世話になりました

　早いもので 2020 年も残りわずかとなりました。今
年は御所野遺跡の世界遺産登録に向けて 1 月にはユネ
スコ本部への推薦書の提出、9 月にはイコモスの現地視
察などを進めてきました。皆さんの活動や応援で世界遺
産登録への道のりも大きな局面を乗り越え、最終盤と
なってきました。来年にはよい知らせを町民の皆さんと
分かち合えるよう、職員一同頑張っていきます。
　来年も御所野遺跡をよろしくお願いします。

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　�12/14㈪、21㈪～ 31㈭
　　1/1㈮～ 4㈪、12㈫、18㈪

わわわのどぉーも & ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
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今夜はクリスマス・イブ。サンタクロー
スはプレゼントをどっさり持ってきた
けど、この家にはえんとつがないみた
い。どこから入ればいいのかな？迷子
のサンタに入口を教えてあげよう。次
のページにつながるドアを探す、クリ
スマスのしかけ絵本。
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岩手には創業 70 年以上の老舗が約
400 社も存在する。伝統、技術力、
格式、ブランド力、信用力を守り、試
練を乗り越えてきた企業の歴史をひも
とく。ベルジョイス（一戸鶏豚組合盛
岡販売所が前身）、菅文、割烹旅館お
ぼない、川徳、岩鋳など 46 社を紹介。

『
岩
手
老
舗
物
語
』　

岩
手
産
業
統
計
所 

監
修
（
岩
手
め
ん

こ
い
テ
レ
ビ
刊
）

一
般
書

コミセン▷ http://ichi-culture.jp/komisen/　図書館▷ http://ichinohe-lib.sakura.ne.jp
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2 ／☎ 31-1400　FAX 31-1888

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX　33-4445
　開館　9：00～ 21：00

NPO 通信 NPO 通信

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

▷ 2021 年 1 月

9 土

11:00 ～�／幼児・児童向け
としょかん映画会（15分）
日本の昔ばなし『ねずみのすも
う /和尚と小僧のぷーぷーぱた
ぱた』

10 日 9:00 ～ 絵画教室 /一般向け

11 月
10：00～ 12：00 
地域おこし事業『アメッコ市』を
楽しもう

12 火 休館日

13 水 13:00～カラオケ倶楽部/300円

15 金 とことこおはなし会/乳幼児向け10:45～（子育て支援センターのびのび）

17 日 13:30 ～（開場 12：45）ニューイヤージャズライブ

18 月 休館日

1

※�イベント参加時は、マスクの着用（2 歳
以上）と名簿への記入をお願いします。

新春！ 運動公園イベント開催

　2020 年 1 月に初めて開催した新春イベントは、大
盛況に終わりました。特に餅つきが子ども達に大人気
でした！ 2021 年初春も体を動かした後は、みんな
で餅つきをしておいしく
食べましょう！
　おじいちゃん、おばあ
ちゃん、お孫さんも家族
みんなで参加可能です。
ぜひご参加ください！
■日時　令和 3 年 1 月 9 日㈯　9：45 ～ 13：00
■場所　一戸町総合運動公園
■内容　�かんじきレース・巨大かるた・餅つき
■料金　小学生以上…500 円
　　　　※幼児・NPO スポーツウェルネス会員は無料
■持ち物　防寒着・タオル・着替え・飲み物
■申込み　�令和 3 年 1 月 5 日㈫までに運動公園に直

接、または電話で申し込み。（定員 30 人）

本年もご利用ありがとうございました

　本年も運動公園をたくさんご利用いただきありがと
うございました。
　今後も、定着したスポーツの場、憩いの場として、
皆さまに楽しく快適にご利用いただけるよう運営して
いきます。
　年内は、12 月 25 日㈮までご利用いただけます（屋
内ゲートボール場は、12 月 26 日正午まで利用可）。
2020 年の汗を流し切り、すがすがしい気持ちで新年
を迎えましょう。

新春も運動公園で元気に遊びましょう！
年末年始の休館は 12 月 26 日から

　年初めの市日は『アメッコ市』です。一年の初めにお寺へお
礼に行く日でその帰りにあめを買い、仏壇や神棚にお供えした
あめを食べると風邪をひかないと言われています。アメッコ市
を一緒に散策してみましょう。参加者には枝あめ（ミズキの枝
にあめを飾ったもの）のプレゼントもあります。
■日時�　1 月 11 日（月・祝）10：00 ～ 12：00
■場所�　コミュニティセンター　ホール
■対象�　どなたでも参加可（小学生以下は保護者同伴）
■申込み　�　1 月 10 日㈰までに図書館へ直接または電話で申

し込みください。（先着 20 人）
問図書館

注目 2
地域おこし事業

『アメッコ市』を楽しもう♫

今年最後の開催！
『わわわのステージ』

　町民の皆さんによる舞台発表。民謡やカラオケ、健康体操、
踊りなど、歌って踊って楽しいひとときを過ごしませんか？
■日時　12 月 20 日㈰　13：00 から
■場所　コミュニティセンター　ホール
■料金　無料
■その他　無料健康チェックはありません。
問コミュニティセンター

注目 1

2

▷ 12 月

12 土
11:00 ～�／幼児・児童向け
としょかん映画会
『ムーミン 冬の巻』（15分）

13 日 9:00 ～ 絵画教室 /一般向け

14 月 休館日

16 水 13：30～童謡・唱歌を楽しむ会

18 金 とことこおはなし会/乳幼児向け10:45～（子育て支援センターのびのび）

19 土
14：00～ 15：00
親子ｄｅサイエンス図書館
～空気のサイエンスショー！～

20 日 13：00～わわわのステージ

21 月 休館日

23 水 13:00～カラオケ倶楽部/300円

26 土
14:00 ～�／幼児・児童向け
としょかん映画会（115分）
『バースデーワンダーランド』

27 日 9:00 ～ 絵画教室 /一般向け

28 月 年末年始休館（～1月4日㈪まで）

※ �12 月 27 日㈰は、10：00 ～ 17：00
の開館となります。

か
ん
じ
き
レ
ー
ス
の
様
子

舞台発表の様子



ICHINOHE   2627   2020 年 12 月号

排出量　265㌧
（町民１人１日　580㌘）

　　　ごみの量 (10 月分 )

　　　交通事故 (10 月分 )

発生件数　9 件
　人身事故　 0件（死者0人）
　物損事故　 9件

火災　  1 件　救急　 48 件
　　　火災・救急 (10 月分 )

　　　人の動き10月末(前月比)
人口　11,953 人（－ 11）
　�男性 5,774 人（－ 5）
　女性 6,179 人（－ 6）
世帯数　5,650 世帯（＋ 2）
　転入 15 人　　転出 14 人
　出生 5 人　　死亡 17 人

短
　
歌

俳
　
句

月
見
草
売
地
夜
通
し
灯
し
お
り　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

秋
明
菊
二
種
咲
き
そ
ろ
う
歯
科
医
院　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

駅
ピ
ア
ノ
人
生
刻
む
背
冬
近
し　
　
　
　
　
　
山
火　
明
良

大
根
の
日
毎
に
伸
び
し
天
に
地
に　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

身
を
よ
じ
り
種
を
吐
き
出
す
鳳
仙
花　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

集
落
を
す
っ
ぽ
り
埋
め
霧
の
朝　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

病
む
友
へ
逢
い
に
出
か
け
し
今
日
の
秋　
　
　
岩
渕　
良
子

星
二
つ
移
り
し
夜
更
け
秋
し
じ
ま　
　
　
　
　
東
山　
智
子

秋
深
し
あ
ぶ
れ
虫
の
音
ひ
び
き
を
り　
　
　
　
佐
々
木
悦
子

文芸 tanka・haiku 10 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・町民文化センター皆さんからのおたより Letter

柿
渋
が
塗
ら
れ
し
籠
の
一い

っ
か
ん閑
張
り

　
か
な
書
が
張
ら
れ
味
わ
い
深
し　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

ゆ
さ
ゆ
さ
の
コ
ス
モ
ス
跡
の
片
す
み
に

　
か
ぶ
の
芽
出
揃
う
春
の
糧
に
な
り　
　
　
　
山
火　
明
良

朝
ド
ラ
の
軍
歌
の
流
れ
少
女
の
日

　
歌
ひ
し
過
去
に
胸
疼
き
た
り　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

人
住
ま
ぬ
向
家
の
庭
を
野
良
猫
は　
　
　
　
　
　

　
ゆ
っ
た
り
歩
き
見
廻
る
が
ご
と　
　
　
　
　
岩
渕　
良
子

コ
ン
バ
イ
ン
の
撒
ら
す
苅
田
の
新
藁
に

　
匂
ふ
ば
か
り
に
秋
の
夜
の
月　
　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

蕎
麦
苅
り
は
花
一
、二
輪
あ
る
う
ち
と

　
語
る
人
あ
り
動
き
頼
も
し　
　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

稲
刈
の
土
産
は
栗
と
菊
の
花

　
う
か
ら
等
喜
々
と
栗
拾
い
た
り　
　
　
　
　
東
山　
智
子

二
の
腕
に
寒
さ
お
ぼ
え
て
か
き
抱
く

　
も
う
秋
来
し
と
心
定
め
し　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

月
一
度
短う

た歌
の
会
に
お
洒
落
し
て

　
着
る
服
択
ぶ
た
の
し
一ひ

と
と
き時　
　
　
　
　
　
　
馬
林　
京
子

荒
畑
を
ぎ
っ
し
り
埋
め
萱
の
穂
の

　
風
に
揺
れ
ゐ
る
銀
色
の
波　
　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

田中辰也
The mayor

　
令
和
２
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず

か
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
た

１
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
年
初
こ
そ

穏
や
か
で
賑
わ
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、

２
月
か
ら
国
内
外
と
も
に
大
流
行
と
な

り
ま
し
た
。
今
で
は
県
内
で
も
多
く
の

感
染
者
が
発
生
し
、
日
々
の
感
染
予
防

対
策
を
し
っ
か
り
行
わ
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
予
防
と

し
て
、
手
洗
い
励
行
・
マ
ス
ク
着
用
・

三
密
回
避
な
ど
の
新
し
い
生
活
様
式
が

提
唱
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
定
着
し

つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
は
そ
の
多
く
が
感
染
対

策
な
ど
を
理
由
と
し
て
中
止
さ
れ
ま
し

た
。
と
て
も
寂
し
い
一
年
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
感
染
対
策
を
し
、
屋
外
で

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
人
も
い
ま
し

た
。
地
域
で
規
模
を
縮
小
し
開
催
し
た

事
例
も
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
工
夫

を
凝
ら
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

に
地
域
活
性
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
来
年
も
コ
ロ
ナ
と
共
生
す
る

生
活
を
送
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

今
年
の
経
験
を
来
年
に
生
か
し
、
明
る

い
年
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
こ
の
事
例
の
よ
う
に
、
各
地
域
に
お

け
る
小
さ
な
種
は
着
実
に
育
っ
て
き
て

い
ま
す
。
横
浜
市
と
の
交
流
事
業
も
進

ん
で
き
て
い
ま
す
。
来
年
は
こ
れ
ら
を

大
き
く
育
て
、
飛
躍
す
る
年
に
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
年
の
コ

ロ
ナ
に
よ
る
厄
災
を
、
来
年
の
大
き
な

成
長
に
変
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

町長メッセージ message from the mayor

今
月
の
テ
ー
マ
「
令
和
２
年
を
振
り
返
っ
て
」

今
月
の
テ
ー
マ
「
令
和
２
年
を
振
り
返
っ
て
」

文化財巡り cultural property

　
住
居
の
敷
地
を
囲
む
よ
う
に
形
成
さ

れ
た
林
の
こ
と
を
一
般
的
に
屋
敷
林
と

言
い
ま
す
。
地
方
に
よ
っ
て
呼
び
名
が

異
な
り
、
仙
台
平
野
を
中
心
と
し
た
宮

城
県
や
岩
手
県
な
ど
の
東
北
地
方
太
平

洋
側
で
は
「
イ
グ
ネ
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。「
イ
グ
ネ
（
居
久
根
）」
は
屋
敷

境
の
こ
と
で
、
家
を
表
す
「
イ
」
と
生

け
垣
や
竹
垣
な
ど
の
垣
根
を
意
味
す
る

「
ク
ネ
」
を
組
み
合
わ
せ
た
の
が
語
源

と
さ
れ
、
転
じ
て
屋
敷
林
の
こ
と
も
指

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

屋
敷
林
の
目
的
は
、
防
風
、
防
雪
、

土
壌
の
流
出
防
止
、
火
災
の
延
焼
防
止

な
ど
の
災
害
対
策
の
ほ
か
、
食
用
や
燃

料
用
、
建
築
用
、
魔
除
け
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
応
じ
た
樹

種
、
配
置
で
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
道
女
鹿
線
沿
い
の
高
台
に
あ
る

「
佐
藤
家
の
イ
グ
ネ
林
」
は
、
家
の
敷

地
の
南
東
側
に
あ
り
、
女
鹿
川
と
平
行

す
る
よ
う
に
サ
ワ
ラ
７
本
、
コ
ウ
ヤ
マ

キ
１
本
、
ネ
ズ
コ
（
ク
ロ
ベ
）
１
本
、

ヒ
メ
コ
マ
ツ
１
本
、
イ
チ
イ
１
本
の
計

11
本
の
樹
木
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。

　
林
を
構
成
す
る
木
々
の
う
ち
８
本
は

根
元
周
囲
３
㍍
を
越
え
る
大
き
さ
で
、

樹
齢
３
０
０
年
以
上
と
推
定
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
庭
に
置
か
れ
た
手ち

ょ
う
ず
ば
ち

水
鉢
に

享
保
５
年
（
１
７
２
０
年
）
と
刻
ま
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
こ
ろ
に
庭
が

造
ら
れ
、
こ
れ
ら
の
木
々
も
植
栽
さ
れ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
歴
史
の
古
い
イ
グ
ネ
林

は
、
岩
手
県
内
で
も
珍
し
く
貴
重
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
昭
和
48
年
に
町
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
（
指
定
当

初
19
本
）。

町指定天然記念物（1973 年 2 月 1 日指定）

「佐藤家のイグネ林」

北東上空から見たイグネ林

○先月号の答え
昭和 33 年

○�先月号の当選者（応募 10 通）
　�　①たるぴっつさん　②リムニーさん
　　③ポストウーマンさん

○今月号のクイズ
　Q1　�一戸幼稚園の現在の園児数

は？
　　　　（ヒント：P17）
　Q2　�広報に関する意見感想、取り

上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○�応募方法　　　　　　　　
　�ハガキ、またはメールに①クイズの

答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記へご応募ください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（12 月 31 日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる
はがき、メールで！

（女鹿字上女鹿）

☆
お
祝
い
の
コ
メ
ン
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
３
月
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報

に
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
い
ち
の
へ
７
０
０
号
突
破
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ウ
ェ
ブ
で
も
他
市
町
村
か
ら
読
め
る
の
で
、
う

れ
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
二
戸
市　
30
代
女
性

長
期
に
わ
た
り
発
行
さ
れ
て
き
た
広
報
。
世
代
の
移
り

変
わ
り
が
読
み
取
ら
れ
、
私
も
年
を
取
っ
た
な
あ
と

思
い
ま
す
。
一
戸
に
住
ん
で
い
る
の
に
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
広
報
の
お
か
げ
で
人
々
の
動
き
や
町

の
良
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
と
寒
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
ね
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
傘
木　
70
代
女
性

☆�

い
つ
も
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
い
ち
の
へ
で

も
ま
だ
ま
だ
発
信
し
き
れ
て
い
な
い
、
一
戸
の
魅
力
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。
来
年
も
少
し
で
も
多
く
の
魅
力
と
情
報
を
お

届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
広

報
い
ち
の
へ
を
よ
ろ
し
く
願
い
し
ま
す
。

享保 5年と刻まれた手水鉢
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■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の料金になりますの
で、ぜひご利用ください。

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 12 月号―R3.1.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　※本券1枚につき1人有効。

　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　　小学生以下    　 50 円 引き 

　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 12 月号―R3.1.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　※本券1枚につき1人有効。

　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　　小学生以下    　 50 円 引き 

　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

※当番医は変更になることがあります。事前に電話で確認してください。

■休日急患当番医 ― 診察時間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医 ― 診察時間 9:00 ～ 12:00✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医

月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町） 電話

12/13 こしみず歯科クリニック 33-4618 川村医院 23-3252 沼宮内地域診療センター 62-2511

20 宮沢歯科医院 46-2953 いちのへ内科クリニック 33-2701 佐々木医院 62-2234

27 沢藤歯科医院 25-4002 齋藤産婦人科医院 23-2505 佐渡医院 62-3211

29 塚谷医院 62-1155

30 右門歯科クリニック 38-2288 カシオペア医院 23-3331 佐藤整形外科クリニック 68-7240

31 国香歯科医院（裏小路） 23-2223 ふくもりたこどもクリニック 43-3137 北上脳神経外科クリニック 61-3636

1/1 二戸クリニック 25-5770 さわやかクリニック 62-2043

2 ほんだ歯科クリニック 23-9591 すがわら消化器内科 23-2879 沼宮内地域診療センター 62-2511

3 菅歯科 23-5161 金田一診療所 27-2205 佐々木医院 62-2234

10 ぽっぽ歯科クリニック 31-1182 むらかみ医院いたみのクリニック 48-1500 佐渡医院 62-3211

11 菅原歯科クリニック 23-1180 ほそかわ小児科クリニック 26-8100 岩手沼宮内クリニック 61-2025

17 菅原歯科医院 27-3301 小野寺内科医院 33-2505 塚谷医院 62-1155

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場　☎ 0195-33-2111
〒 028-5311
一戸町高善寺字大川鉢 24-9
ホームページ
https://www.town.
ichinohe.iwate.jp/
index.html

　

　町商業協同組合が発行している「いち
のへ商品券（黄色）」が有効期限を迎え
ます。期限を過ぎた場合は、一切使用で
きなくなりますので、ご注意ください。
■有効期限　令和 2 年 12 月 31 日㈭
問町商業協同組合　☎ 33-2354

お
知
ら
せ

「いちのへ商品券」の
有効期限にご注意を

←�今回有効期
限を迎える
商品券は、
黄色が目印

お
知
ら
せ
　いくべ号は年末年
始、運休します。運行
の再開は 1 月 4 日㈪
からです。
　予約受付は、12 月 28 日㈪の 16：
30 まで、新年は 1 月 4 日㈪の 7：30
からとなります。
■運休期間
　12 月 29 日㈫～翌 1 月 3 日㈰
　※�県北バスは、12 月 29 日㈫から翌

1 月 3 日㈰まで休日ダイヤで運行
します。

　※�根反線・平糠線の路線バス代替運行
は、運休します。

問町デマンド交通　☎ 33-3000

いくべ号は
年末年始運休します

お
知
ら
せ
　新型コロナウイルスの感染拡大によ
り、医療機関の受診を控える傾向が見ら
れます。過度な受診控えは健康上のリス
クを高めてしまう恐れがあります。
　持病の治療や予防接種・健診などによ
る健康管理はこれまでと同様に重要で
す。適切に医療機関を受診しましょう。
■�医療機関や健診会場では、換気やこま

めな消毒などの感染予防対策をしてい
ます。

■�健康に不安があるときは、まずはかか
りつけ医・かかりつけ歯科医に相談し
ましょう。

問健康子ども課
　☎ 32-3700　内線 608

コロナ禍でも医療機関
で必要な受診を

相
談

　暮らしの中の困りごと（就職が決まら
ない、家賃が払えない、家計がうまくい
かないなど）についての出張相談会を開
催します。事前申し込みは不要です。
■日時　12 月 18 日㈮
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　総合保健福祉センター
■料金　無料
問�くらしの相談窓口　☎ 43-3588
　（二戸市社会福祉協議会内）　

『くらしの相談窓口』
出張相談会を開催

　毎年冬になると、家庭や事業所から灯
油が流れ出す事故が起こりやすくなりま
す。原因は、ホームタンクのバルブや配
管が古くなっていること、除雪時にホー
ムタンクや配管を壊してしまうこと、
ホームタンクからポリ缶への小分けする
ときに目を離してしまうことなど、不注
意による事故が多く発生しています。
　事故が発生すると、側溝や水路を通じ
て河川に流れ出ることもあります。河川
の水は水道用水などに利用されているた
め、下流で暮らす多くの人たちに、とて
も大きな被害が生じます。川の生き物や
環境にも悪影響を与えてしまいます。
　事故の処理にかかった費用は、油を流
出させた個人や事業所が負担することに
なります。

　油の流出事故を防ぐために、下記のこ
とにご注意ください。
　①�ホームタンクからポリ缶に灯油を分

けるときは、絶対にその場を離れず、
目を離さずに作業しましょう。

　②�屋根からの落雪や除雪作業によるタ
ンクの倒壊・破損などに注意しま
しょう。

　③�ホームタンクの本体や配管などが腐
食していないか、バルブがきちんと
閉まるかなど、定期的に点検をしま
しょう。

　万が一、油の流出事故が起きてしまっ
た場合や発見した場合は、すぐに水環境
課や消防署、警察署などへお知らせくだ
さい。
問水環境課　内線 226

お
知
ら
せ

油の流出事故にご注意ください
気が付いたら、すぐに通報を

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、下記のイベント・行事を中止しま
す。大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

【新年交賀会】
　�　一戸・鳥海・小鳥谷・中山の全地区

で中止します。
　問生涯学習課　内線 514

【一戸町消防出初式】
　�　令和 3 年 1 月 10 日㈰に予定して

いましたが、式典と分列行進（パレー
ド）は中止します。

　※�関係者による安全祈願祭は規模を縮
小して行います。

　問総務課　内線 208

お
知
ら
せ

各種イベント・行事
中止のお知らせ

開
催

　令和２年度一戸町成人式は、広報９月
号でお知らせした通り、下記の日程で実
施します。案内の手紙は 11 月下旬に発
送しましたので、まだ届いていない人は
下記までお問い合わせください。
　ソーシャルディスタンスの確保や消
毒、換気など、新型コロナウイルス感染
予防対策をして開催します。参加する皆
さんもマスクの着用や手洗いなど、一人
ひとりの感染予防対策をお願いします。
　今後の新型コロナウイルス感染症の状
況によっては、変更や延期などの可能性
もあります。あらかじめご了承ください。
■日時　令和 3 年 1 月 10 日㈰
　　　　受付 12：45 ～
　　　　式典 13：30 ～
■場所　コミュニティセンター
■対象　�平成 11 年 4 月 2 日から平成

12 年 4 月 1 日までに生まれた
町民、および町立中学校卒業生

問生涯学習課　内線 514

二十歳の門出を祝う
令和 2 年度成人式開催

募
集

地域活動を支援『コミュニティ助成事業』
今年度は 2 団体が助成事業を活用

　コミュニティ助成事業は、地域活動の充
実・強化のため、㈶自治総合センターが宝
くじの収入を財源に行っている事業です。
地域活動に必要な備品や施設を整備する場
合、総事業費の 10 割以内（内容により上
限あり）が助成されます。
　助成対象団体は、コミュニティ組織（自
治会・町内会などの地域的な共同活動を行
う団体またはその連合体）です。
　令和 2 年度は永代町町内会にイスや長
テーブルなどの備品、姉帯中央自治会に除
雪機 2 台と格納庫が整備されました。申
請方法など、詳しくは下記まで問い合わせ
ください。
問まちづくり課　内線 213

（上）永代町町内会が整備した備品
（下）姉帯中央自治会が整備した除雪機

お
知
ら
せ
　遺言の利用促進、相続をめぐる紛争を
防止することを目的に、本年 7 月 10 日
から法務局で自筆証書遺言書（自筆さえ
できれば遺言者本人のみで作成可）をお
預かりする制度が始まりました。
　手続きには事前予約が必要です。制度
に関する詳しい内容や手続きの予約につ
いては、下記までお問い合わせください。
問盛岡地方法務局二戸支局
　☎ 25-4811　

あなたの大切な遺言書
を法務局が守ります
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G O S H O N O J O M O N W E E K

Photo Topics
御所野縄文ＷＥＥＫ御所野縄文ＷＥＥＫ

縄文時代に触れて楽しむ『御所野縄文ＷＥＥＫ』。10月30日から11月8日まで
の10日間、御所野縄文公園を中心に、さまざまな体験イベントなどが行われました。
最終日には、『御所野遺跡を含む北海道・北東北の縄文遺跡群』の世界文化遺産登録
を願い、町総合運動公園から花火が打ち上げられました。

11/7　縄文リレーマラソン202011/7　縄文リレーマラソン2020

11/7　縄文リレーマラソン202011/7　縄文リレーマラソン2020

11/7　秋のクリーンデー 11/8　ドローン操縦体験

10/31　お月見体験会

11/8　世界遺産登録祈念 打上花火 11/7　世界遺産登録祈願 神楽の舞

11/3　ヨガ体験11/3　ヨガ体験

11/3　座禅体験

10/31　おいでよ縄文の森10/31　おいでよ縄文の森

11/5　縄文給食11/5　縄文給食

10/31　おいでよ縄文の森

11/5　縄文給食
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広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。

広報いちのへを広報いちのへを
スマホにお届けスマホにお届け

■
メ
ー
ル

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

今
月
の
特
集
は
在
宅
医
療
。

特
集
に
出
て
く
る
言
葉
は
よ
く

耳
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
中
身

ま
で
は
ほ
ぼ
無
知
の
状
態
で
し

た
。
私
と
同
じ
よ
う
に
あ
ま
り

知
識
が
無
い
と
い
う
人
た
ち
に
、

少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
し
つ
こ

い
取
材
に
も
嫌
な
顔
ひ
と
つ
せ

ず
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

へ
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

▽
今
年
も
残
り
１
カ
月
を
切
り

ま
し
た
。
１
年
を
振
り
返
る
と
、

毎
日
「
コ
ロ
ナ
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
い
た
気
が
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
が
中
止
に
な
っ
た
り
延
期
に

な
っ
た
り
で
、
い
ま
だ
に
気
持

ち
が
沈
ん
で
い
る
人
も
少
な
く

な
い
は
ず
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

寒
さ
を
増
し
て
き
ま
す
が
、
元

気
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、

改
め
て
一
人
ひ
と
り
が
対
策
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

来
年
も
広
報
い
ち
の
へ
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
ま
ち
づ
く
り
課　
猪
股　
成
介

◉広報いちのへ 12 月号の印刷経費は 1 部 88 円（税込）です
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■
メ
ー
ル

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
編
集
・
発
行　
一
戸
町
・
一
戸
町
広
報
編
集
委
員
会

　
〒
０
２
８
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１
１　
岩
手
県
二
戸
郡
一
戸
町
高
善
寺
字
大
川
鉢
24
―
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広
報

い
ち

の
へ

パ
ラ
グ
ア
イ
共
和
国
代
表
と

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
キ
ャ
ン
プ
に

関
す
る『
覚
書
』を
締
結
し
ま
し
た

Pickup News

　
来
年
の
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
、
パ
ラ
グ
ア
イ
共
和
国
の
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
に
登
録
さ
れ
て
い
る
当
町
と
同
国
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
が
11
月
19
日
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
で
同
国
選
手
団
の
事
前
合
宿
を

受
け
入
れ
る
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
町
は
昨
年
８
月
に
内
閣
官
房
東
京
オ
リ
パ

ラ
競
技
大
会
推
進
本
部
か
ら
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

認
定
を
受
け
、
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
誘
致
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
現
時
点
で
は
、
陸
上

と
水
泳
の
選
手
が
大
会
に
向
け
た
調
整
の
た

め
、
当
町
で
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
す
る
ほ
か
、

町
民
と
の
交
流
事
業
も
計
画
。

　
役
場
で
開
か
れ
た
締
結
式
で
は
、
田
中
辰

也
町
長
と
同
国
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
会

長
か
ら
委
任
を
受
け
た
フ
ロ
レ
ン
テ
ィ
ン
全

権
大
使
が
覚
書
に
調
印
し
ま
し
た
。
田
中
町

長
は
「
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
と
し
て
可
能
な
限

り
サ
ポ
ー
ト
す
る
」と
強
調
。フ
ロ
レ
ン
テ
ィ

ン
全
権
大
使
は
「
選
手
が
予
選
を
通
過
し
大

会
に
参
加
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

文
化
交
流
に
お
い
て
も
一
戸
町
と
友
好
な
関

係
を
築
い
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

調
印
し
た
覚
書
を
披
露
す
る
田
中
町
長
㊨
と
フ
ロ
レ
ン
テ
ィ
ン
全
権
大
使
㊧

左_奥中山小学校を訪問し児
童と記念撮影。児童たちは合
唱などで歓迎しました
右_覚書を結んだ後、友好を
願い肘タッチする場面も


