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感
謝
の
気
持
ち
と
希
望
を
胸
に
―
。
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今月の表紙
東京 2020 オリンピック

聖火リレーで一戸町区間

のランナーを務めた町

内在住の南舘咲希さん

（15・中里）と武田智摘

さん（22・中山）の二

人。希望の火をつないだ

トーチを片手に、一戸町

のスタート地点『御所野

遺跡』で撮影。（6 月 16

日、関連 4 ～ 5㌻）
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町
に
は
、
利
用
さ
れ
な
い
木
材

を
燃
料
と
す
る
「
御
所
野
縄
文
発

電
所
」
が
あ
り
ま
す
。
木
は
生
き

て
い
る
間
に
二
酸
化
炭
素
を
吸
収

す
る
た
め
、
燃
焼
時
に
発
生
す
る

二
酸
化
炭
素
量
は
相
殺
さ
れ
る
と

さ
れ
、
水
力
発
電
と
並
び
安
定
し

た
発
電
が
で
き
る
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
す
。

　

御
所
野
縄
文
発
電
所
の
電
気
は

一
般
家
庭
で
も
利
用
で
き
、
自
然

環境コラム

このコーナーでは、「2050年二酸
化炭素排出実質ゼロ」を町民の皆さ
んと一緒に取り組んでいくための情
報をお届けします。

由
来
の
も
の
に
切
り
替
え
る
だ
け

で
も
「
環
境
に
優
し
い
暮
ら
し
」

へ
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　

御
所
野
縄
文
発
電
所
で
は
電
力

切
替
え
の
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

電
気
代
が
安
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
直
近
の
電
気
使
用
明

細
を
持
参
の
上
、
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
日
時　

７
月
20
日
㈫
、
21
日
㈬

　

�

午
前
11
時
か
ら
午
後
２
時
半
ま

で
、
午
後
５
時
か
ら
６
時
ま
で

■
場
所　

役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル

問
ま
ち
づ
く
り
課
（
内
線
２
１
４
）

12 まちのお知らせと情報

0
へ
の
一
歩

　
み
ん
な
で
一
歩

ゼ
ロ

まちの話題
　 小鳥谷小と横浜・羽沢小がオンライン

交流、一戸駅交流スペースで壁塗り
ワークショップ開催など

08

10 一戸高校の魅力を紹介『＃桜陵』

エ
ネ
ル
ギ
ー
の

地
産
地
消

11 保健だより

04 Photo Report
東京 2020 オリンピック聖火リレー

13 職員採用試験のお知らせ

06 『ＳＤＧｓ』ってなんだろう

い
ち
の
へ
再
発
見

『
奥
中
山
高
原
レ
タ
ス
』

奥
中
山
（
六
月
十
五
日
・
午
前
十
時
三
九
分
）
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３
月
25
日
に
福
島
県
を
出
発
し
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
。

多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
つ
な
い
だ
聖
火
が
６
月
16

日
、
一
戸
町
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
一
戸
町
の
ス
タ
ー
ト
地
点
は
、
世
界
遺
産
登

録
を
控
え
る
御
所
野
遺
跡
。ゴ
ー
ル
の
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
１
・
93
㌔
を
９
人

の
ラ
ン
ナ
ー
で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
１
走
目
を
走
っ
た
の
は
、
現
在
盛
岡
と
な
ん

支
援
学
校
に
通
う
南
舘
咲さ

き希
さ
ん
（
15
歳
・
中

里
）。
生
ま
れ
つ
き
の
脳
性
ま
ひ
で
、
下
半
身
な

ど
に
障
害
が
あ
る
咲
希
さ
ん
は
、「
今
ま
で
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
成
長
で
き
た
。
感

Hope Lights Our Way
希望の道を、つなごう。

東京2020オリンピック
聖火リレー

Photo Report

Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020 Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020

①高橋敬太さん、②南舘咲希さん、
③武田智摘さん、④佐藤優気さん、
⑤山崎清基さん、⑥小苅米秀樹さん、
⑦田中秀樹さん、⑧篠原柚香さん、
⑨和田祥子さん（走行順②→①→④
→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨→③）、⑩南舘
さんは父の補助を受けながら高橋さ
んにトーチキスで聖火をつなぎまし
た、⑪8走者の和田さん（左）と町
内在住で最終走者を務めた武田さん

（右）はトーチキスの後、かわいらし
いポーズを決めスマイル

●写真説明

⑭ゴール地点では一戸高校なぎ
なた部の生徒たちが武田さんを
迎えました、⑮⑯一戸小学校金
管バンドクラブと一戸中学校吹
奏楽部の演奏が沿道を盛り上げ
ました

⑫スタート地点では一戸高校
生徒らが『華一』の踊りを披
露し走者の士気を高めました、
⑬南舘さんが走る沿道には横
断幕やうちわを掲げ声援を送
る応援団の姿が

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
」
と
ラ
ン
ナ
ー
に
応

募
。
今
年
４
月
か
ら
寄
宿
舎
生
活
を
始
め
ま
し

た
が
、
週
末
に
自
宅
に
帰
っ
た
際
に
練
習
を
重

ね
、
聖
火
リ
レ
ー
に
臨
み
ま
し
た
。

　
父
・
忠
信
さ
ん
の
補
助
を
受
け
な
が
ら
、し
っ

か
り
と
ト
ー
チ
を
掲
げ
続
け
た
咲
希
さ
ん
。
沿

道
に
立
つ
応
援
団
の
皆
さ
ん
や
、
後
ろ
を
走
っ

た
御
所
野
愛
護
少
年
団
（
一
戸
南
小
）
の
６
年

生
サ
ポ
ー
ト
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
、
次
の
走
者
に
聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
ふ

る
さ
と
で
大
役
を
務
め
上
げ
、「
今
ま
で
支
え
て

く
れ
た
人
た
ち
に
、
恩
返
し
が
で
き
た
と
思
う
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
最
終
走
者
の
、
２
０
１
６
年
岩
手
国
体
な
ぎ

な
た
競
技
少
年
少
女
演
技
優
勝
者
、
武
田
智
摘

さ
ん
（
22
歳
・
中
山
）

は
、「
と
て
も
貴
重
な

体
験
が
で
き
た
。
な
ぎ

な
た
部
の
生
徒
が
は
か

ま
姿
で
迎
え
て
く
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
」
と
目

を
細
め
ま
し
た
。

Photo by Tokyo 2020

Photo by Tokyo 2020

⑫

Photo by Tokyo 2020

⑬

⑯

⑮⑭

①

③②

⑪⑩

⑧

⑥

④

⑨

⑦

⑤
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最
近
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー

ズ
）
と
い
う
言
葉
を
見
聞
き
す
る

機
会
も
多
い
で
し
ょ
う
。
今
、
世

界
中
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
『
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
』
皆
さ
ん
は
ど
う
い
う
も

の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』
と
は
、

『Sustainable D
evelopm

ent 
G

oals

（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）』
の
略
称
で
す
。

　

２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ

ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
『
持
続
可

能
な
開
発
の
た
め
の
２
０
３
０

ア
ジ
ェ
ン
ダ
』
に
記
載
さ
れ
た

２
０
３
０
年
ま
で
の
世
界
共
通
目

標
で
す
。

　
『
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
』

世
界
を
目
指
し
て
、貧
困
、健
康
、

教
育
、
人
権
、
環
境
、
平
和
な
ど

世
界
中
の
国
で
今
の
暮
ら
し
を
良

く
す
る
た
め
に
、
17
の
目
標
と
そ

れ
ら
を
達
成
す
る
た
め
の
具
体
的

な
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、ま
ず
、皆
さ
ん
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
17
の
目
標
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』
と
は

目標1.貧困をなくそう
あらゆる場所で、あらゆる形態の貧困に終止符を打つ

目標10.人や国の不平等をなくそう
国内および国家間の不平等を是正する

目標2.飢餓をゼロに
飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と栄養状態の改善
を達成するとともに、持続可能な農業を推進する

目標11.住み続けられるまちづくりを
都市を包括的、安全、強靭かつ持続可能にする

目標3.すべての人に健康と福祉を
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、
福祉を増進する

目標12.つくる責任つかう責任
持続可能な消費と生産のパターンを確保する

目標4.質の高い教育をみんなに
すべての人々に包括的かつ公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する

目標13.気候変動に具体的な対策を
気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策をとる

目標5.ジェンダー平等を実現しよう
社会的・文化的な意味での性別の平等を達成し、すべて
の女性と女児の能力強化を図る

目標14.海の豊かさを守ろう
海洋と海洋資源を保全し、持続可能な形で利用する

目標6.安全な水とトイレを世界中に
すべての人々に水と衛生へのアクセスを確保する

目標15.陸の豊かさも守ろう
森林の持続可能な管理、砂漠化への対処、土地劣化のお
よび逆転、並びに生物多用性損失の阻止を図る

目標7.エネルギーをみんなにそしてクリーンに
手頃で信頼でき、持続可能かつ近代的なエネルギーへの
アクセスを確保する

目標16.平和と公平をすべての人に
公平、平和かつ包括的な社会を推進する

目標８.働きがいも経済成長も
すべての人々のための包括的かつ持続可能な経済成長、
雇用および働きがいのある人間らしい仕事をする

目標17.パートナーシップで目標を達成しよう
持続可能な開発に向けて地球規模の協力関係を活性化す
る

目標9.産業と技術革新の基盤をつくろう
強靭なインフラを整備し、持続可能な産業化を推進する
ともに、技術革新の拡大を図る

SDGsの理念を象徴したホイールロゴ。『SDGs』は、2030
年へ向けて世界が合意した『持続可能な開発目標』です。

今日からできるアクションガイド
ソファに寝ながら！

〇電気の節約。電気機器を
電源タップに差し込んで、
使ってない時は完全に電源
を切る。もちろん、パソコ
ンも。
〇請求書が来たら、銀行窓
口でなく、オンラインかモ
バイルで支払う。紙を使わ
ないことは森林破壊抑制に
つながります。

レベル１
家の中にいながら！

〇生鮮品や残り物、食べ切
れない時は早めに冷凍保存
するこで食べ物・お金の無
駄を防ぎます。
〇入浴の際はシャワーで。
バスタブ入浴は５～１０分
のシャワーに比べて、水を
何十リットルも消費してし
まいます。

レベル２
家の外で！

〇買い物は町内のお店で。
町のお店を支援すれば雇用
が守られ、安心して住み続
けられるまちづくりにつな
がります。
〇「訳あり商品」を買おう。
大きさや形、色が規格に「合
わない」というだけの理由
で捨てられてしまう野菜や
果物がたくさんあります。

レベル３
職場でも！

〇若者の相談相手になろう。
その行動は誰かをよりよい未
来へと導きます。
〇通勤は自転車、徒歩または
公共交通機関で。マイカーで
の移動は人数が集まった時だ
けに！
○社内の冷暖房装置は省エネ
ルギー型にしましょう。

レベル４

出典：国連広報センターアクションガイド

一戸町では
まちづくりの指針となる『総合計画』に、実施計画の各事業ご
とに関係性のあるＳＤＧｓの目標を掲載し、町の取り組みを可
視化しています。皆さんもできることからＳＤＧｓを意識した
取り組みをしましょう！

ＳＤＧｓ17の目標

ＳＤＧｓについてもっと詳しく知りたい人は･･･

外務省『JAPAN SDGs
Action Platform』

国際連合『ＳＤＧｓ』
紹介ページ

って何だろうＳＤＧｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ
地球のために私たちができること

※アジェンダ…人間、地球および繁栄のための行動計画（国際連合ホームページ）
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一戸金融団と連携式
所野PR一丸となって御

　町は6月8日、岩手銀行一戸支店で一戸町金融団（岩
手銀行、東北銀行、盛岡信用金庫の各一戸支店）に御
所野遺跡のポスターとネックストラップを贈りました。
世界遺産登録に向け、各店舗ではポスターを掲示する
ほか、全職員がネックストラップを着用しＰＲします。
岩手銀行一戸支店の深田優香さんは「地元の一員とし
てＰＲに貢献していきたい」と意気込みました。

ポスターを掲げ記念撮影

壁塗りワークショップ開催
ちの交流スペース鮮やかにま

　元地域おこし協力隊の荒内雅美さんが6月26日、今
夏オープン予定の一戸駅交流スペースで壁塗りワーク
ショップを開きました。子どもから大人まで10人が参
加し、壁の一部を鮮やかに塗り上げました。一戸南小4
年の田村望

み み
実さんは「版画の授業のようで楽しかった。

高いところも長い棒できれいに塗れた」と振り返りまし
た。交流スペースは7月15日プレオープン予定です。

ローラーで壁を塗る宇部藍
あ い ら

楽ちゃん（4 歳）と妹の千
ち さ き

咲ちゃん（3 歳）

来田地区で花植え・イワナの放流
と魚の成長を願って花

　来田地区振興会（來田勉会長）が6月7日、同地区
のさわがに子供会と合同で花植えと、イワナの放流体
験を行いました。20人が参加し、地域の花壇に花を
植えた後、同振興会が用意したイワナの稚魚1100匹
を小井田川へ放流しました。一戸小学校6年の堂ノ前
星
せ な
南さんは「夏にきれいな花を見るのが楽しみ、イワ

ナも大きく育ってほしい」と期待しました。

イワナの稚魚を川に放流する瞬間

高森高原植樹
ロナ禍でも地域を元気にコ

　高森高原祭り実行委員会が６月６日、高森高原でレン
ゲツツジの植樹式を行いました。晴天の中、25人が参加。
新型コロナウィルスの影響で高森高原祭りを中止した
ことから、高原の草刈りやレンゲツツジ20株を植樹し
たほか、記念杭も設置しました。
　レンゲツツジは、訪れる人の目を楽しませてくれるこ
とでしょう。

植樹の後、参加者全員で記念撮影

親子で学ぶｅスポーツスクール
ールを守って楽しく安全にル

　カシオペア青年会議所（小保内孝理事長）は5月29日、
萬代舘で『親子で学ぶeスポーツスクール』を開きまし
た。約40人が参加し、コンピューターゲームの腕前を
競うeスポーツの魅力や安全にプレーするためのルール
を学びました。講師を務めた岩手ｅスポーツ協会代表の
遠藤徹也さんは、「ゲームには多くの可能性がある。や
りすぎに気を付けて楽しんでほしい」と呼び掛けました。

講演会の後、ｅスポーツを体験する児童たち

小鳥谷小と横浜・羽沢小がオンラインで交流域の花から生まれた絆地
　小鳥谷小（松尾葉子校長、児童 32 人）
と横浜市立羽

はざわ
沢小（田屋多恵子校長、児童

468 人）が 5月 28日、オンラインで交流
学習を行いました。小鳥谷小 3～ 6 年生
17 人と羽沢小 5年生が参加。ビデオ会議
システムで両校をつなぎ、お互いの学校や
地元の自然などについて紹介し、学びを深
めました。昨年 11月に町と同市の交流の
一環として贈り合った一戸町のフジと横浜
市のバラ『ローズヨコハマ』の育成状況も
紹介し合いました。小鳥谷小の戸部祐

ゆうき
貴さ

ん（6年）は「緊張したけれど、楽しく交
流できた。横浜にバラを見に行ってみたい」
と声を弾ませました。町が贈ったフジの一
部は羽沢小の敷地内に、横浜市から贈られ
たバラは小鳥谷地区公民館といちのへ花の
丘公園に植えられています。

皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-2111（内線 212）までお気軽にご連絡ください。 T o w n  T o p i c s

まちの 題話

羽沢小の児童（手前の画面）とオンラインで交流する小鳥谷小児童

町と横浜市は平成 31 年 2 月 6 日に、再生可能エネルギー活用の連携協定を締結
し、関係人口（※）の拡大・創出に向けてさまざまな分野で交流を深めています。
※ 『関係人口』とは、移住した『定住人口』でもなく、観光に来た『交流人口』

でもない、地域や地域の人たちと多様に関わる人たちのことを指します。

交通事故死亡ゼロ 2 年を達成
後も交通安全の推進を今

賞賛状を受け取る田中町長

　町内での交通事故による死者が 2年間ゼロだった
ことに対する賞賛状の伝達式が 6月 2日、役場で行
われ、二戸警察署の南部一成署長から田中辰也町長に
賞賛状が手渡されました。田中町長は「皆さまの協力
のおかげ。交通指導隊や交通安全教室などの活動が住
民の意識啓蒙につながったものだと思う。引き続き交
通安全の推進に努めたい」と誓いました。



ICHINOHE   1011   2021 年 7 月号

会が持てるよう、町内５地区で巡回
開催しています。
　５月の『まるっとカフェ in こず
や』では、脳トレ体験、一戸町図書
館の巡回図書館・昔の遊び体験、ほっ
とワークのぞみ従業員によるお菓子
やコーヒー・花の苗の販売などを行
いました。幼児から高齢者までたく

○まちの健康相談室
（ イコオショッピングセンター内 

☎ 33-4535）
　町の皆さんの健康相談などに応
じます。
※㊐・㊊・㊎を除き開設
　時間　10：00 ～ 17：00

（曜日によって異なりますが、休
止する場合もあります。）

○
内
容
の
一
例

日時 内容

 5 月
14 日㊋

　 健康
　10：00 ～ 17：00

22 日㊌
　傾聴
　10：00 ～ 12：00
　おはなし
　13：00 ～ 15：00

25 日㊏ 　認知症カフェ
　11：00 ～ 15：00

総合保健福祉センター

地域包括支援センター

　皆さんは『多世代カフェまるっと』
（以下『まるっと』）をご存じですか？
「まるっと』は、認知症への不安に
寄り添うことや、少しでも多くの人
に認知症を知ってもらい、町中に認
知症を支える人を増やすことを目的
に活動しています。『いつでも、誰
でも、どこでも』認知症に触れる機

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

さんの人たちが訪れ、それぞれ思い
思いの時間を過ごしていました。
　各会場の開催日程は、本コーナー
で案内しています。新型コロナウイ
ルス感染症対策を徹底し開催してい
ますので、気軽にお越しください。

『まちの健康相談室』は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、当面の間休止します。
皆さまのご理解をお願いします。

★保育施設開放（8 月はお休みします）
　いちのへじょうもんの里こども園 ☎ 32-2220
　小鳥谷保育所 ☎ 34-2524　奥中山保育所 ☎ 35-2319
　摺糠児童館 ☎ 35-2316

★子育て支援ひろばのびのび　☎ 32-3770
　平日の㈪・㈬・㈮　9：30 ～ 14：30
　※役場隣の旧保健センター

★るんだ・るんだ　☎ 35-2314（奥中山学園内）
　感染症対策のため、当面の間休止します。

い屋内での運動は、原則、中止や
延期をしましょう。

■『熱中症警戒アラート』は、環境
省のホームページや LINE 公式アカ
ウントで確認することができます。

【熱中症予防情報サイト（環境省）】
　 https://www.wbgt.env.

go.jp/alert.php
【環境省 LINE 公式アカウント】
　 https://lin.ee/mj3KmWD

熱中症の季節到来！
『アラート』活用で

予防万全に

ラート』は、熱中症の危険性が極め
て高いと予想される日の、前日夕方
または当日早朝に都道府県ごとに発
表されます。発表されたときは、次
のような予防行動をとりましょう。
① 外出はできるだけ控え、昼夜を問

わず冷房機具を使用して部屋の温
度を調整しましょう。

② 熱中症のリスクが高い高齢者や子
ども、障がい者などに声かけをし
ましよう。

③ 普段以上に『熱中症予防行動（※）』
を実践しましょう。

④ 屋外や冷房機具が設置されていな

　熱中症とは、暑い環境で体温の調
整ができなくなり、めまいや頭痛、
失神などの症状を起こし、最悪の場
合死に至る疾患です。運動中に発症
するものだと思われがちですが、暑
い環境であれば屋内外問わず誰でも
なる可能性があります。
　環境省が発表する『熱中症警戒ア

認知症への理解と支援を
～多世代カフェまるっと～

一戸高校の魅力と旬な情報を発信！

★夏といえば『高校野球』。今月は、硬式野球部主将の土
屋健太さんから大会に向けての思いをお聞きしました。
○日々の練習で大切にしてきたことは？
　�　常に実戦を意識して練習に取り組んできました。

自分たちの課題である“守備”の強化に努めました。
○夏大会に向けて、チームの目標は？
　�　県大会で優勝し、甲子園に出場することです。
○どんな気持ちで夏大会に臨みますか？
　�　3 年生にとっては最後の夏。いつも応援してくれ

る地域の皆さんの期待に応えられるように、全力プ
レーで臨みます。野球を楽しむことも忘れません。

致団結！
クラス対抗で『華一』披露一

　地域の魅力を再発見することを目的とした校内
フォトコンテストが、一戸高校で初開催されました。
第 1 回のテーマは町内で撮影した『桜』と『新緑』。
生徒や教職員からデジタルカメラやスマートフォン
などで撮影した写真 18 点の応募がありました。

話題 -Topics-
地

★一戸高校の星星

土屋 健
け ん た

太 さん
（3 年・一戸中出身）

硬式野球部 主将（外野手）

＃桜陵

　一戸高校の創作ダンス『華一』の腕前を競う『第
18 回華一クラス対抗発表会』が 6 月 25 日、体育館
で開かれました。華一同好会と全 9 クラスが踊りを
披露。生徒たちの工夫を凝らしたオリジナリティー
あふれる動きに、会場は盛り上がりました。

おそろいのＴシャツで華一を披露する生徒たち

最
優
秀
賞
に
輝
い
た
丸
市
紘
希
さ
ん
（
３
年
）
の
作
品

作
品
名
『
夕
暮
れ
散
歩
』（
一
戸
小
前
桜
並
木
道
）

域の魅力を再発見
校内でフォトコン開催

※熱中症予防行動
・�のどが渇く前にこまめな水分補給（１日あ
たり1.2L目安）。
・�屋外では人と十分な距離を確保し、適宜マ
スクをはずす。
・涼しい服装で過ごす。

認知症予防となる『脳トレ』を体験する参加者

オレンジカフェさくらの会
■日時　7 月 17 日㈯　13：00 ～ 14：30
■場所　コミュニティセンター視聴覚室
　　　　※ 前回と会場が変更となってい

ますのでご注意ください。
■料金　100 円　
多世代交流カフェ　まるっと
■日時　7 月 25 日㈰　10：00 ～ 12：00
■場所　おむすび屋（鳥越）
■料金　無料　

全力で挑む

●写真のポイント・見どころ
　 　田舎では見慣れた光景ですが、季節が

変われば四季折々の姿が写ります。地面
に散ったサクラの花びらを入れること
で、春の終わりも表現しています。

●写真から見えた一戸町の魅力
　 　町を少し歩くと、花や動物などおもし

ろいものがたくさん見えてきます。一戸
町でサクラを見るならここがベストです。

●『華一』の魅力と今後期待することは？
　 　華一は、一戸高校の誇りだと思います。

活動をとおして地域の皆さんとつながり
を持てることが魅力だと思います。

　 　今後も縄文文化の豊かな自然を踊りで
表現し、世界遺産登録に貢献していきた
いです。そして、たくさんの人たちに見
てもらい、愛される華一になってほしい
です。

華一同好会部長
小坂 美

み う

羽 さん（3 年）
最優秀賞を受賞した
丸市 紘

ひ ろ き

希 さん（3 年）
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

③寡婦の所得要件が緩和

※ ②、③の改正により、新たに対象となる場合は
申請が必要です。対象になると思われる人は、
税務町民課まで連絡してください。

※  8 月から使用する受給者証は、7 月下旬に郵
送します。

　そのほか不明な点は、税務町民課
に問い合わせてください。本制度の
詳細は、町のホームページにも掲載
していますのでご覧ください。

お知らせ
町の医療費助成制度を拡充

子育て世帯・寡婦への助成がより充実
問税務町民課　☎ 33-2111　内線 116

　町の医療費助成制度が８月１日から下記のとお
り拡充されます。現在受給している人は、改めて
申請などの手続きを行う必要はありません。
① 0 歳から 18 歳までの自己負担がゼロに
　乳幼児、重度心身障害者（一般）、ひとり親家庭、
児童生徒に認定される 0 歳から 18 歳まで（高校
卒業まで）の受給者の自己負担がなくなります。
② 寡婦の対象に男性を追加
　これまで女性のみ対象でしたが、配偶者と離別
または死別後に 18 歳以下の子を扶養していたこ
とがある配偶者のいない男性も対象となります。

お知らせ
8 月 1 日から
国保の保険証が変わります
問税務町民課　☎ 33-2111　内線 115

　8 月 1 日からお使いいただく国民健康保険の
保険証は、7 月 15 日ごろに郵便でお届けします。
　更新について、下記にご注意ください。
① 有効期限は、令和 4 年 7 月 31 日までとなりま

す。 
②  70 歳以上の被保険者は、今回の更新から保険

証と高齢受給者証が一体化されます。
② ジェネリック医薬品希望カードを同封します。

主治医と相談の上、医療費節約に活用ください。
③ 期限切れの保険証は回収しません。8 月 1 日

以降に各自破棄してください。

お知らせ
8 人目の地域おこし協力隊
林業振興への活躍に期待
問農林課　☎ 33-2111　内線 271

　町の自伐型林業の実践や未利用木材の活用など
を担当し、林業振興を担うため、千葉県出身の本
江創さん（63）が 6 月 2 日、地域おこし協力隊
として着任しました。本江隊員は「まずは町民の
皆さんに、山に関心を持ってもらうことが大切。
自分一人の力では難しいこともあるので、周りか
らの指導や協力を得ながら活動していきたい」と
決意を新たにしました。

本江 創 隊員

ほんごう・はじめ
● 1957 年千葉県生まれ。
大学卒業後、千葉県農業協
同組合で農業振興を担当。
町内にある妻の実家の山を
守りたいとの思いから、地
域おこし協力隊に応募。

新しい保険証は、薄い緑色です。

対象 改正前 改正後

寡婦

・受給者の前年度
所得金額が125万
円以下
・受給者と生計を
同じくする世帯全
員の前年度所得金
額が250万円以下

・受給者の前年度
所得金額が150万
円以下
・受給者と生計を
同じくする世帯全
員の前年度所得金
額が300万円以下

町の採用情報は、ホーム
ページ、twitter で公開中
です。詳しくはそちらを
ご確認ください。

〈問い合わせ〉
一戸町役場総務課
☎ 33-2111　内線 202、207

〈受験資格〉
　一般事務：昭和 61年 4月 2日から平成 16年 4月 1日生まれの人
　建築技師：�昭和 56年 4月 2日以降生まれで、一級建築士、二級建

築士または建築施工管理技士の有資格者（今年度の国家
試験受験予定者を含む）

〈申込受付期間〉

7 月 16 日㊎～ 8 月 16 日㊊

〈試験職種 / 採用予定者数〉
　一般事務　2人程度
　建築技師　1人程度 　会場：二戸市立福岡中学校

〈試験日〉 9 月 19 日㊐

令和３年度

一戸町職員採用試験一戸町職員採用試験

この町で、共
に



7 月・8 月限定体験『木でつくる森の仲間たち』

　季節限定の体験メニューです。木の枝や木の実をつ
かってトンボやカブトムシなどの昆虫を作ります。
■日時　7 月・8 月の希望日（休館日を除く）
■場所　御所野縄文博物館
■料金　400 円
■申込み 　希望日の 2 日前までに博物館へ電話で申

し込んでください。
■その他 　刃物などを使用しますので、小学校 3 年

生年以下は保護者が同伴してください。
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季節限定のごしょの体験。木で昆虫づくり
カラムシの繊維から作る『コースター』

縄文体験『カラムシの繊維でコースターをつくる』

　カラムシという植物から繊維を取り出して、その繊
維でコースターを作る体験です。
■日時　8 月 1 日㈰　10：00 ～ 15：00
■場所　御所野縄文博物館
■料金　1,200 円
■申込み 　7 月 29 日 ㈭ ま

でに博物館へ電話
で申し込んでくだ
さい。

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　 7/12 ㈪、19 ㈪、26 ㈪
　　8/2 ㈪、10 ㈫、16 ㈪

わわわのどぉーも & ぶらぶららいぶらりぃ

新
刊
紹
介

シリアで戦争が起き、アレッポの街も
破壊され、多くの人たちが街を離れて
しまった。救急車の運転手であるア
ラーはある日、たくさんの猫たちが街
に取り残されていたことに気付く。ア
ラーは猫の保護活動を始め…。実話を
元にした絵本。

『
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児
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書

一戸町に縁のある芥川賞作家、三浦哲
郎氏の生誕 90 年を記念した展示会図
録。『忍ぶ川』の原稿や、書簡などの
貴重資料のほか、近年八ヶ岳山荘で発
見された原稿も紹介。巻頭には一戸町
岩瀬橋の下で撮った写真も掲載されて
いる。

『
三
浦
哲
郎
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―
星
を
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う
ら
ま
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―
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コミセン▷ http://ichi-culture.jp/komisen/　図書館▷ http://ichinohe-lib.sakura.ne.jp
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2 ／☎ 31-1400　FAX 31-1888

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX　33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00

NPO 通信 NPO 通信

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　
イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー
※ イベント参加時は、マスクの着用（2 歳

以上）と名簿への記入をお願いします。

夏休みイベント in 運動公園

　運動公園内を散策しながら、工作キットを集めて世
界に一つだけの工作を作ります。
■日時　8 月 8 日㈰　10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　※集合時間 9：45
■場所　一戸町総合運動公園（クラブハウス前集合）
■料金　300 円
■持ち物 　キットの土台に付けるビーズや飾りなど
■申込み 　8 月 3 日㈫までに運動公園へ申し込んで

ください。（定員 30 人）

工作キットは、自
動車や壁に掛ける
プレート、アクセ
サリー掛けなどを
用意しています。

花の彩り、小鳥のさえずり

　７月は、ボランティア団体の皆
さんが植えたイトランが運動公園
を彩ります。
　シジュウカラ、ヒヨドリ、セキ
レイなど鳥のさえずりに癒やされ
ながら、のんびりと過ごすのもい
かがでしょうか。
　夏休み期間には、カブトムシや
クワガタなどの昆虫採取も楽しむ
ことができます。

運動公園で夏休みの思い出と工作をつくろう！
7 月は運動公園に咲く『イトラン』を楽しみましょう

　青森県十和田市在住の芸術家、妻神則夫
氏が撮影した、自然と文化の写真展。入場
は無料です。ぜひお越しください。
■期間　7 月 27 日㈫～ 8 月 22 日㈰
　　　　9：00 ～ 19：00
　　　　※土日祝日は 18：00 まで
■場所　コミュニティセンターロビー
問コミュニティセンター

注目 1
NORIO・写真機によるスケッチ

『瞬間の美』展

夏休みは図書館へ GO ！
【7 月～ 8 月】夏休みイベントのお知らせ

　コミュニティセンターホールを会場に夏休みイベントを開き
ます。詳しくは、図書館のホームページをご覧ください。
■木でつくる風車 木工教室　（7 月 18 日㈰　10：00 ～）
　山井木工の山井さんを講師に、木で風車を作ります。
■親子 de サイエンス図書館　（7 月 24 日㈯　13：30 ～）
　星の話を聞いた後、キットを使って望遠鏡を作ります。
■くらやみシアター　（8 月 8 日㈰　14：00 ～）
　こわ～い絵本の読み聞かせと、こわ～い映画を上映します。
■子ども司書講座　（8 月 12 日㈭　9：30 ～）
　図書館の仕事を体験しながら楽しく学びます。
問図書館

注目 2

▷ 7 月
8 木 第29回県北一戸美術展（11日まで）

9:00～17:00　※最終日16:00まで

11 日 9:00 ～�絵画教室 /一般向け

12 月 休館日

14 水 13:00～カラオケ倶楽部/300円

16 金 10:45～とことこおはなし会/乳幼児向け（子育て支援センターのびのび）

18 日 10:00～木でつくる風車�木工教室

19 月 休館日

21 水 13:30～�童謡・唱歌を楽しむ会

24 土 13:30～親子deサイエンス図書館

25 日 9:00 ～�絵画教室 /一般向け

26 月 休館日

27 火 NORIO・写真機によるスケッチ《瞬間の美》展（8月 22日まで）

28 水 13:00～カラオケ倶楽部/300円

1

2

2

▷ 8 月
2 月 休館日

8 日 9:00 ～�絵画教室 /一般向け

14:00 ～くらやみシアター/幼児・
児童向け

10 火 休館日

11 水 13:00～カラオケ倶楽部/300円

12 木 9:30 ～�子ども司書講座

16 月 休館日

18 水 13:30～�童謡・唱歌を楽しむ会

※ �8 月 13 日㈮～ 15 日㈰の開館
時間は、10:00 ～ 17:00 です。

2

2 花言葉は『男らしい』



　
阿
弥
陀
三
尊
は
、
阿
弥
陀
如
来
を
中

心
に
、
観
音
菩
薩
と
勢
至
菩
薩
を
左
右

の
脇
侍
と
す
る
形
式
で
す
。
阿
弥
陀
如

来
は
西
方
極
楽
浄
土
の
教
主
と
さ
れ
、

浄
土
思
想
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま

す
。
県
内
で
は
、
中
尊
寺
金
色
堂
（
国

宝
）
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
指
定
有
形
文
化
財
「
木
造
阿
弥
陀

三
尊
立
像
」
は
、
か
つ
て
巡
見
道
ま

た
は
御お

や
ま山
道
と
呼
ば
れ
た
小

繋
か
ら
天
台
寺
へ
と
つ
な
が

る
道
の
近
く
に
建
つ
阿
弥
陀

堂
に
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
お
堂
が
朽
ち
て
し
ま
っ

て
か
ら
は
、
お
堂
を
所
有
し

て
い
た
地
域
の
旧
家
に
移
さ

れ
、
以
後
大
事
に
守
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

　

阿
弥
陀
如
来
立
像
は
像
高

64
㌢
、
左
右
の
脇
侍
は
役
40

㌢
、
３
体
と
も
一
木
造
り
の

仏
像
で
す
。
一
部
欠
損
し
て

い
ま
す
が
、
耳
、
首
に
金
箔

が
わ
ず
か
に
残
り
、
も
と
も

と
箔
押
し
さ
れ
た
仏
像
だ
っ

た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

３
体
の
背
面
に
は
そ
れ
ぞ

れ
慶
長
６
年
（
１
６
０
１
年
）

８
月
16
日
と
墨
書
き
さ
れ
、

さ
ら
に
阿
弥
陀
如
来
立
像
に

は
由
来
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
る
と
甲
州
（
現
在
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排出量　265㌧
（町民１人１日　609㌘）

　　　ごみの量 (5 月分 )

　　　交通事故 (5 月分 )

発生件数　 9 件
　人身事故　 2件（死者0人）
　物損事故　 7件

火災　 0 件　救急　 49 件
　　　火災・救急 (5 月分 )

　　　人の動き 5 月末 ( 前月比 )
人口　11,731 人（－ 18）
　 男性 5,679 人（－ 8）
　女性 6,052 人（－ 10）
世帯数　5,614 世帯（－ 4）
　転入 6 人　　転出 10 人
　出生 2 人　　死亡 16 人

短
　
歌

俳
　
句

文芸 tanka・haiku 5 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・町民文化センター皆さんからのおたより Letter

子
や
孫
と
共
に
植
え
に
し
紫
陽
花
の

　
ま
ろ
き
蕾
の
膨
ら
み
て
ゆ
く　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

ワ
ク
チ
ン
の
予
約
を
終
へ
て
一
安
堵

　
老
い
し
我
が
身
を
守
る
気
概
ぞ　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

八
重
桜
二
十
日
遅
れ
て
咲
き
始
む

　
運
動
公
園
丘
を
縁
取
り　
　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

咲
き
そ
め
し
花
に
な
ほ
降
る
雪
の
あ
り

　
今
年
の
さ
く
ら
季
な
が
か
り
し　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

雨
に
咲
く
藤
島
の
藤
お
お
ら
か
に

　
枝
を
伸
ば
し
て
生い
の
ち命
輝
く　
　
　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

地
の
恵
み
孟
宗
竹
の
歯
ざ
わ
り
に

　
春
の
醍
醐
味
と
く
と
味
わ
う　
　
　
　
　
　
岩
淵　
良
子

手
に
や
さ
し
勿
忘
草
の
意
味
を
問
う

　
日
課
と
し
た
る
朝
の
千
歩
に　
　
　
　
　
　
山
火　
明
良

ふ
ら
こ
こ
の
園
児
つ
ぎ
つ
ぎ
声
高
に

　
挨
拶
く
る
る
桜
散
る
道　
　
　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

小
さ
な
る
鉢
に
咲
き
た
る
延
齢
草

　
真
白
き
二
重
浮
き
立
ち
て
見
ゆ　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

田中辰也
The mayor

　
５
月
か
ら
開
始
し
た
65
歳
以
上
の
希

望
者
へ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
優
先
接
種
が
関
係
者
の
協
力
に
よ

り
、
今
月
末
ま
で
に
完
了
す
る
見
通
し

で
す
。

　
７
月
中
旬
に
は
64
歳
以
下
の
皆
さ
ん

へ
接
種
券
の
発
送
を
行
い
、
８
月
か
ら

接
種
を
開
始
す
る
予
定
で
関
係
機
関
と

調
整
中
で
す
。
10
月
末
ま
で
に
希
望
者

全
員
へ
接
種
が
完
了
で
き
る
よ
う
に
、

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
一
戸
ま
つ
り
の
中
止
が
決
定

さ
れ
ま
し
た
。
８
月
開
催
予
定
の
成
人

式
も
来
年
１
月
へ
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
対
応
を
原
因
と
し
た
も
の
で

す
。

　
今
月
末
に
は
世
界
遺
産
委
員
会
で
の

審
査
が
行
わ
れ
、
御
所
野
遺
跡
の
世
界

遺
産
登
録
の
可
否
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
審
査
経
過
を

見
守
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
断
念
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

　
登
録
決
定
後
に
は
、
町
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
こ
れ

ま
で
の
労
苦
を
ね
ぎ
ら
う
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
９

月
末
か
ら
10
月
に
か
け
て
の
開
催
で
日

程
を
調
整
中
で
す
。

　

御
所
野
遺
跡
の
世
界
遺
産
登
録
は
、

長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
で
の
明
る
い
話
題

と
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
順
調

に
進
め
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
喜
び
合
え

る
環
境
を
一
日
も
早
く
整
え
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

町長メッセージ message from the mayor

今
月
の
テ
ー
マ
「
世
界
遺
産
登
録
を
喜
び
合
う
た
め
に
」

今
月
の
テ
ー
マ
「
世
界
遺
産
登
録
を
喜
び
合
う
た
め
に
」

文化財巡り cultural property

の
山
梨
県
）
の
全
正
坊
と
い
う
僧
が
諸

国
を
回
っ
て
い
た
途
中
で
こ
の
地
に
立

ち
寄
り
、
道
永
入
道
（
不
詳
）
と
女
10

人
、
男
４
人
の
助
け
を
受
け
て
作
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
記
銘
の
あ
る
仏
像
は
岩

手
県
北
地
方
で
大
変
珍
し
く
、
当
時
の

宗
教
活
動
を
知
る
上
で
重
要
な
資
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。

町指定有形文化財（1984 年 12 月 25 日指定）

○先月号の答え
御所野遺跡

○ 先月号の当選者（応募 10 通）
　 　①ヒマワリさん　②金魚草さん
　　③サボテンの花さん

○今月号のクイズ
　Q1　 2030 年 ま で の 世 界 目 標

『ＳＤＧｓ』。読み方は？
　　　　（ヒント：6 ～ 7㌻）
　Q2　 広報に関する意見感想、取り

上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○ 応募方法　　　　　　　　
　 ハガキ、またはメールに①クイズの

答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記へご応募ください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　 広報クイズ係（7 月 31 日締切）
　メール： kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！

勢至菩薩立像

横
浜
元
町
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
拝
見
し
て
い
ま

す
。
表
紙
の
写
真
に
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
居
住
地
・
年
齢
未
記
載
）

☆ 

遠
方
か
ら
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
記
事
に
横
浜
市

が
登
場
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

「木造阿弥陀三尊立像」
個人蔵

楽
し
そ
う
な
田
植
え
。
体
中
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

ど
ろ
ん
こ
イ
イ
ネ
！
都
会
で
は
、
な
か
な
か
経
験
で

き
な
い
こ
と
で
す
。
思
い
出
を
大
事
に
、
笑
顔
は
宝
で
す
。

小
鳥
谷　
60
代
女
性

☆ 

ふ
る
さ
と
で
の
経
験
や
す
て
き
な
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
、
成
長
し
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

藤
島
の
フ
ジ
は
色
鮮
や
か
で
し
っ
と
り
す
る
感
じ
が
好

き
で
す
。
地
元
の
皆
さ
ん
の
手
入
れ
に
よ
っ
て
、
毎

年
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
て
元
気
が
出
ま
す
。楢

山　
70
代
男
性

☆ 

某
人
気
ア
ニ
メ
に
も
登
場
す
る
フ
ジ
の
花
。
撮
影
に
行
く
と
、
観
光

客
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
が
藤
島
の
フ
ジ
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

コ
ロ
ナ
渦
は
幽
居
を
決
め
し
雪
柳　
　
　
　
　
岩
淵　
良
子

春
う
ら
ら
猫
に
う
つ
っ
た
大
あ
く
び　
　
　
　
佐
々
木
悦
子

屋
根
替
の
菩
提
寺
裏
の
山
険
し　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

山
の
道
額
紫
陽
花
の
孤
高
か
な　
　
　
　
　
　
山
火　
明
良

五
月
晴
応
援
の
声
こ
だ
ま
す
る　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

花
み
ず
き
去こ

ぞ年
よ
り
紅
の
濃
か
り
け
り　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

く
っ
き
り
と
白
馬
の
か
た
ち
夏
の
雲　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

薊あ
ざ
み

汁
阿あ

て

る

い

弓
流
為
駆
け
し
北
に
住
む　
　
　
　
　
中
館　
木
実

凡
鐘
や
歩
み
ゆ
る
め
し
春
の
宵　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

阿弥陀如来立像観音菩薩立像

問生涯学習課　☎ 33-2111　内線 512
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■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の料金になりますの
で、ぜひご利用ください。

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 7 月号―R3.8.31 まで有効）

　 　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　※本券1枚につき1人有効。

　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　　小学生以下    　 50 円 引き 

　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 7 月号―R3.8.31 まで有効）

　 　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　※本券1枚につき1人有効。

　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　　小学生以下    　 50 円 引き 

　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

※当番医は変更になることがあります。事前に電話で確認してください。

■休日急患当番医 ― 診察時間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医 ― 診察時間 9:00 ～ 12:00✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医
月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町） 電話

7/11 岩渕歯科医院 32-2238 すがわら消化器内科 23-2879 北上脳神経外科クリニック 61-3636
18 ますだ歯科クリニック 26-8282 金田一診療所 27-2205 佐藤整形外科クリニック 68-7240
22 右門歯科クリニック 38-2288 むらかみ医院いたみのクリニック 48-1500 岩手沼宮内クリニック 61-2025
23 ムカイダ歯科クリニック 46-4636 ほそかわ小児科クリニック 26-8100 塚谷医院 62-1155
25 渡辺歯科医院 23-2052 小野寺内科医院 33-2505 さわやかクリニック 62-2043

8/ 1 菅歯科 23-5161 よこもり眼科クリニック 22-2230 沼宮内地域診療センター 62-2511
8 岩渕歯科医院 32-2238 千葉耳鼻咽喉科医院 26-8133 佐々木医院 62-2234
9 窪島歯科医院 23-2425 かわさきクリニック 26-9900 岩手沼宮内クリニック 61-2025

15 菅原歯科医院 27-3301 おりそ内科循環器クリニック 22-2251 佐渡医院 62-3211

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場　☎ 0195-33-2111
〒 028-5311
一戸町高善寺字大川鉢 24-9
ホームページ
https://www.town.
ichinohe.iwate.jp/
index.html

※ 掲載内容は、新型コロナウイルス感染
症の影響により、中止または延期とな
る場合があります。あらかじめご了承
ください。

　7 月 31 日の土地家屋調査士の日を記
念して、土地・家屋に関する無料相談会
を行います。
■日時　7 月 31 日㈯
　　　　10：00 ～ 15：00
■場所 　岩手県土地家屋調査士会県北支

部会員の各事務所
■相談内容
　・ 土地の分筆、合筆、地目変更、地積

更正登記
　・建物の新築、増築、滅失登記
　・土地、建物の調査測量
　・境界問題
問岩手県土地家屋調査士会県北支部
　二戸地区事務局　☎ 43-3260

相
談

土地・家屋の全国一斉
無料相談会

　可燃ごみを出すときは、電池・小型家
電などの有害物質を含むごみを混入させ
ないよう、ごみの分別にご協力ください。
■有害物質を含む主なごみ
○鉛を含む製品
　 　電池・釣用おもり、ゴルフクラブヘッ

ド、トレーニング用おもり、小型家電、

ケンザン、蛍光灯、電子基板（はんだ）、
線ケーブル、カーテンの下に付ける重
り、塗料、インクなど

○水銀を含む製品
　 　アルカリボタン電池、水銀体温計、

蛍光灯など
問水環境課　☎ 33-2111　内線 225

お
知
ら
せ

有害物質を含むごみの分別に
ご協力ください

　町では『子育てに関する相談窓口』を
開設しました。
　幼児教育アドバイザーの大道正樹さん

（前一戸幼稚園長）が相談に応じます。
　子育てについての悩み事や不安に思っ
ていることなど、問い合わせ先まで気軽

に相談してください。
【このような悩みはありませんか？】
・子どものしかり方
・子どもの行動にイライラする
・幼児教育全般について
問生涯学習課　☎ 33-2111　内線 513

相
談

『子育てに関する相談窓口』開設
一人で悩まず、気軽にご相談ください

　高齢者の家事や買い物のお手伝いをす
るボランティア養成講座を開催します。
　掃除や買い物、料理の経験などを、困っ
ている人のために生かしてみませんか？
■日時　7 月 26 日㈪・27 日㈫
　　　　9：30 ～ 12：00（受付 9：00）

■場所　町総合保健福祉センター
　　　　ふれあい交流室
■受講料　無料
■申込み 　7 月 19 日㈪までに下記へ電

話で申し込んでください。
問一戸町社会福祉協議会　☎ 33-3385

募
集

あなたの経験が人を助ける力に
『一戸町訪問助け合いボランティア養成講座』開講

　防衛省では令和 4 年３・４月採用の
陸上・海上・航空自衛官を募集していま
す。
　試験期日は種目によりそれぞれ異なり

ます。詳しくは、下記へ問い合わせてく
ださい。
問自衛隊岩手地方協力本部二戸地域事務所
　☎ 23-2529

募
集

国家を守る、公務員
令和 4 年 3・4 月採用の自衛官募集

種目 受付期間 試験日 応募資格

航空学生
海上

9 月 9 日㈭まで 9 月 20 日㈪

高卒（見込含む）
23 歳未満

航空 高卒（見込含む）
21 歳未満

一般曹候補生 9 月 6 日㈪まで

9 月 17 日㈮
～

9 月 19 日㈰
（いずれか 1 日）

18 歳以上
33 歳未満

自衛官候補生 随時 随時

　県高齢者総合支援センターでは、『シ
ルバー 110 番』を設置し、高齢者から
の相談に応じています。
■一般相談　（生活、福祉、健康など）
　・日時　祝日を除く月曜日～金曜日
　　　　　9：00 ～ 17：00

■専門相談（法律、認知症）
　・ 事前予約が必要です。下記へ連絡し

てください。
■相談専用ダイヤル　☎ 0120-84-8584
問県高齢者総合支援センター
　☎ 019-625-7490

相
談

高齢者なんでも相談『シルバー 110 番』
～悩むよりもまず相談、お電話を～

　OA 経理科は、簿記の基本的な作業と、
パソコンを使った事務処理の基本的な技
能の取得を目指す無料の職業訓練です。

（テキスト代など一部自己負担あり）
■期間　8 月 24 日㈫～ 11 月 22 日㈪
　　　　各 9：00 ～ 16：00
■場所　二戸地域職業訓練センター
■対象 
　・ ハローワークに求職申し込みをし、

訓練後 3 カ月以内に再就職する強
い意志がある人

　・ ハローワークの受講指示、推薦また
は支援指示を受けられる見込みの人

■申込み
　8 月 5 日㈭までにハローワーク二戸
に申し込んでください。（定員 15 人）
問県立二戸高等技術専門校　☎ 23-2227
　ハローワーク二戸　☎ 23-3341

募
集

OA 経理科の受講生募集
3 カ月間で簿記検定などの資格取得を目指します

　㈱一戸夢ファームでは、短期研修生を
募集しています。料金は無料です。

【花きコース】
　 主な内容：リンドウなどの新品種紹介、

洋種花木類の栽培など
 　実施時期：８月～ 10 月

【山菜コース】
　 主な内容：タラノメ、行者ニンニクの

促成栽培の基礎知識と実技
　実施時期：10 月～１月

【土作り講座】
　主な内容：基礎知識と土壌診断
　実施時期：12 月～１月
■場所 　㈱一戸夢ファーム研修農場
■定員　各コース 2 ～ 3 人程度
■申込み 　農林課へ電話で申し込んでく

ださい。随時募集しています。
問農林課　☎ 33-2111　内線 258

募
集

一戸夢ファーム
短期研修生募集



　パラグアイではスペイン語とグアラニー語、二つの言葉が使われていることを以前紹介しました。この機
会に、二つの言葉であいさつを覚えてみましょう！
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広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。
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◉広報いちのへ 7 月号の印刷経費は 1 部 60 円（税込）です
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パラグアイ最
（イポラ）

高～！

聖火ランナーを務めた、南舘咲希さん
（左）、武田智摘さん（右）
※ 1、4 ～ 5㌻関連いよいよ東京2020オリンピック・パラリンピックの開催が近づいてきま

した。一戸町では8月にパラグアイ共和国パラリンピック代表選手の事前
キャンプを予定しています。今回は簡単な言葉を紹介します。

簡単なあいさつ

日本語 スペイン語 グアラニー語
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