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「
ば
っ
ち
ゃ
、い
っ
し
ょ
に
長
生
き
す
る
べ
な
」

◎特集
住み慣れたこの町で、
いつまでも自分らしく

町一番のご長寿、
松野サツさん（左）
と嫁のユキさん（右）

二人三脚の
人生です

一戸で104年
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          一戸人
いちのへびと❹

一
戸
中
学
校
三
年　

田
村  

夏か

菜な

さ
ん

きらり

本
年
度
の
わ
た
し
の
主
張
二
戸
地
区
大
会
で
最
優
秀
賞
に
輝
き
、

県
大
会
で
も
優
良
賞
に
入
賞
を
果
た
し
た

戦
争
の
な
い
平
和
な
世
の
中
に
す
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
が
分
か
り
合
い
、
そ
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

県大会での表彰状を笑顔いっぱいの田村夏菜さん

一戸人きらり

まちまちのの話話題題

まちのお知らせひろば

保健センターだより

図書館だより

御所野博物館だより
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20

21
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◎表紙の言葉
　104歳の松野サツさんと嫁
のユキさん（小繋字西田子）。
　二人は本当に仲むつまじ
く、会話に笑顔が絶えません。
　「ばっちゃ、いっしょに長
生きするべな」というユキさ
んの言葉にサツさんはうれし
そうにうなずきながら、ほほ
笑みました。
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戦
争
中
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の

戦
場
で
片
足
を
失
っ
た
曾
祖
父
、

傷
つ
い
た
曾
祖
父
を
思
い
、
日

本
へ
帰
還
さ
せ
る
こ
と
を
進
言

し
て
く
れ
た
曾
祖
父
の
友
人
。

　

そ
の
友
人
は
戦
場
に
散
り
、

曾
祖
父
は
日
本
へ
帰
還
し
、
収

容
さ
れ
た
東
京
の
病
院
で
懸
命

に
看
護
を
し
て
い
た
看
護
師
の

曾
祖
母
と
出
会
い
、
古
里
の
山

形
へ
と
も
に
帰
郷
す
る
。

　

こ
の
こ
と
を
聞
い
た
と
き
、

戦
争
は
昔
の
こ
と
や
人
ご
と
で

は
決
し
て
な
い
、
夏
菜
さ
ん
は

そ
う
思
っ
た
。

　

戦
争
の
な
い
平
和
な
世
の
中

を
願
い
、
そ
の
た
め
に
は
ま
ず

私
た
ち
が
分
か
り
合
い
、
そ
の

輪
を
広
げ
大
事
に
し
て
い
け
ば
、

悲
し
い
出
来
事
は
こ
の
世
か
ら

な
く
な
る
、
な
く
な
っ
て
ほ
し

い
と
主
張
し
た
。

　
「
地
区
大
会
で
優
勝
し
、
県
大

会
で
も
入
賞
で
き
た
こ
と
は
私

の
思
い
が
少
し
で
も
、
聞
い
て

く
れ
た
み
な
さ
ん
に
通
じ
た
と

　
「
心
を
つ
な
い
で
」。
田
村
夏

菜
さ
ん
は
『
わ
た
し
の
主
張
』

で
曾
祖
父
の
戦
争
体
験
を
基
に
、

こ
う
題
し
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、

平
和
の
尊
さ
を
心
か
ら
訴
え
た
。

　

夏
菜
さ
ん
の
小
さ
な
こ
ろ
か

ら
の
疑
問
｜
曾
祖
父
は
右
足
の

も
も
か
ら
下
の
部
分
が
な
い
。

時
が
経
ち
、
夏
菜
さ
ん
が
そ
の

理
由
を
聞
い
て
も
、
う
つ
む
き
、

口
を
閉
ざ
す
曾
祖
父
に
代
わ
り
、

祖
父
が
夏
菜
さ
ん
に
そ
の
理
由

を
教
え
て
く
れ
た
。

い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」
と
一
カ
月
半
、練
習
を
重
ね
、

臨
ん
だ
大
会
を
振
り
返
る
。

　
「
現
実
に
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で

苦
し
む
人
が
い
る
。
そ
の
方
の

力
に
な
る
た
め
に
看
護
師
の
資

格
に
挑
戦
し
た
い
」
と
次
の
目

標
に
向
か
う
。

　

夏
菜
さ
ん
は
大
会
後
、
曾
祖

父
に
報
告
の
手
紙
を
送
っ
た
。

住み慣れたこの町で、
いつまでも自分らしく◎特集
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九
月
十
二
日
、
町
民
文
化
セ

ン
タ
ー
で
敬
老
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
敬
老
会
に
は
町
内

の
七
十
五
歳
以
上
の
ご
長
寿
、

一
、一
六
八
人
が
笑
顔
も
朗
ら
か

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
稲
葉
暉
町
長
が
「
日

本
の
発
展
、
一
戸
町
が
歩
ん
で

こ
ら
れ
た
の
は
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
健
や
か
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」
と
お
祝

い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ご
長
寿
や
め
お
と

長
寿
の
表
彰
な
ど
、
会
は
和
や

か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
六
十
五
歳
以
上
の
方

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
加
速

し
て
い
く
高
齢
化
社
会
の
中
、

み
ん
な
が
い
つ
ま
で
も
自
分
ら

し
く
あ
る
た
め
に
は
ど
う
あ
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

住
み
慣
れ
た
こ
の
町
で
、い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

「
こ
の
町
で
、
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
生
き
た
い
｜
」
誰
も
が
思
う
、
町
民
す
べ
て
の
人
の
願
い
で
す
。

こ
の
切
実
な
私
た
ち
の
願
い
を
か
な
え
る
た
め
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
歩
ん
で
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
で
し
ょ
う
か
。

◎
特
集

区　分 男性 女性 総人口
総人口 7,464人 7,973 人 15,437 人
65 ～ 69 歳 468 人 599 人 1,067 人
70 ～ 74 歳 563 人 725 人 1,288 人
75 ～ 79 歳 511 人 698 人 1,209 人
80 ～ 84 歳 288 人 554 人 842 人
85 ～ 89 歳 131 人 271 人 402 人
90 ～ 94 歳 32 人 133 人 165 人
95 ～ 99 歳 10 人 28 人 38 人
100 歳以上 0人 6人 6人
65歳以上割合 26.8％ 37.8％ 32.5％↑園児から花束を受け喜びの表情の田村夫婦

敬老会の会場でともに記
念撮影を行う友人の西
舘静江さんと西舘サメさ
ん（宇別）。二人の思い出
を伺うと「たくさんあり
すぎて困った」と笑いな
がら、答えてくれました

　Yes!
Health
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     秘訣を聞く
　　　　　　お二人の元気の秘訣を伺おうとお宅を訪問し、お話を聞きました

大
好
き
な
の
は
お
米
。

体
の
具
合
も
と
て
も
良
く
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
ご
長
寿
で
す

　

松
野
サ
ツ
さ
ん
は
生
ま
れ
も

育
ち
も
小
繋
で
、
18
歳
の
と
き

に
今
の
家
に
嫁
ぎ
ま
し
た
。

　

ヒ
エ
、
豆
、
小
豆
、
米
、
ソ
バ
。

自
宅
近
く
の
田
畑
で
朝
か
ら
夜

ま
で
働
き
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
「
い
や
あ
、
家
の
ば
っ
ち
ゃ
ほ

ど
、
働
く
の
な
が
ん
す
」
と
話

す
の
は
と
も
に
暮
ら
す
、
嫁
の

ユ
キ
さ
ん
。
一
時
は
十
二
人
の

大
家
族
で
し
た
が
、
今
は
い
ろ

い
ろ
な
話
を
し
な
が
ら
、
仲
良

く
二
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

80
歳
過
ぎ
ま
で
田
畑
で
仕
事

し
、
昨
年
ま
で
自
宅
や
田
畑
の

草
取
り
を
続
け
ま
し
た
。
草
取

り
に
使
う
鎌
は
刃
が
減
り
、
一

年
に
二
本
は
使
い
ま
し
た
。

　
「
今
は
肩
が
少
し
痛
く
て
病
院

さ
通
っ
て
ま
す
。
外
で
稼
が
な

く
な
っ
た
か
ら
が
な
？
」
と
話

し
、「
あ
っ
は
っ
は
」
と
笑
う

サ
ツ
さ
ん
。
そ
れ
以
外
は
、
特

に
具
合
が
悪
い
と
こ
ろ
は
な
く
、

元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

現
在
も
縫
い
物
を
行
い
、
眼

鏡
な
し
で
針
の
穴
を
通
し
ま
す
。

　

朝
は
六
時
に
起
床
し
、
食
事

は
朝
昼
晩
し
っ
か
り
食
べ
ま
す
。

好
き
な
も
の
は
お
米
。
取
材
に

伺
っ
た
日
の
昼
ご
は
ん
は
、
茶

碗
の
ご
は
ん
、
さ
ん
ま
、
ト
マ

ト
、
粕
漬
け
に
キ
ン
ピ
ラ
ご
ぼ

う
。
食
前
に
焼
酎
を
一
口
だ
け

口
に
し
て
、
の
ど
を
う
る
お
し
、

し
っ
か
り
と
食
べ
ま
し
た
。

　

孫
は
毎
日
電
話
を
入
れ
、
自

宅
に
は
家
族
か
ら
の
感
謝
状
や

写
真
、
昨
年
か
ら
趣
味
で
始
め

た
塗
り
絵
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
今
年
は
お
て
ん
と
さ
ま
へ
逝

く
か
な
？
」「
肩
が
痛
い
だ
け
で

逝
か
な
い
よ
。
逝
っ
た
ら
、
寂

し
い
よ
」
そ
う
言
っ
て
、
二
人

は
ま
た
笑
い
ま
し
た
。

松
野
サ
ツ
さ
ん

明
治
36
年
３
月
８
日
生　

104
歳

小
繋
字
西
田
子

一
、た
く
さ
ん
笑
う

一
、な
る
べ
く
歩
く

一
、い
ろ
い
ろ
な
話
し
を
す
る

一
、ぐ
っ
す
り
と
よ
く
眠
る

一
、な
ん
で
も
た
く
さ
ん
食
べ
る

松野さんの健康の秘訣

今は家の中をよく
歩きます

サツさんは女の子
の塗り絵が大好き

食事はもりもりと
食べています
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町のご長寿に健康の       
町のご長寿、男性の横綱・山井佐右太さん、女性の横綱・松野サツさんはどちらもお元気。　　　　　

「
年
を
と
っ
て
も
、

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
と

楽
し
み
た
い
と
思
う
ん
だ
」

　
「
今
日
は
ど
う
も
ご
く
ろ
う
さ

ま
で
す
。」
と
温
か
く
迎
え
て
く

れ
た
山
井
佐
右
太
さ
ん
。

　

山
井
さ
ん
は
五
人
家
族
で
、

現
在
は
週
に
三
回
ほ
ど
慶
寿
園
、

鳥
海
の
森
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
っ
て
い
ま
す
。

　

山
井
さ
ん
は
小
友
で
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
。
70
歳
過
ぎ
ま
で

山
を
歩
き
、
刈
り
払
い
を
行
う

仕
事
を
続
け
、
そ
の
後
は
自
宅

の
山
の
世
話
を
し
ま
し
た
。
当

時
の
趣
味
は
旅
行
。
九
州
や
京

都
な
ど
仲
間
と
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
足
は
70
歳
で
膝
を
け
が

し
た
時
は
「
50
歳
の
骨
」、
92
歳

で
骨
を
折
っ
た
時
に
は
「
70
歳

の
骨
」
と
医
者
に
言
わ
れ
る
ほ

ど
の
健
脚
で
す
。
体
調
も
年
に

一
、二
度
、
風
邪
な
ど
で
病
院
に

行
く
程
度
で
、
と
て
も
お
元
気

で
す
。

　

食
欲
も
旺
盛
で
か
ぼ
ち
ゃ
、

牛
乳
が
大
好
き
。
ま
た
、
新
聞

や
本
、
テ
レ
ビ
も
よ
く
見
ま
す
。

　

山
井
さ
ん
が
大
好
き
な
コ
ー

ヒ
ー
を
片
手
に
、
に
こ
や
か
に

取
材
を
受
け
て
い
る
と
、
取
材

に
同
席
し
た
慶
寿
園
の
亀
山
真

純
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
「
山

井
さ
ん
は
皆
さ
ん
を
な
ご
ま
せ
、

楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
リ
ー
ダ
ー

的
存
在
。
ぜ
ひ
、
ド
ン
パ
ン
節

披
露
し
て
く
だ
さ
い
」
と
一
言
。

　

山
井
さ
ん
は
照
れ
な
が
ら
も

ド
ン
パ
ン
節
を
披
露
。「
年
を

と
っ
て
も
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん

な
と
楽
し
ん
で
生
き
た
い
と
思

う
ん
だ
」
と
話
す
そ
の
瞳
は
生

き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
髪

が
黒
く
て
、
多
く
な
っ
て
き
た

ん
で
す
よ
」
と
い
う
話
題
で
茶

の
間
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

山
井
佐さ

右ゆ
う

太た

さ
ん

明
治
43
年
11
月
13
日
生　

97
歳

小
友
字
川
原
目

一
、牛
乳
と
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る

一
、新
聞
や
本
を
読
む

一
、み
ん
な
と
楽
し
く
過
ご
す

一
、コ
ー
ヒ
ー
は
一
日
一
杯

一
、酒
は
あ
ま
り
飲
ま
な
い

山井さんの健康の秘訣

大好きなコーヒーも一日一杯

ケアマネの亀山真純さん（左）、
孫嫁の美智代さん（右）と共に

中里祭りでもドンパン節披露

　Yes!
Health



広報いちのへ　     6

　 ともに歩みだしましょう       
　　　　　健康づくりを応援しています。まずは気軽にのぞいてみることから始めませんか？　　

健康づくりの第1歩はここから
◎年 1回の健康診断　　　 （各地区）年

一
回
の
『
健
康
診

断
』
は
自
分
の
体

を
知
る
た
め
、
健
康
づ
く

り
の
大
切
な
第
一
歩
で
す
。

町
で
は
健
康
診
断
を
下
表

の
と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
基
本
健
診
は
各

地
区
の
公
民
館
な
ど
を
健

診
会
場
に
、
二
ヵ
月
か
け
て
巡

回
し
、
実
施
し
ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
の
新
毛
保
健
師

長
は
「
町
民
の
み
な
さ
ん
に
『
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
』
と

い
う
意
識
を
持
っ
て
、
病
気
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
健
診

後
に
健
康
教
室
な
ど
も
企
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
」
と
健
診
の

受
診
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

買い物がてら、気軽に何でも相談
◎まちの健康相談室　　　（イコオ内）

「
最
近
、
お
い
し
そ
う
な
き

の
こ
が
増
え
て
き
ま

し
た
ね
」
と
楽
し
い
会
話
が
聞

こ
え
る
『
ま
ち
の
健
康
相
談
室
』。

　

血
圧
を
測
定
し
て
、
健
康
の

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護
の
話

や
、
食
事
の
こ
と
、
健
診
結
果

の
相
談
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
内

容
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
の
が

こ
の
相
談
室
の
特
長
で
す
。

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
イ

コ
オ
内
に
設
置
し
、
毎
日
開
設

し
、
困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
対

応
で
き
ま
す
。
買
い
物
が
て
ら

に
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
の
も
魅

力
で
す
。
特
別
相
談
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
し
た
日
、
相
談
に
訪
れ

た
鈴
木
ハ
ル
さ
ん（
宇
別
）は「
月

に
二
回
ほ
ど
顔
を
出
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
話
を
で
き
る
の
が

と
て
も
心
強
い
」
と
利
用
し
た

感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 「相談できて心強い」

と話す鈴木ハルさん

検診名 対象年齢 時期
結核検診 65歳以上

4・5
・9月

肺がん検診 40歳以上
基本検診 35歳以上
前立腺検査 50歳以上男性
大腸検診 35歳以上

胃検診 35歳以上 7・8・
10月

婦人検診 20歳以上
偶数歳女性 6月

乳腺検診 40歳以上
偶数歳女性 6月

「今日の体調はいかがですか？」

健診は自分自身のため（文化センター）
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健康長寿の町へ向かい、     
「健康づくりを始めなければ」そう強く意気込む必要はありません。町ではみなさんの　　　　　　　　

歌って、踊って身も心も健康に
◎わわわのステージ（コミュニティセンター） 健

康
相
談
や
血
圧
測
定
、

尿
検
査
、
体
力
測
定
な

ど
を
行
い
、
演
芸
や
舞
踊
な
ど

を
楽
し
み
、
出
演
す
る
こ
と
も

で
き
る
お
得
な
イ
ベ
ン
ト
、『
わ

わ
わ
の
ス
テ
ー
ジ
』。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
四
〜
十
二

月
の
第
四
日
曜
日
、
午
後
一
時

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

午
後
一
時
か
ら
出
演
者
も
含

め
、
み
ん
な
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

二
時
か
ら
舞
台
の
開
幕
で
す
。

　
「
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
を

し
、
歌
っ
て
踊
っ
て
、
身
も
心

も
健
康
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。

民
謡
保
存
会
や
婦
人
体
力
づ
く

り
サ
ー
ク
ル
な
ど
、
出
演
者
の

方
も
運
営
や
片
付
け
の
お
手
伝

い
な
ど
、
積
極
的
に
活
動
し
て

く
だ
さ
る
ん
で
す
」
と
話
す
い

ち
の
へ
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
吉
川
真
由
美
さ
ん
で
し
た
。

あなたの地域でも始まってます
◎健康づくり教室         （各地区）

地
域
住
民
自
ら
が
健
康
づ

く
り
や
仲
間
づ
く
り
の

た
め
に
行
い
、
自
分
ら
し
い
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る

の
が『
健
康
づ
く
り
教
室
』で
す
。

　

町
で
は
、
定
期
的
に
介
護
予

防
拠
点
施
設
の
「
お
達
者
か
ぁ

〜
ん
（
奥
中
山
地
区
）」「
翔
遊

館
（
鳥
海
地
区
）」
で
こ
の
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
民
館
単
位
で
こ
の

教
室
を
運
営
し
て
い
る
所
が
あ

り
ま
す
。
現
在
、
実
施
し
て
い

る
の
は
小
鳥
谷
地
区
公
民
館
、

関
屋
自
治
公
民
館
、
岩
舘
自
治

公
民
館
、
楢
山
自
治
公
民
館
、

袖
ヶ
沢
自
治
公
民
館
、
永
代
町

自
治
公
民
館
、
八
幡
町
自
治
公

民
館
な
ど
で
、
そ
の
内
容
も
健

康
体
操
や
、
食
事
づ
く
り
な
ど
、

地
域
の
特
徴
を
活
か
し
た
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
参
加
し
て
み
た
い
方
、

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
興

味
の
あ
る
方
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
�　
32　
│
３
７
０
０

内
線
616
）
ま
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「参加者も年々増え
てます」と吉川さん

地域の人と楽しく健康づくり（翔遊館）

ステージ前の健康チェック

　Yes!
Health
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　という支える手もあります
　　　　「予防」という視点で生まれ変わった介護保険サービスを利用するにはどのように行うのでしょうか？

◎サービスを利用する手順
　介護サービスを利用するためには、町に申請して「介護や支援が必要な状態である」と認定される
必要があります。ここでは、窓口に申請してからサービスを利用するまでの流れを見てみましょう。

◎申請から利用までの流れ

１

２

申請します
　　サービスの利用を希望する人は、健康福祉課の担当窓口に「要介護認定」
　の申請をしましょう。申請は本人または家族が行いますが、申請に行くこ
　とができない場合などには、成年後見人、地域包括支援センター、または
　省令で定められた指定居宅介護支援事業者や介護保険施設などに、申請を
　代行してもらうこともできます。

要介護認定が行われます
　　●認定調査／医師の意見書
　　　町職員などが自宅を訪問し、心身の状況について本人や家族から聞き
　　取り調査を行います。聞き取り調査は全国共通の調査票に基づき、基本
　　調査、概況調査、調査員による特記事項の記入を受けます。
　　　また本人の主治医に心身の状況についての意見書を作成してもらいま
　　す。主治医がいない場合には町の指定した医師が診断します。
　　●審査・判定
　　　認定調査の結果と医師の意見書をもとに、保健、医療、福祉の専門家
　　による「介護認定審査会」で審査され、介護を必要とする度合い（要介
　　護状態区分）が判定されます。

申請に必要なもの

・要介護・要支援認定申請書
・介護保険被保険者証
・健康保険被保険者証（第２号被保険者※の場合）

topic  話題

一戸小でハンディキャップ体験
9月6日、車イスや足
を固定して、体の不自
由な体験を行いました

　おじいさん、
おばあさんの気
持ちが良く分か
りました。今後
も優しい気持ち
で接したいです。
　足を固定して
階段を上り下り
することが大変
でした。

一戸小学校 2年
山火　ゆかさん
やまび・ゆか

一戸小学校 2年
坂本　淳史くん
さかもと・あつし

　車イスで上り
下りすることが
とても大変でし
た。ぼくのおじ
いさんは若いけ
ど、大事なこと
だと思います。
　また、体験が
あればぜひ参加
したいです。

※第２号被保険者は40～64歳の人



認定結果の通知されます
　　　原則として申請から 30日以内に、二戸広域行政事務組合から認定結果通
　　知書と、結果が記載された保険証が届きます。
　【要介護状態区分】　　　 【利用できるサービス】

３
４
５
！
9    2007年10月号

身近に介護保険サービス　　　
誰かの手助けが必要な時、介護負担の軽減を考える時、必要となるのが介護保険制度。　　　　　　　

ケアプランを作成します
　　要介護１～５と認定された人は、在宅サービスと施設サービスのどちら
　かを選択し、在宅の場合は居宅介護支援事業者のケアマネージャーに依頼
　して、利用するサービスを決め、介護サービス計画（ケアプラン）を作成
　してもらいます。
　　要支援１・２と認定された人は地域包括支援センターで保健師などが中
　心となって介護予防サービス計画（介護予防ケアプラン）を作成します。
　　サービス内容が決まったら、事業者や施設と利用の契約をします。

サービスを利用します
　　サービス事業者に保険証を提示して、ケアプランに基づいたサービスを
　利用します。このケアプランにもとづいたサービスの利用者負担は原則と
　して費用の 1割です。

有効期限が過ぎる前に
　　認定の有効期間は原則６カ月（更新認定の場合は 12カ月）です。引き
　続きサービスを利用したい場合には、有効期間満了前に更新または変更の
　申請をしてください。
　※介護が必要な程度に変化がない場合は⇒更新の申請をします。
　※介護が必要な程度に変化があった場合は⇒認定の変更を申請します。

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援 1

要支援２

非該当

介護保険の介護サービス（介護給付）

日常生活で介助を必要とする度合いの高い人で、生活の
維持・改善を図るための介護サービスを利用できます。

介護保険の介護予防サービス（予防給付）

介護保険の対象者ですが、要介護状態が軽く、生活機能
が改善する可能性が高い人などが受けるサービスです。

健康福祉課が行う介護予防事業（地域支援事業）

介護保険の対象者にはなりませんが、健康福祉課が行う
介護予防事業の支援やサービスを利用できます。

　Yes!
Health



    見直された介護保険サービス
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　　　　　 結愛サービス公社とサービス利用者のご理解とご協力を得て、取材を行いました　　　　　　　　

座
る
位
置
が
ず
れ
て
お
り
、
そ

の
た
め
、
立
っ
た
時
の
姿
勢
は

頭
が
下
が
り
、
背
中
も
丸
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
要
介
護
状
態
区

分
は
要
介
護
１
で
す
。
以
前
は

シ
ル
バ
ー
カ
ー
歩
行
で
も
頭
が

下
が
り
、
不
安
定
な
姿
勢
で
歩

い
い
ま
し
た
。
八
月
か
ら
始
め

た
こ
の
訓
練
で
、
少
し
ず
つ
回

復
が
見
ら
れ
、今
で
は
シ
ル
バ
ー

カ
ー
歩
行
で
頭
を
上
げ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
安
定
し
て
歩
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

野
中
さ
ん
は
「
身
体
は
少
し

ず
つ
、
良
く
な
っ
て
い
る
。
そ

し
て
、
身
体
が
楽
に
な
っ
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
と
い
っ
て
、
話
し
を
す

る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
何

気
な
い
会
話
が
楽
し
い
で
す
」

と
笑
顔
の
野
中
さ
ん
。

　

訓
練
を
担
当
し
た
内
田
ア
イ

子
看
護
師
も
「
野
中
さ
ん
は
回

復
し
た
い
と
い
う
希
望
を
持
っ

て
訓
練
し
、
と
て
も
意
欲
的
。

姿
勢
も
良
く
な
り
、
本
人
も
努

力
さ
れ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

野
中
さ
ん
は
「
早
く
体
を
良

く
し
て
、
自
分
で
ひ
っ
つ
み
を

作
っ
た
り
、
庭
の
草
取
り
な
ど

手
入
れ
を
し
た
い
ね
」
と
話
し
、

シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
押
し
な
が
ら
、

訓
練
室
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

十
月
一
日
、
野
中
フ
ミ
さ
ん

（
小
鳥
谷
野
中
・
七
十
九
歳
）
が

通
う
結
愛
サ
ー
ビ
ス
公
社
で
個

別
機
能
訓
練
を
受
け
る
日
で
す
。

　

野
中
さ
ん
の
身
体
の
状
態
は

早
く
身
体
を
良
く
し
て
、

ひ
っ
つ
み
を
作
っ
た
り
、

庭
の
草
取
り
が
し
た
い
ね

◎
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス ↑リハビリに臨むフミさん。機能

　回復への強い意志が伺えました
←訓練の前に体幹を伸ばしました

「フミさん背筋が伸びるとすらっとして背が高いですね」と話す
看護師の内田さん。少しずつ足踏み訓練を続けながら汗を流す



「自立支援を実現すること」　　　
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それでは実際に、介護保険のサービスはどのように行われているのでしょうか？　　　　　　　　　　
　　　               

食
事
は
雑
穀
を
混
ぜ
、

炊
い
て
食
べ
て
い
る
よ

お
か
ず
の
定
番
は
焼
魚
だ
ね

　
「
今
は
季
節
の
変
わ
り
目
、
風

邪
を
ひ
き
や
す
い
時
期
で
す
ね
」

と
話
す
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
大

原
久
美
子
さ
ん
。

　

九
月
十
九
日
、
介
護
保
険
の

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
大
矢
勇
さ
ん
（
西
法
寺
稲
荷
・

七
十
七
歳
）の
お
宅
に
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
が
訪
問
す
る
日
で
す
。

　

要
支
援
1
の
認
定
を
受
け
て

い
る
大
矢
さ
ん
は
週
二
回
、
介

護
予
防
の
訪
問
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
は
大
矢
さ
ん
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
体
調
の
具
合
を
話

し
、
大
矢
さ
ん
の
お
宅
の
掃
除
、

洗
濯
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。

　
「
自
立
を
支
援
す
る
と
い
う
介

護
予
防
の
目
的
は
よ
く
わ
か
っ

て
い
る
が
、
腰
の
調
子
が
悪
く
、

洗
濯
、
掃
除
は
や
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
よ
」
と
話
す
大
矢
さ
ん
。

　

洗
濯
や
掃
除
を
す
る
姿
勢
が

痛
め
た
腰
に
は
負
担
が
掛
か
り

ま
す
。
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
要
支
援
１
・
２
の
方
に
は
、

自
力
で
困
難
な
行
為
に
同
居
家

族
の
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

　
「
た
だ
、
食
事
は
し
っ
か
り

と
っ
て
る
よ
。
ご
飯
に
雑
穀
を

混
ぜ
、
お
か
ず
の
定
番
は
焼
魚

だ
ね
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

作
業
を
終
え
た
大
原
さ
ん
と

し
ば
し
談
笑
。「
話
を
で
き
る
の

も
い
い
よ
」と
大
矢
さ
ん
は
に
っ

こ
り
笑
っ
て
話
し
ま
し
た
。

◎
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

ヘルパーの大原さんは決められた時間内
に、てきぱきと掃除、洗濯を進めます

ヘルパーさんの作業中に携帯電話の万歩計
を利用して、歩数をチェックする大矢さん。
「最近、ちょっと少ないね」と話しました

大矢さんの健康チェックを行うヘルパーの大原さん。「いいですね」の言葉に、表情も和らぐ

　Yes!
Health
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　      　私たちからの提言
　　　　　食生活改善推進協議会の柿木会長にその活動と健康についてお聞きしました

誰
も
年
を
重
ね
る
こ
と
は
不
安
。

大
事
な
こ
と
は
支
え
あ
う
こ
と

　

誰
で
も
、
年
を
重
ね
る
こ
と

は
不
安
に
な
る
も
の
。
そ
し
て
、

ど
ん
ど
ん
進
む
高
齢
化
社
会
。

大
事
な
こ
と
は
支
え
あ
う
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は

命
の
源
で
あ
る
食
に
関
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
。
地
域
の
健

康
教
室
や
料
理
教
室
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
ほ
か
、
健

康
食
材
と
し
て
見
直
さ
れ
て

き
た
雑
穀
を
取
り
入
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
作
成
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
会
の
や
り
が

い
は
命
の
源
で
あ
る
食
で
家
族
、

地
域
の
人
、
自
分
自
身
が
元
気

で
い
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

会
の
雰
囲
気
も
と
て
も
良
く
、

研
修
し
た
百
五
十
人
の
会
員
が

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に
入
り
、
地

域
の
活
性
化
の
力
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
会
員
も
前
向
き
な
姿

勢
で
活
動
し
、
何
か
問
題
が
起

き
て
も
、
そ
の
解
決
に
注
い
だ

力
を
自
分
の
力
に
し
、
そ
れ
が

会
全
体
の
成
長
に
も
つ
な
が
る

こ
と
で
す
。

　

高
齢
者
の
食
生
活
を
考
え
た

と
き
、
そ
の
食
事
づ
く
り
が
心

配
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

あ
ま
り
難
し
く
考
え
な
い
で
、

季
節
の
食
材
を
た
く
さ
ん
取
り

入
れ
た
お
み
そ
汁
を
作
り
、
牛

乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製

品
を
添
え
る
だ
け
で
、
栄
養
価

が
ぐ
ん
と
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
作
る
メ
ニ
ュ
ー
に
ア

ワ
な
ど
の
雑
穀
を
混
ぜ
る
の
も

一
つ
の
方
法
。
高
齢
者
の
方
は

「
昔
、
飽
き
る
ほ
ど
食
べ
た
」
と

言
っ
て
敬
遠
し
が
ち
で
す
が
、

そ
の
丈
夫
な
体
の
基
に
な
っ
た

栄
養
価
の
高
い
雑
穀
を
再
認
識

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

あわ入り野菜蒸しパン
材料（10個分）
ホットケーキミックス200g
卵・・・・・・・・・1個
牛乳・・・・・・・   100cc
人参のすりおろし  大さじ2
ほうれん草のみじん切り・・
・・・・・・・・   大さじ2
きな粉・・・・・ 大さじ2
あわ・・・・・・ 大さじ3
加糖ヨーグルト・ 大さじ2
レーズン・ブルーベリー・・・
・・・・・・・   各大さじ2

作り方
①あわは前もって1時間位
　水につけておき、電子レ
　ンジにかけてやわらかく
　しておく。
②ボールにホットケーキ　
　ミックス・卵・牛乳・人
　参・ほうれん草・あわ･
　きな粉・ヨーグルトを入
　れ、混ぜて生地を作る。
③アルミカップに生地を流
　し入れ、ブルーベリー・
　レーズンをトッピングし
　て、蒸し器で約15～20
　分位蒸す。（竹串を刺し、
　生地が付いて来なければ
　蒸し上がり。）

◎１個分の栄養価
エネルギー　　　　110kcal
カルシウム　　 　　   69mg
鉄　　　　　                         0.5mg
塩分　　　　　                   0.2ｇ

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

柿
木
洋
子
会
長

鳥海地区の食改員の皆さん
が作成した雑穀を利用した
お菓子を紹介します
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いつまでも、自分らしく、　　　
町民のみなさんの健康づくりを地域に根づいた活動を行う保健推進委員協議会の矢部会長、　　　　　　

　

私
た
ち
保
健
推
進
委
員
は
健

康
診
断
問
診
票
を
配
布
し
た
り
、

そ
の
際
に
地
域
住
民
へ
声
掛
け

を
行
う
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
保
健
推
進
委
員
と

し
て
二
十
八
年
目
、
会
長
と
し

て
八
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
健

康
づ
く
り
に
関
わ
る
こ
と
は
大

変
良
い
勉
強
に
な
り
ま
す
し
、

人
の
痛
み
を
分
か
ち
合
い
な
が

ら
、
地
域
と
の
絆
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
は
と
て
も
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
各
地
域
を
巡
回

し
て
行
う
健
康
診
断
で
、
受
診

者
の
誘
導
や
ア
ン
ケ
ー
ト
や
問

診
票
の
記
述
な
ど
の
お
手
伝
い

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
区
の
方
か
ら
は
「
地
区
の

人
が
検
診
会
場
に
い
る
こ
と
は

大
き
な
安
心
」
と
い
う
声
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
町
民
か
ら

の
私
た
ち
に
対
す
る
期
待
と
と

も
に
、
地
区
の
健
康
に
対
す
る

意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

も
感
じ
ま
す
。

　

人
生
は
み
ん
な
が
平
等
に
年

齢
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
気
持
ち
は
そ
の
持
ち
よ
う

で
、
若
く
な
れ
ま
す
し
、
そ
れ

が
楽
し
い
生
活
に
も
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　

健
康
は
自
分
で
作
り
、
守
っ

て
い
く
も
の
。
健
診
の
受
診
を

促
す
な
ど
、
町
民
の
健
康
意
識

の
向
上
の
た
め
、
私
た
ち
は
保

健
師
さ
ん
な
ど
と
連
携
し
、
お

手
伝
い
し
ま
す
。

　

健
康
に
つ
い
て
、
何
か
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

私
た
ち
に
気
軽
に
声
を
お
掛
け

く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
何
ら
か

の
力
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

健
康
は
自
分
で
作
り
、守
る
も
の

私
た
ち
も
お
手
伝
い
し
ま
す

保
健
推
進
委
員
協
議
会

矢
部　

文
会
長

健診を手伝う保健推進委員
古舘真由美さん（左端）
と松舘洋子さん（右端）

　9月 20 日、秋の
基本健診が総合保健
福祉センターで行わ
れました。
　健診のお手伝いに
訪れたのは古舘真由
美さん（野田）と松
舘洋子さん（中道）。
　二人は健診に伴う
アンケートの記入の
仕方の説明や、受診
者の誘導に汗を流し
ました。
　健診は65歳以上
の方全員に対して、
基本チェックリスト
でその身体の状況を
確認します。また、
健診は受付順に受診
者を誘導するなど、
会場は大忙し。
　健診のお手伝いを
を終えた、松舘さん
は「このような形で、
地域のみなさんのお
役に立てて、有意義
に思います。これか
らもできる範囲で携
わりたいです」と振
り返りました。

地域の保健推進委員が
みなさんの健康診断を
お手伝いしています

　Yes!
Health
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大きく安心できる家族がいる。

あなたのそばに支え合う地域がある。

この町で健やかに生きていけることは幸せなこと

　Yes!
Health
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取材を終えて
　「住み慣れたこの町でいつまでも自
分らしく」というテーマは、町の状況、

今後の地域社会を考えていく上で、誰

もが考えていかなければならないこと

と思い、取り組みました。

　ご長寿の方をはじめ、いろいろな方

に取材をさせていただきました。みな

さんのはつらつとして輝いた表情は、

こちらまで元気になるほどでした。私

たちも年を重ねた時、こうありたいと

思いました。

　また、健康の重要性を改めて真剣に

考え、これからの町づくりの大きな鍵

を握っていると感じました。

　取材を通して、健康はみんなの強い

願いであるとともに「健康は一人のも

のではないこと」そして、「命は一つ

しかないこと」。その意味を再認識す

ることができました。

　保健推進委員協議会の矢部会長の言

葉にもあるとおり、年齢は重ねても、

気持ちはその持ちようで若くもなれる

し、楽しい生活にもつながります。そ

れは「心の健康」ともいえるのではな

いでしょうか。

　近年の医療の飛躍的な進歩で人の寿

命は大幅に伸びました。生きがいに打

ち込む、この町で楽しく過ごす、大切

な人と時間をともにする…。心身の健

康があってこそ、その意味はより色濃

くなっていくのではないでしょうか。

　「健康づくりは、意識を持って、い

ろいろな機会や人と楽しく接しなが

ら、できることからの積み重ねが大切」

ということが取材の中で浮き彫りにな

りました。

　また、健康づくりを応援する町の取

り組みの一部を紹介することができた

のではないかと思います。

　最後に、この取材の意図を理解され、

快く取材に応じてくださったみなさん

に心から感謝いたします。

　本当にありがとうございました。　  

　この特集が皆さんの健康づくりに少

しでも役に立てれば、これほどうれし

いことはありません。

　さあ、健康づくりの扉をともに開き

ましょう。楽しく、実り多き人生が私

たちを待っています。

住
み
慣
れ
た
こ
の
町
で
、い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
｜

ドンパン節を披露する山井佐右太さんとそれを聞く孫嫁
の美智代さん、嫁の洋子さん、佐右太さんの担当ケアマ
ネージャーの亀山真純さん（左から）。穏やかな陽光と笑
顔に囲まれて、幸せそうな歌声が茶の間に響きました。

温かなまなざしを受けながら、はつらつと生きていく
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皆さんの地域、
職場の楽しい話題の

　情報をお待ちしています。
広報担当�33-2111（内線 207）
までお気軽に、ご連絡をください。まちまちの話題題

昨年の大雨洪水災害を忘れない

　昨年の秋の大雨洪水被害の教訓を活かすため、９月９

日の救急の日、町内会、町、消防団、消防署が連携して、

防災訓練を行いました。訓練は、昨年の大雨と同規模の

災害を想定し、次の設定で訓練を行いました。

－午前8時に大雨洪水警報が発令。西法寺・中田地区に

浸水の恐れあり。町は警報発令直後に災害警戒本部を設

置し、消防団への出動要請を発令。西法寺・中田両地区

では床上浸水などの被害により住民避難の必要が発生－

　両地区の住民、消防団は緊張感を持ち、きびきびとし

た動きでそれぞれの役割を行い、今後の地域防災を考え

る上でも、非常に意義のある訓練となりました。

　二戸消防署谷一戸分署長は「参加層も幅広く、防災に

対する意識の高さが伺えました」と振り返りました。

駅前諏訪野公民館・中田町内会の合同訓練

　今回の訓練では、町や分署など
の関係機関と相談しながら、タン
カを作ったり、リヤカーで避難す
るなど、有事の場合を想定した内
容のある訓練ができました。
　皆さんの関心も深く、「訓練を
年1回程度は行ったほうがいいの
では」という意見も聞かれました。

◎今後も、訓練は続けたい

駅前諏訪野公民館　田頭　清館長
　訓練を通して、地域の方が「訓
練は大事なこと」という認識が深
まったと思います。
　実際の災害を考えた時、連絡網
の充実が必要だという意見でみん
な一致しました。今後は万が一の
ために、しっかりした連絡網をつ
くっていかなければなりません。

↑中田公民館に設置された災害対策本部・避難所

↑中田公民館内に避難した地域住民

↑炊き出し訓練でいっせいにおにぎり
　を作る駅前諏訪野公民館の参加者。
　この後、非常用の肉汁の缶づめとと
　もに参加者で昼食をとりました
→非常用のベスト、ヘルメットを着用
　し、避難を行う訓練。一戸分署の指
　導でタンカを作成し、救護法を学び、
　実践に即した訓練を行いました

◎連絡網の充実が必要

中田町内会　戸田昭夫副会長
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残暑に負けず、ボランティア

　9月 21日、シルバー人材センター（越水幸尚

理事長）は役場、総合保健福祉センターのボラ

ンティア奉仕作業を行いました。作業には80人

が参加し、残暑の厳しい中で作業に励みました。

シルバー人材センター恒例の奉仕作業

↑役場駐車場で作業する参加者。ありがとうございました

みんなに呼び掛ける交通安全

　秋の全国交通安全運動の一環として、一戸町

交通安全対策協議会の主催で「ちびっこ1日警

察署長」が9月 25日に行われました。ちびっこ

1日署長に任命されたのは小鳥谷保育所の山火麗
れ

風
ぶ

くん（6歳）。麗風くんは、やや緊張した表情

で二戸警察署長から任命書の交付を受けました。

　その後、町内の保育所や幼稚園、児童館で「道

路で遊んだり、飛び出

したりしないでくださ

い」と大きく元気な声

でみんなに交通安全を

呼び掛けました。

一日警察署長、町内保育所を駆け巡る

↑二戸警察署長から任命書の交付を受ける山火麗風くん

古民家に藍染めのハーモニー
　9月18日～25日、習作展「あいは風にのって」

が県指定文化財の朴舘家住宅で行われ、期間中、

約200人の来場者がありました。これは奥中山

地区を中心に活動する愛好家のグループ「藍を

はぐくむつどい」が年1回開いている習作展で、

御所野縄文博物館の協力で、メンバー17人の作

品、タペストリー、のれんやかばんなど鮮やか

に染め上げられた約120点を展示しました。

　作品は、同グループが栽培した藍を染料にし、

型紙などを使い、手づくりで製作しました。

　メンバーの1人でＮＨＫのラジオ番組でレポー

ターを務める上田初子さんが、6月にグループが

行う藍染めの活動を紹介したところ、放送を聞

いた千葉県の中根迪子さんが製作した型紙約50

枚を贈り、この展示会でもその半数以上に中根

さんの型紙が使用されました。

　来場者は古民家の雰囲気に藍染めが照明で浮

かび上がる幻想的な世界に、作品一つひとつを

味わいながら、鑑賞していました。

県指定文化財・朴舘家住宅で習作展

My Town Topics

↑会場には伝統的な藍染めと重
　厚な古民家の雰囲気で、静か
　な時間が流れていました
←鑑賞を終えた二戸市から来場
　したグループ。「私たちも布
　を染める活動を行っています
　が、鑑賞した作品は一人ひと
　りの個性、アイデアが古民家
　に映えてすてきな展示会でし
　た」と感想を述べました
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一戸ゆかりの品に多くの人出

　9月12～ 14日の3日間、東京都銀座にある岩

手県のアンテナショップ「いわて銀河プラザ」で

一戸町物産展が行われました。この物産展は今年

で4年目、物産展ではちみつやせんべいなどの

食料品、竹細工や木工の工芸品など一戸ゆかり

の品が所狭しと並べられ、大いににぎわいました。

　初日に雨が降りましたが、3日間で5,000人以

上の来場者がありました。また、多くの在京一

戸人会の皆さんも会場に駆けつけてくれました。

東京都・いわて銀河プラザで一戸物産展↓表彰状を手に喜びの表情の千葉幸男さん

→モチアワを栽培する沼台夫妻
　「生徒は気持ちの優しい子が
　多く、とても楽しいです」と
↓収穫作業を行う石山さん、佐
　藤さん、北川さん、沼台さん

マイナスイオン、いっぱいだ
　神奈川県の県立栗原高校の 2年生が 9月 25

～ 27日、修学旅行で町内の農家 15戸に分かれ

て民泊し、農業体験を行いました。町内の農家

の協力を得て、民泊を受け入れて、今年で 13

年目になります。

　生徒が行った作業は野菜や米の収穫、牛の飼

育など。女鹿字大久保の沼台忠夫さん宅では石

山賢太さん、佐藤亮太さん、北川純也さんがモ

チアワの収穫に汗を流しました。

　3人は慣れない作業に戸惑いながらも「マイ

ナスイオンがいっぱいで、とても楽しい。受け

入れていただいた沼台さんにとても良くしても

らっている」と満足そうな表情を浮かべました。

神奈川県立栗原高校、町で農業体験

←駆けつけてくれた在
　京一戸人会の皆さ
　ん。お忙しい中、あ
　りがとうございました
↓こちらはめんコー
   ナー。多くの人が舌
　鼓を打ちました

町の文化の普及に大きな足跡

　町文化協会で副会長を務める千葉幸男さん（高

善寺）が県の芸術文化協会表彰を受けました。

　千葉さんは昭和52年、町文化協会内の書道部

会の事務局として発足当初から関わり、現在も部

会長を務め、ご尽力されています。千葉さんは

受賞に「今は皆さんに感謝の気持ちで一杯」と

感想を述べました。千葉さんは公民館などで書

道教室も開催される一方で、水墨画も行い、先

の県の芸術祭でも入選されました。

　県芸術文化協会表彰は佐藤春覺さん、高橋幹子

さん、駒木小次郎さんに続いて4人目の受章です。

岩手県芸術文化協会表彰に千葉幸男さん



全国地域安全運動

　の実施について
　　全国的に、子どもが被害者と
　なる事件が依然として発生して
　おり、県内においても誘拐事件
　に発展する恐れのある、いわゆる「声かけ事案」が発生
　しています。また、住宅を対象とする侵入犯罪や自転車
　盗についても、身近なところで多く発生しています。
　　岩手県警察では、このような犯罪を防止するため、関
　係機関・団体や地域の皆さんと緊密な連携を図り、各種
　対策を推進中です。
　　警察の各種活動に対する、県民の皆様のご理解とご協
　力をお願いします。
【運動の期間】
　10月11日（木）～10月20日（土）までの10日間
【スローガン】
　みんなでつくろう安心の街
【運動の重点】
①子どもの犯罪被害防止
　地域みんなで将来を担う子どもの安全を見守ろう。
②住宅を対象とする侵入被害の防止
　　被害防止のために、　外出時や就寝時の「鍵かけ」を生
　活習慣にしましょう。
③街頭におけるひった
　くり、性犯罪被害防
　止防犯グッツを活用
　し、夜間の一人での
　行動や暗がりの通行
　は避けましょう。
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前回のクイズの答えは「太子堂」でした。
田頭ヨシエさん（本町）、田頭勉さん（高善寺）
平船テルさん（越田橋）が当選者です。
　おめでとうございます。

～一戸町共通商品券～（1,000 円分）３人にプレゼント！

広
報
ク
イ
ズ
は
次
の
と
お
り
。

問
題
一　

一
戸
小
で
九
月
六
日
、

車
イ
ス
や
手
足
を
固
定
し
て
階
段
を

昇
る
な
ど
行
っ
た
体
験
は
？

　

「ハ
ン
デ
ィ
○
○
○
○
体
験
」

　

ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住

所
、氏
名
、年
齢
（
学
校
名
・
学
年
）、

電
話
番
号
を
記
入
し
て

〒
〇
二
八
l
五
三
一
一

一
戸
町
高
善
寺
字
大
川
鉢
24　
l
９

一
戸
町
役
場　

広
報
ク
イ
ズ
係
ま
で

（
十
月
二
十
五
日
締
め
切
り
）

※
余
白
に
町
政
へ
の
提
言
な
ど
を

　

ご
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
。

の
仕
事
。
出
身
は
二
戸
で
一
戸
の
こ

と
は
あ
ま
り
よ
く
わ
か
ら
な
い
が
、

お
客
様
一
人
一
人
を
覚
え
る
く
ら
い

の
気
持
ち
で
信
用
さ
れ
る
信
金
マ
ン

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
意
気

込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

職
場
の
人
間
関
係
に
も
恵
ま
れ
、

先
輩
方
に
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
堀
内
さ
ん
。
職
場
の
野
球
チ
ー

ム
で
も
活
躍
し
て
い
る
。

　
「
年
子
の
兄
の
影
響
で
野
球
を
始

め
ま
し
た
。
高
校
一
年
の
時
、
大
会

　

二
戸
信
金
一
戸
支
店
に
勤
め
る
堀

内
さ
ん
は
今
春
、
高
校
を
卒
業
し
た

ば
か
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
信
金
マ
ン
。

　

業
務
で
は
窓
口
を
担
当
し
、
毎
日

が
勉
強
の
日
々
だ
。「
専
門
的
な
こ

と
は
そ
の
日
に
聞
い
て
学
ぶ
。
今
は

毎
日
、
そ
の
繰
り
返
し
」
と
堀
内
さ

ん
は
現
況
を
そ
う
表
現
す
る
。

　

堀
内
さ
ん
は
「
お
客
様
が
あ
っ
て

お
客
様
一
人
一
人
を
覚
え
る
く
ら
い
の
気
持
ち
で

信
用
さ
れ
る
信
金
マ
ン
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す

堀
内　

光
樹
さ
ん 

　

ほ
り
う
ち
・
こ
う
き　

18
歳

　

二
戸
信
金
一
戸
支
店　

勤
務

で
、そ
の
兄
と
二
遊
間
（
セ
カ
ン
ド
、

シ
ョ
ー
ト
間
）
を
守
っ
た
こ
と
が
と

て
も
大
切
な
思
い
出
な
ん
で
す
」
と

な
つ
か
し
そ
う
に
振
り
返
る
。

　

仕
事
を
離
れ
る
と
、
野
球
、
フ
ッ

ト
サ
ル
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
と
幅
広

く
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
。

　
「
冬
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
し

て
み
た
い
」と
冬
が
楽
し
み
の
よ
う
。

Q
好
き
な
タ
イ
プ
は
？
｜
お
い
し
い

　

み
そ
汁
を
作
っ
て
く
れ
る
人

Q
自
分
を
一
言
で
？
｜
や
ん
ち
ゃ

※中央の模様は柴田外男広報編集委員（大塚）がデザインしました

11月に1歳を迎える赤ちゃんの写真を募集。ご希望の方は10月25日までに広報まで

町内の交通事故発生状況【8月中】
※（　）内は１月からの累計

◎人身事故 　　　0件（ 14件）
◎死者　　　　　 0人（    0 人）
◎傷者 　　　　　0人（  16人）
◎物損事故 　　　12件（156件）
◎飲酒運転　　　0件（     0 件）

一戸交番�33-3059

一戸交番だより
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BBookookook　♪今日は読書日より

　『ちょい太でだいじょうぶ』
　鎌田實著　集英社　2006年
　最近、よく耳にするメタボ
リックシンドローム、気に
なる方もいるのでは。
　今月は、ベストセラー
本『がんばらない』の
ドクター鎌田がどうしても書きた
かった最強健康本をご紹介します。70、80歳
になっても健康で長生きするコツを書いたこの
本は、がんばらないダイエットや、究極のアン
チエイジング法、鎌田流健康長寿のすすめなど
のポイントをわかりやすく解説しています。
　若々しく健康で幸せに長生きしたい、美しく
健康的にやせたい方必見です。
　ダイエットに興味がある方は、『いつまで
もデブと思うなよ』（岡田斗司夫著、新潮社、
2007年）も一緒にいかがですか。タレントの
岡田斗司夫さんが1年で50キロの減量に成功
したダイエットの記録を掲載。「ダイエットは
知的行為であり、最高の自己投資」と語る著者
が教える、究極のダイエット法です。

図書館だより　�31-1400  休館日は 10月 15・22・29 日

みんなの来ブラリ　

今月のテーマは 「一戸町」　

　一戸町合併50周年を記念し、一戸町の歴史や
自然、文化財や伝統、偉人に至るまで、貴重な
資料とともにご紹介します。コミュニティセン
ターで開催中の「閉校小中学校思い出の写真ロ
ビー展示」とあわせて、懐かしの一戸町をお楽
しみください。

こどもの本の特集は「仕事」

　皆さん、将来やってみたい仕事がありますか？
世の中のさまざまな仕事を紹介する本を集めま
した。憧れの仕事がある人、まだ仕事のことは
わからないという人、図書館にお越し下さい。

10月の図書館行事
◎10月13日（土）10時30分～　おはなし会
 （おはなしボランティアによるおはなし会）
◎10月16日（火）11時　とことこおはなし会
 （幼児向けの読み聞かせ、紙芝居など）
◎10月27日（土）11時　としょかん映画会
　「にじいろのさかな／ゆうじょう編」

『いっぺんさん』

朱川湊人著
実業之日本社刊

　「願いは必ず叶う。ただし、いっ
ぺんだけなぁ」
　－いっぺんだけ願いを叶えてく
れる神様に少年は出会うことがで
きるのか。
　田舎で描かれる 8つの物語。

『はれときどきアハハ』

矢玉四郎作
岩崎書店刊

　3 年生の則安君が行った「ア
ハハエン」。園長はブタで､ 案
内係はぐにゃぐにゃえんぴつ。
　そのえんぴつが「詩を書け」
なんて言い出して…。「はれぶ
た」シリーズ第 8弾。

『心豊かな暮らしのデザイン』

中村攻監修、 むらと都市を結ぶ会編

新日本出版社刊

　高度経済成長期以降、農村
は厳しい状況の中に置かれて
きた。「成長」に取り残された
がゆえに､ 自分流の暮らしを
切り開いてきた農村から都市
へのメッセージ。

本の数だけ　あなたの心　育ってる（平成18年度読書推進標語奨励賞作品）

新刊紹介

開館時間　火～金　10：00～ 19：00　土日祝　9：00～ 18：00
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御所野博物館だより　�32-2652　10 月の休館日は 15・22・29 日　11月 5日　　
開館時間　9：00～ 17：00　

9月 16日　

　　コニュニティセンターで「北の縄文文化回廊事業」の講演会と　
　フォーラムが行われ、350名以上の方が参加しました。内容は次
　のとおりです。

　作家・椎名誠が講演「見てきた北方民族の狩りと生活」
　　北極圏に住む人々は生肉を食べます。雪と氷の世界で火を使えな
　いからです。私たちはまわりに森があるためいつでも火を燃やせる
　ということを当たり前のように考えていますが、世界各地に住んで
　人々の生活を見ていると日本ほど自然に恵まれたところはないよ
　うです。

　フォーラム「北の縄文と森の文化－自然と人の関わり」
　　縄文人は豊かな自然を活用しながら生きたと考えられています。
　縄文文化の基本は、木と土と石で、いずれも周辺の森や川で調達で
　きるものが大半です。
　　ところが、最近縄文人が自然から調達するだけでなく、積極的に
　自然を変えていったことが明らかになってきました。青森県の三内
　丸山遺跡や御所野遺跡では、むらのまわりに徹底してクリの木を植
　えていましたし、御所野遺跡ではその後、クリがトチに変わって
　いきます。ただ自然を利用する場合でも現代人のようにあるもの
　全てを取り尽す、というのではなく、先のことを考えて継続させる、
　という考えを徹底していたようです。縄文文化が１万年も続いた秘
　訣はこのようなところにあるのかもしれません。

9月 17日
　北の縄文文化学交流会議
　　北海道・北東北３県の縄文遺跡を活用するための会議がコミュニ
　ティセンターで開催されました。会議は4道県の行政、博物館、大学、
　民間の代表者が協議して「北の縄文文化回廊事業」を進めたもの
　で、平成16年度に北海道の伊達市と函館市、平　成17年度に青
　森市、18年度に秋田市で開催され、今年度は一戸町が会場となり
　ました。
　　会議では御所野遺跡を支える会などの民間を中心とした「推進協
　議会」を立ち上げ、来春にスタートすることを決定しました。　　
　　会議では一戸町文化協会の表千家の皆さんが、「縄文遺跡の世界
　遺産を目指した運動に協力したい」ということでお茶席を設けて参
　加者に振舞っていただきました。

9月 23日
　縄文のむらで野

の

点
だて

　　やや、日差しの強い秋晴れの日、御所野遺跡の広場で野点が行わ
　れました。一戸町文化協会の江戸千家の皆さんが、以前から御所野
　遺跡で野点を、ということで計画していたものです。緑の芝に敷か
　れた毛氈（もうせん）の赤が一層際立ち、そのまわりで100名を
　超える見学者がお茶をいただいていました。

世界遺産登録に向け

北の縄文文化を

アピール

9月の
御所野は
世界遺産に向け、
イベント盛りだくさん
その様子をお知らせします

9 月 16 日　椎名誠氏講演会

9月 16 日　フォーラム　北の縄文と森の文化

9月 17 日　北の縄文文化学交流会議

9月 23 日　縄文のむらで野点



広報いちのへ　   22

一
戸
町
も
参
加
し
て
い
ま
す

「
岩
手
県
地
方
税
特
別
滞
納
整
理
機
構
」

　

町
税
は
町
民
の
皆
さ
ん
に
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
大
切
な
財
源
で
す
。
町
で
は
納
税
相
談
や
財
産
の
差
し

押
さ
え
な
ど
の
滞
納
整
理
を
行
い
、
滞
納
額
の
縮
減
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
滞
納
額
は
減
少
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
放
置
し
て
い
る
と
、
き
ち
ん
と
納
め
て
い
る
人
と
納
め
て
い
な
い
人
と
の
間
に
不
公
平
感
が

生
ま
れ
た
り
、
皆
さ
ん
に
平
等
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
安
定
し
た
税
収

の
確
保
と
納
税
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
町
で
は
昨
年
度
か
ら
、
滞
納
整
理
な
ど
を
専
門
に
行
う
「
岩
手
県
地
方
税

特
別
滞
納
整
理
機
構
」（
以
下
、
こ
こ
で
は
機
構
と
呼
び
ま
す
）
に
加
入
し
、
滞
納
整
理
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
岩
手
県
地
方
税
特
別

滞
納
整
理
機
構
」
っ

て
、
ど
ん
な
組
織
？

　

県
と
県
内
三
十
二
市
町

村
で
構
成
す
る
滞
納
整
理

を
共
同
で
行
う
組
織
で
、

県
庁
税
務
課
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

機
構
の
仕
事
は
？

　

町
で
は
「
再
三
に
わ
た

り
、
町
税
の
納
付
に
つ
い

て
催
告
を
行
っ
て
も
、
そ

れ
に
応
じ
な
い
」「
滞
納

が
あ
っ
て
も
何
の
連
絡
も

相
談
も
な
い
」「
滞
納
額

が
高
額
」
な
ど
の
場
合
に

機
構
に
滞
納
整
理
を
引
き

継
ぎ
ま
す
。

　

機
構
で
は
、
引
き
継
い

だ
事
案
に
つ
い
て
、
財
産

調
査
や
捜
索
、
差
し
押
さ

え
、
公
売
な
ど
の
滞
納
処

分
を
行
い
ま
す
。
町
と
機

構
が
共
同
で
滞
納
整
理
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
滞
納

額
の
縮
減
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

滞
納
処
分
の
対
象
と

な
る
財
産
は
？

　

不
動
産
（
土
地
・
建
物
）、

動
産
（
自
動
車
・
家
電
製

品
な
ど
）、
債
権
（
給
料
・

預
貯
金
・
売
掛
金
・
電
話

加
入
権
な
ど
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

納
期
限
内
に

納
め
ま
し
ょ
う

　

町
税
は
町
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
支
え
る
大
切
な
財

産
で
す
。
納
期
限
内
に
納

税
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
失
業
や
病
気
、

災
害
な
ど
の
特
別
な
理

由
で
一
時
的
に
町
税
を
納

め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
役

場
税
務
町
民
課
徴
収
係
に

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ 

税
務
町
民
課
徴
収
係

（
☎
33
―
2　

1　

1　

1
内
線
115
）

　町税の納付には、便利で安全、確実な口座振替をお
勧めしています。手続きは簡単ですので、ぜひご利用
ください。
■手続き方法
　　口座振替依頼書と預金通帳、届出印をお持ちにな
　り、金融機関の窓口でお申し込みください。
　　口座振替依頼書は、役場や町内の各金融機関の窓
　口に用意しています。
※一度手続きをすると、解約などの届け出をしない限
　り、翌年度以降も自動継続となります。
■取り扱い金融機関
　○岩手銀行、東北銀行、二戸信用金庫の本店、各支店
　○いわて奥中山農業協同組合の本所、各支所
■問い合わせ　税務町民課徴収係（☎ 33-2111内線124）

町税の納付は口座振替が便利です◎平成 18 年度町税滞納処分状況

給料差し押さえ 12 件

預金差し押さえ 2件

退職金差し押さえ 3件

生命保険差し押さえ 1件

農家売上金差し押さえ 3件

会社売掛金差し押さえ 2件

所得税還付金差し押さえ 67 件

合　　　計 90 件

一
戸
町

　

機　

構

滞
納
者
Ａ

催促・催告状送付

催促・催告状送付

納付拒否

納付拒否

換価できる資産

公売

分
配

徴
収

移
管

差し押さえ
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Health
　

健康づくりで、医療費１億円削減運動実施中 !

 

保健カレンダー
乳幼児健診　（4・7カ月、1才児）

・11月    6日㈫   13：00～  保セン
ＢＣＧ予防接種　
・10月 15日㈪   13：00～  保セン
ポリオ予防接種

・10 月  17日㈬  13：00～  保セン
・10 月  24日㈬  13：00～  保セン
子育て支援教室（たまぴよ教室）

　…おいでおいで教室と合同開催

「乳児の母乳及び栄養について」
　ＳＭＣ母乳相談室　下川玉枝氏
・10 月 26日㈮    10：30～ 保セン
地区健康相談

・10 月 23日㈫  
   9：30～ 11：30 小友地区公民館
13：00～ 15：00 上小友地区公民館
・助産師の妊婦・産婦・新生児
の家庭訪問と栄養士による栄養
相談・家庭訪問を行っています。
※詳しくは上記連絡先まで

総合保健福祉センターだより　�32-3700　福祉係・国保係・保健係・児童係
地域包括支援センター

～老人保健で医療を受けている方へ～

平成20年4月から

新しい制度「後期高齢者医療制度」が始まります。
　　高齢化の進展に伴い、老人医療費が増大する中、将来にわたり
　安心して医療を受けられるよう、新たな高齢者医療制度が創設さ
　れることになりました。
　　これまで、75歳（一定の障害のある場合は65歳）以上の方は、
　国民健康保険や社会保険などの医療保険制度に加入しながら「老
　人保健制度」で医療を受けていましたが（図 1参照）、平成 20年
　4月からは現在加入している医療保険から離れ、新たな「後期高
　齢者医療制度」で医療を受けることになります（図2参照）。
　　この制度の運営は、岩手県内の全ての市町村が加入する「岩手
　県後期高齢者医療広域連合」が行います。市町村は、被保険者と
　広域連合との橋渡し的役割を担います。（保険料の徴収、申請者届
　出の受付、保険証の引渡しなどの窓口業務）

■75歳以上の方は全員被保険者です

　　被保険者は、75歳（一定の障害のある場合は 65歳）以上の方
　です。現在、老人保健制度で医療をうけている方は、そのまま後
　期高齢者医療制度の被保険者となります。平成 20年 4月以降に
　75歳になる方は誕生日の日から被保険者となります。
　　被保険者には、後期高齢者医療制度独自の保険証が 1人に 1枚
　交付されます。4月からはこれまでの「医療保険の保険証」と「老
　人保健法医療受給者証」に替わり、「後期高齢者医療被保険者証」
　を医療機関に提示することとなります。

■保険料は全員が納めます

　　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりが所得に応じて
　決められた保険料を納めることとなります。これまで社会保険な
　どの被扶養者で保険料の負担がなかった方も保険料を納めること
　になりますが、2年間の軽減措置のほか、低所得者についても世
　帯の所得水準にあわせて、軽減措置が設けられます。保険料は原
　則として年金から天引きとなります。
※保険料率は本年 11月ごろに岩手県後期高齢者医療広域連合議会
　で決定する予定。国では保険料を6,200円 /月と試算しています。
   

■医療費の負担は原則1割負担で変わりません

　　病院で負担する自己負担額は、老人保健制度と変らず、原則と
　して1割負担、現役並み所得者（※）は3割負担となります。
　  ※現役並み所得者とは同一世帯に課税所得が 145万円以上の 70歳以上の方、または老人保健   
　　   で医療を受ける方がいる方のことです。

　　保険料　　　　　  均等割額              所得割額
※賦課限度額が　＝被保険者１人当たり＋被保険者の所得に

設けられています　いくらと計算　　　　応じて計算

新しい保険証が発行されます

　後期高齢者医療制度の被保険
者には、新しい後期高齢者医療
制度独自の保険証を１人に１枚
交付します。
　保険証には自己負担割合が記
載されていますので、お医者さ
んにかかるときは必ず提示しま
しょう。老人保健制度で交付さ
れていた医療受給者証は廃止さ
れます。

　75歳以上の方
は医療保険制度
に加入したまま
老人保健制度を
活用して医療を
受けていました

国   保 社保など

医   療

医療保険制度
図 1…今まで

　75歳以上の方
は国保などの保
険制度から離れ、
後期高齢者医療
制度へ加入し、
医療を受けます

国   保 社保など 医療保険制度
図 2…平成 20年 4月から

医   療

後期高齢者
医療制度



　

こ
の
夏
、
ひ
ど
い
ギ
ッ
ク
リ
腰
を
体

験
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
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回
程
経
験
が

あ
っ
た
が
、軽
め
の
も
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で
、す
ぐ
直
っ

て
い
た
が
、
今
回
の
も
の
は
強
烈
な
形

で
や
っ
て
来
た
。

　

寝
起
き
の
時
に
激
し
い
痛
み
が
さ

す
の
で
ふ
と
ん
か
ら
起
き
上
る
の
に

三
十
分
以
上
も
掛
か
っ
た
。
車
の
乗
り

降
り
に
も
苦
労
し
た
。

　

一
定
の
時
間
を
経
て
、
ま
た
そ
の
間
に
整
骨
院
に

通
わ
せ
て
も
ら
っ
て
、
今
は
ほ
ぼ
完
治
し
て
い
る
。

　

た
だ
、
ギ
ッ
ク
リ
腰
は
ク
セ
に
な
る

と
言
う
の
で
不
安
も
感
じ
て
い
る
。
そ

の
こ
と
に
関
し
て
、
整
骨
院
の
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生
に

「
何
か
予
防
法
み
た
い
な
も
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は
な
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で
す
か
？
」
と
尋
ね
た
所
「
あ
り
ま
す

よ
」
と
の
こ
と
で
少
し
教
え
て
い
た
だ

い
た
。

　

椅
子
に
座
っ
て
、
手
を
合
わ
せ
て
体
を
捻
り
な
が

ら
左
右
に
前
傾
す
る
と
か
、立
っ
た
ま
ま
腰
を
振
り
、

ま
た
上
半
身
を
捻
る
と
か
す
れ
ば
効
果
が
あ
る
と
言

う
。
股
割
り
も
勧
め
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
ギ
ッ
ク
リ
腰
を
先
に
経
験
し
た
人
の
話
で

あ
る
が
、
定
期
的
に
例
え
ば
月
二
回
で
も
痛
く
な
る

前
に
整
骨
院
に
行
っ
て
揉
ん
で
も
ら
う
の
も
同
じ
よ

う
な
効
き
目
が
あ
る
と
言
う
。
あ
る
人
は
朝
起
き
る

前
に
フ
ト
ン
の
中
で
二
十
〜
三
十
分
も
細
か
く
体
を

ほ
ぐ
す
運
動
を
す
る
よ
う
に
し
た
ら
、
し
ば
ら
く

ギ
ッ
ク
リ
が
治
ま
っ
て
い
る
と
言
う
。

町　　勢
スケッチ

一戸町長
稲葉　暉

　

実
は
、
私
は
運
動
公
園
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を

い
つ
も
利
用
し
て
い
る
。
そ
れ
な
の
に
、
な
ぜ
ギ
ッ

ク
リ
腰
に
な
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考
え
ざ
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得
な
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な
っ
た
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だ
が
、
こ
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皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
う

ち
に
思
い
当
た
る
事
が
あ
っ
た
。
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ー
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ン
グ
ジ
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鍛
え
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で
あ
っ
て
、
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を
鍛
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す
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と
て
も
良
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あ
る
が
、
痛
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が
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そ
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周
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に

あ
っ
て
、
直
線
的
な
運
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で
は
な
か
な
か
カ
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で

き
な
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言
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事
に
気
が
つ
い
た
。
そ
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元
々
弱
い
の
に
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ー
ニ
ン
グ
し
づ
ら
い
の
で
老
化

が
早
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進
む
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で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
事

を
考
え
て
い
る
時
に
こ
れ
を
証
明
す
る
よ

う
な
テ
レ
ビ
番
組
を
見
た
。

　

大
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上
最
高
の
投
手
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言
わ
れ

る
ノ
ー
ラ
ン
・
ラ
イ
ア
ン
投
手
の
物
語
な

の
で
あ
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が
、
彼
は
筋
ト
レ
を
大
リ
ー

グ
で
最
初
に
取
り
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た
投
手
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だ
が
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時
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ニ
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要
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気
が
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あ
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。

四
十
才
半
ば
ま
で
、
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活
躍
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た
長
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の
投
手
で
あ
っ
た
。
ス
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ツ
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ろ
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。

　

ま
た
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整
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と
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動
公
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トレーニングと
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暁
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き
雨
の
一
日
湿
り
よ
く

　

野
菜
の
す
べ
て
が
豊
作
な
り
し　
　
　
　

滝
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目
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遺
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湖
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き
姪
夫
婦
面
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し
か
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国
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と
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鹿　
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昌
寺　
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の
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の
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柴
田　

の
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金
む
ぐ
ら
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り
に
む
ぐ
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白
き
花　
　
　

中
村　

の
ぶ
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と
の
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し
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駒
木　

秋
影
子

夥
お
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だ

し
む
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ろ
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道
に
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中
舘　

木
実
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に
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朴
舘　
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ゑ

猛
き
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の
沢
水
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高
木　

満
里

真
夏
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熱
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と
ひ
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車
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智
子
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の
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涼
し
か
り
斜
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岩
渕　

良
子

広報いちのへ　   24



25  2007年10月号

[問]＝問合せ、申込み先

まちの
お知らせ
ひろば1

お知らせ

臨時除雪運転手

募集のお知らせ

　地域整備課では臨時除雪運転
手を次により、募集しています。
■職種・募集人員　１名
■雇用期間平成 19年 12月 1日  
　から平成20年 3月 31日まで
■勤務時間　8:30～ 17:30
■休日　土・日・祝日
　（ただし、降雪・積雪状況によ
　り土・日・祝日勤務、時間　
外勤務あり）
■賃金　日額8,600円
■必要な経験等　特殊車両運転
■必要な免許資格

・大型1種免許
・大型特殊1種免許
・車両系建設機械運転技能
　講習修了証
■締め切り　10月31日までに履
　歴書を地域整備課に提出する
　こと
■その他　詳しくは下記問い合わ
　せまで。なお、ハローワーク
　にも求人登録をしています。
[問]地域整備課　管理係
　　　　　�33-2111（内244）

　10月 27・28日の産業まつりで
屋外のフリーマーケットを行いま
す。役場産業課に、参加申込書を準
備しています。コマ数が限られてい
ますので、希望の方はお早めにお申
し込みください。
■広さ　1コマ　2.7m× 1.8m
■申込期限　10月 24日（水）
■その他　①手作り食品など許可が
　必要なものについては、出店対象
　外とさせていただく場合があり
　ます。②机・テ－ブル・イスなどは、
　各自で用意をお願いします。③他
　の出店者の方と、隣同士で出店し
　たい方は、その方の氏名（店名等）
　を申込書にご記入ください。
[問]産業課　    �33-2111（内257）

産業まつり

フリーマーケット参加者募集

　該当者は、もれなく接種を受けら
れるようお知らせします。
■対象者　平成18年 4月 2日～
 平成18年 9月 30日までの出生者
■実施日　
11月    7日㈬   受付13：00～13：30
11月14日㈬   受付13：00～13：30
11月21日 ㈬  受付13：00～13：30
■場所　県立一戸病院小児科外来
■その他　①予診票に必要事項を記
入し、記名押印のうえ当日会場に持
参してください。②母子健康手帳、
印鑑は必ず持参してください。
[問]総合保健福祉センター
　　　　　　    �32-3700（内612）

麻しん風しん混合予防接種の

実施について 　二戸管内4市町村で構成する上
記の10月定例会（議会）が開会さ
れます。暮らしに身近な消防、介護
保険、し尿処理、ごみ処理などの共
同処理事業について質疑が行われ、
傍聴できますのでお知らせします。
詳しくはお問い合わせください。
■開会日時 10月29日㈪10：00～
■場所　二戸地区広域行政事務組合
[問]二戸地区広域行政事務組合
　　　　　　    　　　　�23-7772

二戸地区広域行政事務組合

議会定例会のお知らせ

　合併50周年記念式典で記念講演
を一般の方に公開しますので、お誘
い合わせの上、お越しください。
■期日10月24日（水）
午後2時45分までにお越しください。
■講師　大矢邦宣氏

　「御所野遺跡、世界遺産への道」

■会場　コミュニティセンター
[問]総務課　�33-2111（内206）

合併 50 周年記念講演

一般公開のお知らせ

　岩手県では、洪水の発生する恐れ
がある重要な河川について、河川改
修計画の基本となる浸水想定区域
を指定し、浸水した場合に想定され
る水深を公表及び関係市町村に通
知することで、洪水時の円滑かつ迅
速な避難を確保し、水災による被害
の軽減を図る目的で順次作業を進
めております。
　今回、一級河川馬淵川を浸水想定
区域指定に向け作業を開始するの
に伴い、下記のとおり現地の測量調
査を実施させていただきます。
　調査の際に、多少の草刈りや目印
の杭などを設置させていただく場
合がありますが、皆様のご理解とご
協力をお願いします。なお、住宅な
どがある宅地に立ち入る場合は、調
査員がその旨、お話してから調査さ
せていただきます。ご不明な点がご
ざいましたら、担当まで連絡をくだ
さるようお願いします。 
■ 調査時期
 　10月 15日～11月 30日 
■ 調査目的
　河川の横断図を作成する目的で、
河川区域内とそれに隣接する土地
の高さと距離を測量します。
■調査範囲　一戸町　馬淵川沿い 
■調査業者　㈱アイ・エヌ・エー
 　　　　　　　 � 03-5261-5751     
担当者 （河川計画部）石井、高橋
[問]県二戸地方振興局土木部 
 　　　　　　    � 23-9209　担当者
   （河川砂防グループ）菊池、佐藤

一戸町における

現地調査実施のお知らせ
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    名　前　      保護者    住 　所
土屋　満

ま

里
り

菜
な

　悟　　蒼前久保　

内村　凛
りん

　　　幸男　山井　　　

白畑　友
ゆう

成
せい

　　和幸　西田子　　

稲葉　一
ひ

央
お

栞
か

　孝裕　滝ノ沢　　　

木戸　千
ち

夏
なつ

　　新也　平田沢　　

　

　
　　名　前　  　   住 　所
　松澤　誉明　　楢山下楢山　

　中野　美紀　　二戸市

　外岡　真悟　　面岸一本木

　鳥居　利江　　二戸市

    名　前　　　 住 　所              年齢
三上　ヨシヱ　宇別中村　　　 95

柴田　忠孝　　一戸越田橋　　 70

松尾　成子　　一戸向町　　　 66

仁昌寺　たか　小鳥谷上里　　 87

平野　一宇　　小鳥谷篠畑　　 67

金田一　ツヨ　西法寺稲荷　　 93

向井　洋俊　　一戸向町　　　 54

仁昌寺　ヨシ　小鳥谷上里　　 82

見澤　正一　　西法寺西法寺　 43

井端　長吉　　楢山下楢山　　 87

米田　八重子　高善寺蒼前久保58

                                     　  （敬称略）

戸籍だより
　　　　　　　　（8月届出分）

★保育施設開放★
鳥海保育所　　　　 �32-2220       
小鳥谷保育所    　  �34-2524
奥中山保育所    　　 �35-2319
は11月13日 (火)9：30～11：00
一戸子供の家保育園  �33-2859
「 子育てサークルのびのび」は
10月13・20・24・31日11月10日
　　　　　　　　9：30～11：00
おいでおいで（検診室を開放します）
は10月26日 (水)10：00～保セン

※広報への掲載を希望しない方は届け   
　出の際に、戸籍係にお申し出ください

（

（

■休日当番歯科医
▼診察時間：午前 9時～正午

■休日当番医
▼診察時間：午前 9時～午後 5時

お知らせ

月日 医療機関 地区 電話 医療機関 地区 電話
10月14日 関歯科医院 二戸 38-2937 むらかみ医院いたみ

のクリニック
軽米 48-1500

　　21日 菅原歯科クリニック 二戸 23-1180 よこもり眼科
クリニック

二戸 22-2230

28日 ムカイダ歯科クリニック 軽米 46-4636 千葉耳鼻咽頭科 二戸 23-2009
11月3日 阿部歯科クリニック 二戸 25-4182 小野寺クリニック 軽米 46-2822

4日 菅原歯科医院 二戸 27-3301 おりそ内科循環器
クリニック

二戸 22-2251

11日 小野寺歯科医院 一戸 33-3050 松井内科医院 一戸 33-2201

相　談

　取引（商売）・証明に使用する計
量器（はかり）は、計量法により、
2年ごとに検査を受けることが義務
付けられています。
　検査の対象となっている計量器
をお持ちの方は、下記の日程により
実施しますので、必ず検査を受けて
ください。
・検査対象となっている計量器（は
　かり）、印鑑、手数料（現金）を
　ご持参ください。
・現在、未登録の計量器を取引・証
　明のために使用している方はご
　連絡ください。
・登録されている計量器をお持ちの
　方には、事前に電話による調査を
　行い、検査日時などを通知します。
・指定された日時に、やむを得ない
　理由で検査を受けられない場合
　は、下記のいずれかの日時に受検
　していただいても結構です。
[問]産業課�33-2111（内258）

平成19年度　計量器定期検査

月　日 時　間 検査会場 対象地区

10月29日 (月 ) 13：30～15：30 奥中山地区公民館前 奥中山地区

10月30日 (火 )
9：30～12：00

役場隣　車庫前
一戸・鳥海・
浪打地区13：30～16：00

10月31日 (水 ) 9：30～12：00 小鳥谷地区公民館前 小鳥谷・姉帯地区

　県北地域に住んでいる外国人の
方、そのご家族のビザ、帰化、相続
などのお悩みに専門家の行政書士
がアドバイスします。
■日時 10月 23日㈫　午後1時～
■場所　二戸地方振興局
■申込方法　下記にご連絡ください
[問]二戸市役所�23-3111（内655）
岩手県国際交流協会�019-654-8900

移動外個人相談のお知らせ

■日時　10 月 23日、11月 6日　
　　　　午前10時～午後3時まで
■場所　二戸市役所※1日10人まで
■予約受付　二戸市　生活環境課
[問]二戸市　生活環境課�23-3111
　　岩手弁護士会�019-623-5005

二戸地区無料法律相談

■場所 まちの健康相談室
　（ショッピングセンターイコオ内）
■時間　午後1時から4時
・10月 19日骨年齢測定、栄養相談
・10月 22日介護相談
・10月 24日心配事相談
・11月 7日　こころの悩み事相談
・11月 14日　心配事相談
※毎週金曜日、　午後1～4時にフッ
トケアを行います。希望の方はタオル
を3本持参ください。（1回3人以内）
[問]まちの健康相談室�33-4535

健康相談室からのお知らせ

■日時11月 8日㈭ 13：00～15：00
■場所　二戸市総合福祉センター
[問]二戸・久慈地域産業保健センター
　　　　　　　　　　　　�23-4466

働く人の心とからだの

医師による無料相談

■計量器定期検査日程



町民割引券について　
奥中山高原では町民のみなさんが温泉
を利用しやすいよう、左の割引券を発
行します。点線で切り取り、入浴時に
フロントに提出すれば、左記の料金に
なりますので、ぜひご利用ください。

人の動き（9月 1日現在）

人　口   15,437 人（         ＋ 21 人）
　男　     7,464 人 (         －   8 人）
　女　     7,973 人（         ＋ 13 人）
世帯数     5,855 世帯（  ＋ 1世帯）
　　　　　　　 （　）内は前月比
転　入          18 人（         298 人）
転　出          35 人（         430 人）
出　生            8 人（           56 人）
死　亡          12 人（         160 人）
（ ）内は平成 19年 1月からの累計

　13日㈯　 町民駅伝・ロードレース
                    総合運動公園
　　　　　  開会式  午前 9時～

　21日㈰　閉校小学校歌を歌う会
                    コミュニティセンター
　　　　　  午後 1時～

　24日㈬　合併50周年記念式典
                    コミュニティセンター
　　　　　  午後 2時～

　28日㈰   鳥越観音まつり
                   鳥越観音
　　　　　 午前 10時半～

　28日㈰　わわわのステージ
                    コミュニティセンター
　　　　　  午後 1時～

　  2 ～ 4日　 町文化祭
                    町民文化センター
　　　　　  午前 9時～

　10・11・13・14日
　　　　　 藍染めカレンダーづくり
        御所野縄文館　午前 9時半～

まちの
お知らせ
ひろば

10 月

11 月

27  2007年10月号

イベント [問]＝問合せ、申込み先

i ショップホームページ　http://waza.town.ichinohe.iwate.jp/

※携帯電話で左のバーコードを読み取るか、上記のURL からご覧ください

iはいちのへの
      頭文字です

奥中山高原温泉
町民割引券（H19.11.30まで有効）

　この券で朝朱けの湯・煌星の湯の
日帰り入浴が下記金額でご利用で
きます。（本券1枚につき1人有効。
煌星の湯ご利用時に本券を使用し
た場合、貸しタオル、ヨーグルトは
ありませんので、ご了承ください。）

　　　 ◇煌星の湯　    ◇朝朱の湯
おとな600→500円    500→300円
こども300→250円    250→150円
    

奥中山高原温泉
町民割引券（H19.11.30まで有効）

　この券で朝朱けの湯・煌星の湯の
日帰り入浴が下記金額でご利用で
きます。（本券1枚につき1人有効。
煌星の湯ご利用時に本券を使用し
た場合、貸しタオル、ヨーグルトは
ありませんので、ご了承ください。）

　　　 ◇煌星の湯　    ◇朝朱の湯
おとな600→500円    500→300円
こども300→250円    250→150円
    

　ご家族はじめ介護者が少しでも
楽に過ごせるように、悩みや問題を
分かち合い、工夫を考えていく集ま
りを企画しました。
　同じ立場の人たちが話し合い、交
流することで、明日への活力にして
いただけたら幸いです。
■日時 11月 7日（水）13：30～
■内容

講義「認知症についての基礎知識」
　講師　一戸病院　今　剛志先生
　その後、懇談会
■会場　総合保健福祉センター　
■対象　認知症の方のご家族、ケア
　マネージャーなど高齢者介護関係者
■申込方法　下記に連絡ください
■申込期限　10月 31日（水）
[問]地域包括支援センター
　　�32-3700（内616）
　　県立一戸病院　医療相談室
　　�33-3101

認知症　介護者交流会のお知らせ

■日時 10月 21日（日） 9：30～
■費用　無料
■内容　自然素材で手づくりで　
　リースを作ります。初めての方で
　も安心して作ることができます。
■体験時間　約1時間
■定員　先着15人
■対象　中学生以上
[問]御所野縄文博物館�32-2652

自然を楽しむ  森のリースづくり

　地区民の作品展示のほかに、舞台
発表や出店もありますので、多数ご
来場ください。
■日時 10月20日（土）13：00～
　　　　   ～ 21日（日）  9：00～
■内容

・舞台発表10月21日11時～14時
・展示10月 20日午後～21日夕方
・出店は、21日㈰公民館前広場にて。
　　また、21日はおいしい「ひっ
　つみ」を無料提供します。
　どうぞ、お楽しみに！
■会場　小鳥谷地区公民館　
[問]小鳥谷地区公民館�34-3315

小鳥谷公民館まつり

　戦後の奥中山の歴史を生の声で
聞ける貴重な講演会です。多くの皆
様にお聞きいただきたいと願って
います（入場無料）。
■講師　前いわて奥中山農協組合長
　　　　村山敬一氏
「戦後60余年、奥中山の歴史（仮題）」 
■日時　11月    9日㈮   13：30～
■場所　いわて奥中山農協ホール
[問]カナンの園奥中山学園�35-2314

カナンの園　

創立 35 周年記念講演会

13日「子どもの森探検隊」
　対象　5歳以上15人
　時間　午後1～3時
14日「落ち葉まみれになっちゃおう」
　対象　小学生以上15人
　時間　午後1～3時
27・28日「ハロウィン版ちくちくハウス」
　対象　どなたでも
　時間　午前10時から
[問]いわて子どもの森�35-3888

いわて子どもの森10月のイベント

手づくりリース
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大杉漣さん凱旋ライブ

　一戸の印象は都会と違い、
本当に空気がキレイだなと
思いました。
　近くに川があったのです
が、もし次訪れる機会があっ
たら釣りをしてみたいです
ね。あと「いわて銀河鉄道」
にも乗ってみたいなぁ。
　今回のライブ、まずは三
年前の約束を実現できてよ
かったです。
　スタッフの皆さんの尽力
なくして今回のライブはあ
りませんでした。感謝です。
　ぼくにとって岩手・一戸
初ライブ。打ち上げのビー
ルが美味かった。いいライ
ブでしたよ！

萬
代
舘
で
九
月
二
十
三

日
、
俳
優
・
大
杉
漣

さ
ん
が
率
い
る
バ
ン
ド
の
ラ

イ
ブ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

   

ラ
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ブ
は
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民
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萬
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活
用
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催
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に
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出
演
し
た
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が
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か
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こ
で
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イ
ブ
を
し
た
い
」
と
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し
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こ
と
が
実
現
し
ま
し
た
。
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ブ
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し
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を

ま
じ
え
な
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ら
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客
を
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了
。

　

ラ
イ
ブ
終
了
後
は
大
杉
さ

ん
を
囲
む
会
が
行
わ
れ
、
フ
ァ

ン
ら
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　一戸町を訪れたのは今回、
2回目です。町並みがなつ
かしいような建物が並び、
温かい感じがして、とても
良いと思います。
　また、ライブに訪れたみ
なさんの人柄も温かく、す
ばらしいと思いました。

ライブを終えた

大杉　漣さん

ライブの司会を務めた

ふじポンさん

LIVE 大杉漣 FURIDASHI 2007 in 萬代舘

大杉さん、実行委員会、ボランティア、スタッフとともに


