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★「個が光る調和のまち ・一戸」の創造を目指して    
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一心不乱に白球を追いかける
　7月 17 日、チャリティベースボールフェスティバル in
一戸が、一戸野球場で行われました。
　会場には、500 人を超える選手や観客が集まり、久慈
市や大船渡市、軽米町のスポーツ少年団の交流試合など
が行われました。（関連記事＝ 12 ページ）
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　昨
年
よ
り
涼
し
い
と
感
じ
た

七
月
。
し
か
し
、
取
材
を
通
し

て
私
は
、
志
を
熱
く
し
て
い
る

方
々
と
多
く
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
▼
表
紙
の
初
開
催

の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
一
戸
の
写

真
。『
野
球
を
通
し
て
被
災
地
へ

の
支
援
を
』
と
の
声
か
ら
イ
ベ

ン
ト
企
画
、
運
営
を
行
い
被
災

地
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
新
た

な
交
流
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
▼

次
に
、
巻
頭
で
紹
介
し
た
一
戸

高
校
野
球
部
。
十
六
年
ぶ
り
の

ベ
ス
ト
八
に
、
多
く
の
町
民
が

球
場
に
駆
け
つ
け
熱
い
応
援
。

▼
最
後
に
、
今
月
特
集
し
た
町

の
農
産
物
を
使
っ
た
加
工
品
。

町
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た

め
、
試
行
錯
誤
で
試
作
品
を
作

り
、
幾
度
と
無
く
繰
り
返
さ
れ

る
会
議
。
お
い
し
い
も
の
を
お

客
様
に
届
け
よ
う
と
の
取
り
組

み
が
町
の
リ
ピ
ー
タ
ー
を
生
む

こ
と
に
期
待
し
、
応
援
し
た
い

も
の
で
す
。

　
　
　

 

ま
ち
づ
く
り
課

　小
寺

　学  

◉広報いちのへ 8月号の印刷経費は 1部 33.6 円です

　一
戸
町
地
域
婦
人
団
体
協
議
会
（
山

田
ミ
ド
リ
会
長
）
が
、「
婦
人
の
森
」
を

守
り
続
け
て
三
十
年
を
迎
え
た
七
月
八

日
、
記
念
碑
の
除
幕
式
を
行
い
ま
し
た
。

　会
の
設
立
二
十
周
年
を
記
念
し
、
奥

中
山
地
区
の
西
岳
の
中
腹
に
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
や
ナ
ナ
カ
マ
ド
、
カ
エ
デ
な
ど
を
植

樹
。
そ
こ
を
「
婦
人
の
森
」
と
し
て
会

員
た
ち
が
協
力
し
て
、
毎
年
一
回
刈
り

払
い
を
し
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

　当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
。
そ
れ
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
町
内
各
地
区
の
十
一

団
体
、
二
十
五
人
が
参
加
し
、
刈
り
払

い
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　き
れ
い
に
な
っ
た「
婦
人
の
森
」で
は
、

除
幕
式
が
行
わ
れ
、
山
田
会
長
は
「
後

世
に
こ
の
森
、
奥
中
山
の
自
然
を
伝
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。
会

員
た
ち
は
声
高
ら
か
に
町
婦
協
の
歌
を

歌
い
、
万
歳
三
唱
で
、
三
十
年
の
節
目

を
祝
い
ま
し
た
。

「
婦
人
の
森
」
を
後
世
へ

　
　 

三
十
年
の
節
目
を
祝
う

植樹から 30 年が経過し、大きく育った木々の下で記念撮影をしました

婦人の森を守り続けて 30年を越える

▲「婦人の森」を見渡せる場所に　
　　記念碑が。記念碑がこれからも
　　森を見守っていきます
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▲きれいになった「婦人の森」で記念碑の除幕をし、万歳三唱で祝いました ▲草刈機やカマなどで草を刈っていました
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今月の表紙

　7 月 17 日　（撮影場所：一戸野球場）
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町の魅力をアピールする

鳥海スポーツ少年団
短歌・俳句　一戸町文化協会短歌・俳句部会
1 歳になったよ！
1 等星　山舘  史子 さん（一戸町商工会）
広報クイズ

たより
　運動公園 / 総合保健福祉センター
　図書館 / 御所野縄文公園

たより
　二戸消防署 / 県立一戸病院
　一戸交番 / 水環境課
町勢スケッチ　～冷静な災害復興を～
いちのへスマイル券、使用期限迫る

まちのお知らせひろば

まちの話題
　チャリティベースボールフェスティバル in 一戸
　水遊びわんぱく広場にあつまれ～♪を開催
　第 36 回一戸町老人体育大会を開催
　一戸のリンドウ。被災地へ届ける
　いちのへ花の丘公園の整備へと寄付
　緑とさつきの盆栽展

14 － 15

第 93 回全国高校野球選手権　岩手大会

県立一戸高校　16年ぶりベスト8

10 － 11
町からのお知らせ
　小鳥谷保育所と一戸学童クラブが七夕飾りを寄贈
　小繋駅と奥中山高原駅で美化活動
　図書館に視覚障がい者用パソコンなどが寄贈
　スポーツ選手活用体力向上事業

4 － 9

第 93回全国高校野球選手権　岩手大会

県立一戸高校が 16 年ぶりのベスト 8
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The highest companion

七
月
十
四
日
に
開
幕
し
た
第

九
十
三
回
全
国
高
校
野
球
選

手
権
岩
手
大
会
。
こ
の
大
会
で
、
一

戸
高
校
が
十
六
年
ぶ
り
に
ベ
ス
ト
八

と
な
っ
た
。

　
一
戸
の
戦
い
は
、
初
戦
、
花
巻
南
。

七
回
に
同
点
に
追
い
つ
き
、
さ
ら
に

八
回
に
も
相
手
の
失
策
を
絡
め
打
者

十
人
で
七
点
を
奪
い
、
サ
ヨ
ナ
ラ
勝

ち
を
収
め
た
。

　
勢
い
の
止
ま
ら
な
い
一
戸
。
二
回

戦
は
、大
槌
と
の
戦
い
。三
回
に
ヒ
ッ

ト
や
相
手
の
ミ
ス
で
二
点
を
先
制
。

続
く
四
回
に
は
、
江
田
選
手
が
三
塁

打
を
放
ち
二
点
を
加
え
勝
利
。

　
黒
沢
尻
北
と
の
第
三
戦
。
相
手
が

先
制
し
て
迎
え
た
八
回
、
田
中
選
手

が
フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
で
出
塁
す
る
と
、

山
崎
、
松
田
両
選
手
の
連
続
三
塁
打

で
逆
転
し
勝
利
を
収
め
た
。

　
ベ
ス
ト
四
を
か
け
た
盛
岡
四
と
の

戦
い
。
四
回
に
二
点
を
先
取
し
た
一

戸
は
、
五
回
に
も
八
前
選
手
の
ヒ
ッ

ト
で
一
点
を
追
加
。
七
回
に
ミ
ス
が

続
き
、
一
気
に
攻
め
ら
れ
三
失
点
。

一
点
差
で
涙
を
流
し
た
。

　
し
か
し
、
夏
の
大
会
で
の
十
六
年

ぶ
り
の
ベ
ス
ト
八
の
記
録
は
、
町
民

に
希
望
を
与
え
、
迎
え
る
創
立
百
周

年
に
花
を
添
え
る
結
果
と
な
っ
た
こ

と
に
間
違
い
は
な
い
。

ピンチも笑顔で乗り越えられた

八前 勝 主将　　Hachimae Masaru
　今回の大会では、ピンチでもみんな
が笑顔で乗り越えることができました。
マウンドでも、地域の方々や先輩、保
護者など皆さんの応援に支えられて勝
ち進むことができました。
　後輩には、新人戦ですぐに結果を求
めず、来年夏には念願の夢である、甲
子園へ行ってほしいです。

菊地 良弘 監督   Kikuchi Yoshihiro
　今年のチームは、試合ごとに成長し続け
てくれました。特に、メンタルトレーニン
グの成果でピンチを常に笑顔でプレーして
くれたことがこの結果につながりました。
　1,2年生には、先輩が築いてくれた道を基
礎として、これから戦ってほしいと思ってい
ます。また、地域の皆さんから多くの声援を
送ってもらえるチームにしていきたいです。

県立一戸高校が 16年ぶりのベスト 8
◎ 巻頭特集
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○ 特集

町
の
魅
力
を

　
　ア
ピ
ー
ル
す
る

高
い
品
質
を
誇
る
一
戸
町
の
農
作
物
。

今
年
、
産
直
や
地
元
企
業
な
ど
で
農
作
物
に

新
た
な
付
加
価
値
を
つ
け
て
売
り
出
す
取
り

組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
一
戸
の
食
べ
物
。
皆
さ
ん
も
食
べ
歩

き
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

5      2011 年 8 月号

注
目
を
浴
び
た

町
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

　
昨
年
一
月
に
、
町
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
エ
ッ

セ
イ
」
が
神
奈
川
県
横
浜
市
で
開

店
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
は
、

市
町
村
が
単
独
で
首
都
圏
に
お
い

て
運
営
す
る
、
県
内
で
初
の
試
み

と
な
り
町
内
外
か
ら
多
く
の
注
目

を
集
め
ま
し
た
。

　
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
の
店
内
で

は
、
奥
中
山
の
乳
製
品
や
お
菓
子
。

そ
し
て
、
鳥
越
の
竹
細
工
の
ほ
か
、

高
原
野
菜
な
ど
の
農
産
物
も
販
売
。

ま
た
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
た
め
に
、
洋
野
町
な
ど
沿
岸
市

町
村
の
海
産
物
な
ど
も
一
緒
に
販

売
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
店

頭
販
売
の
み
な
ら
ず
、
品
質
の
良

い
「
一
戸
ブ
ラ
ン
ド
」
の
商
品
開

発
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
多
様
な

消
費
者
ニ
ー
ズ
を
直
接
聞
き
、「
一

戸
ブ
ラ
ン
ド
」
の
商
品
開
発
に
つ

な
が
る
情
報
を
町
内
に
還
元
、
新

商
品
の
開
発
に
つ
な
げ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

短
期
間
の
中
で
皆
さ
ん
が
協

力
し
、
さ
ら
に
は
工
夫
し
て

試
作
品
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
努
力
に
驚

き
、大
変
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ピ
ク
ル
ス
を
は
じ
め
と
し

て
、
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
・
こ
ず

や
や
、
ほ
か
の
産
直
で
も
第

二
弾
、
第
三
弾
の
商
品
を
開

発
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
す
ば
ら
し
い
食
材
の
宝
庫

で
あ
る
一
戸
町
に
は
、
野
菜

や
果
物
だ
け
で
は
な
く
、
乳

製
品
、
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
食
材
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
、
町

の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る

季
節
ご
と
の
商
品
を
開
発
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
一
戸
町
に
友
人
も

居
て
、
町
内
の
産
直
に
も
よ

く
来
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
食
材
が
並
ぶ
産
直
で
は
、

買
っ
て
み
て
も
お
い
し
い
食

材
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
食
材
に
、

も
う
ひ
と
手
間
加
え
る
と
さ

ら
に
お
い
し
い
商
品
を
販
売

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
今
回
、
町
か
ら
食
品

加
工
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
宝
物

が
い
っ
ぱ
い
、
魅
力
が
い
っ

ぱ
い
あ
る
町
で
一
緒
に
仕
事

が
で
き
る
こ
と
を
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
・

こ
ず
や
の
皆
さ
ん
と
取
り
組

ん
だ
ピ
ク
ル
ス
作
り
で
は
、 五日市  知香さん

　町の食品加工アドバイザー

　　　　　itukaichi chika
　新商品の開発の方法やマーケ

ティング戦略、　デザイン・広

報戦略、地域ブランド戦略など

を手掛ける。

　岩手町農産加工組合パワー工

房「ごはんの友　５つの味わい」

や、山田町の漁師さんがつくる

カキの薫製のオリーブオイル漬

け「山田の牡
か

蠣
き

くん」をコーディ

ネートしている。

一
戸
の
農
作
物
に
新
ら
た
な
価
値
を

暮
ら
し
に
身
近
な
産
直

し
か
し
、
新
た
な
特
産
品
が
必
要

　
町
内
の
産
直
施
設
「
サ
ラ
ダ
ボ

ウ
ル
・
こ
ず
や
」
は
、
九
年
連
続

で
販
売
額
一
億
円
の
大
台
を
維

持
。
町
内
の
産
直
施
設
で
の
販
売

総
額
も
二
億
円
を
超
え
て
い
ま
す

が
、
近
年
そ
の
売
り
上
げ
が
伸
び

悩
ん
で
い
ま
す
。
売
り
上
げ
を
さ

ら
に
伸
ば
し
、
農
閑
期
な
ど
年
間

を
通
じ
て
安
定
的
に
販
売
す
こ
と

の
で
き
る
加
工
品
の
開
発
が
急
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
町
で
は
今
年
度
か
ら

食
品
加
工
の
専
門
家
を
「
食
品
加

工
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
と
し
て

委
嘱
し
、
産
直
の
加
工
部
会
、
商

業
者
な
ど
と
連
携
し
、
新
た
な
商

品
の
開
発
に
つ
な
が
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

宝物がいっぱいある一戸町で

町の魅力をアピールしたい
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七
月
二
十
三
日
、
午
前
十

時
。
奥
中
山
の
野
菜
や
花
、

パ
ン
な
ど
が
そ
ろ
い
、
お
客

さ
ま
で
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
る

店
内
。
入
っ
て
す
ぐ
の
レ
ジ

横
に
新
商
品
の
「
高
原
ピ
タ

サ
ン
ド
」
が
並
び
ま
し
た
。

名
前
は
、
販
売
開
始
に
合
わ

せ
公
募
。
町
内
の
田
頭
り
え

さ
ん
が
命
名
し
ま
し
た
。

　「
高
原
ピ
タ
サ
ン
ド
」
は
、

社
会
福
祉
法
人
カ
ナ
ン
の
園

の
パ
ン
工
場
で
作
っ
た
ピ
タ

パ
ン
に
、
奥
中
山
高
原
の
レ

タ
ス
や
シ
イ
タ
ケ
。
そ
れ
に

産
直
で
評
判
の
ソ
ー
セ
ー
ジ

が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
産
直
奥
中
山
高
原
の
久
保

愛
子
組
合
長
は
「
産
直
の
看

板
商
品
を
作
り
た
い
と
試
行

錯
誤
の
上
開
発
し
ま
し
た
。

手
軽
に
食
べ
れ
る
よ
う
ピ
タ

パ
ン
に
奥
中
山
産
の
野
菜
を

入
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
、

四
季
折
々
の
野
菜
を
使
っ
た

サ
ン
ド
も
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
す
。

●産直　奥中山高原

■住所：一戸町中山字大塚 247-4

■電話：35-3335

■営業時間：9：00 ～ 18：00

■営業日：年中無休（1/1 ～ 1/3 を除く）

高原ピタサンド

　カナンの園で作られたピタパ
ンに、奥中山産のレタスとシイ
タケ、産直の商品で評判のソー
セージがびっしり詰まっている。
■価格　280 円

産直　奥中山高原

7月 23日から新商品を発売

味わってみませんか？

町内の産直や町でも、地域の農産物を使った新たな特産品の開発に取り組
みはじめています。
産直奥中山高原では、奥中山産の野菜や地域で作られているパンを使った
ピタサンドを販売。サラダボウル・こずやでは、ピクルスの販売が 8月 11
日に控えています。また、町では、町の農産物にこだわったジェラートを
今秋の販売を目指し開発中です。
皆さんも町の農産物にこだわったローカルフードを味わってみませんか。

Local   sp ialty 

菊池由美子さん・工藤靖明さん

からお話を聞きました

　　レタスやシイタケなど奥中

　山の農作物がぎっしり詰まっ

　て、生地ももっちりしていて

　おいしいです。

○ピタパンとは？

　　小麦粉で作られた平たく円
　形のパン。中が空洞のポケッ
　ト状になっている。

　
ジ
ェ
ラ
ー
ト
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
と
は
、
旬
の
野
菜

や
果
物
な
ど
を
ア
イ
ス
に

入
れ
、
さ
ら
に
空
気
を
混

ぜ
込
ま
せ
た
口
当
た
り
の

良
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の

こ
と
で
、
乳
脂
肪
分
が
一

般
的
な
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

の
約
半
分
と
、
低
カ
ロ

リ
ー
な
こ
と
も
魅
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
人
気
店
で
あ
る

「
松
ぼ
っ
く
り（
雫
石
町
）」

の
全
面
協
力
の
も
と
、
今

秋
、
奥
中
山
の
牛
乳
や
町

内
の
果
物
な
ど
を
使
っ
た

ジ
ェ
ラ
ー
ト
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
奥
中
山
高
原
温

泉
で
開
発
し
ま
す
。

　
こ
の
開
発
を
前
に
、

ジ
ェ
ラ
ー
ト
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
皆
さ
ん
に
味

わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
八

月
一
日
、
一
戸
駅
前
商
店

街
で
無
料
試
食
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
用
意
し
た

二
百
食
が
約
一
時
間
半
で

な
く
な
る
な
ど
大
好
評
と

な
り
ま
し
た
。

7      2011 年 8 月号

奥中山高原温泉に、お店がオープン！
今秋の発売を目指し、商品を開発中

高畑敦士くん（写真）と

一緒に来ていた高畑正三さんから

お話を聞きました

　おいしいですね！今後開発に期待

して、雫石の松ぼっくりのように一

戸町にもいっぱいお客さんが来てく

れればいいですね。

■住所：一戸町小鳥谷字道地 43-1

■電話：34-2040

■営業時間：9：00 ～ 18：00

■営業日：年中無休（1/1 ～ 1/3 を除く）

●サラダボウル ・ こずや

サラダボウル・こずや

トマトなどを使ったピクルスを販売

　
五
日
市
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

か
ら
「
種
類
が
豊
富
な
野

菜
を
使
っ
た
ピ
ク
ル
ス
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と

言
わ
れ
取
り
組
み
は
じ
め

た
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
・
こ
ず

や
の
ピ
ク
ル
ス
。

　
八
月
二
日
に
行
わ
れ
た

試
食
会
に
は
、
組
合
員
六

人
が
作
っ
た
キ
ュ
ウ
リ
や

コ
リ
ン
キ
ー
、
ト
マ
ト
な

ど
の
ピ
ク
ル
ス
が
テ
ー
ブ

ル
に
並
び
ま
し
た
。

　
組
合
員
が
初
め
て
取
り

組
ん
だ
ピ
ク
ル
ス
。
漬
け

汁
を
み
ん
な
で
協
力
し
て

作
り
、
そ
れ
を
そ
れ
ぞ
れ

が
ア
レ
ン
ジ
し
て
漬
け
込

み
ま
し
た
。

　
ハ
チ
ミ
ツ
を
入
れ
た
り
、

山
ブ
ド
ウ
ジ
ュ
ー
ス
を
入

れ
た
り
。
中
に
は
、
シ
ョ

ウ
ガ
や
シ
ソ
を
入
れ
て
味

に
ア
ク
セ
ン
ト
を
付
け
た

も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
な
る
商
品
開
発
を

進
め
、
八
月
十
一
日
か
ら

ピ
ク
ル
ス
が
店
頭
に
並
び

ま
す
。
　

組合員が作ったピクルス。キュウ

リやダイコン、ズッキーニなどの

野菜のほか、トマトなどのピクル

スも。甘いものやピリ辛のものな

どいろいろな味が楽しめます。

○コリンキーとは？

　　生で食べることのできる　
　カボチャ。
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昨
年
か
ら
本
格
的
に
カ
シ
ス

の
栽
培
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど

の
加
工
を
始
め
た
㈲
萬
博
堂
。

　
夏
場
に
冷
涼
な
気
候
を
好
む

カ
シ
ス
は
、
町
の
気
候
に
も
合

う
こ
と
か
ら
、
町
の
新
た
な
特

産
品
が
作
る
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
考
え
ま
し
た
。

　「
価
値
の
高
い
一
戸
の
農
産

物
に
、
さ
ら
に
付
加
価
値
を
つ

け
て
売
り
出
す
。
地
域
経
済
の

活
性
化
を
図
る
た
め
に
カ
シ
ス

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
取
り
組
み
ま

し
た
」
と
沼
井
さ
ん
。

　
沼
井
さ
ん
は
、
カ
シ
ス
の
商

品
開
発
か
ら
加
工
、
販
売
ま
で

を
一
手
に
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
る
に
あ

た
っ
て
沼
井
さ
ん
は
「
市
販
さ

れ
て
い
る
商
品
と
差
別
化
を
図

る
た
め
、
無
添
加
の
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
作
り
に
取
り
組
み
、
ま

ず
、
奥
中
山
高
原
良
品
開
発
機

構
の
奥
中
山
高
原
ブ
ラ
ン
ド
に

出
品
、
認
定
さ
れ
本
格
的
に
事

業
に
乗
り
出
し
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。

　
改
良
を
重
ね
、
昨
年
「
岩
手

県
ふ
る
さ
と
食
品
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
も
こ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
出
品
。
県
内
二
百
八
十
六
品

の
中
か
ら
、
食
品
企
業
部
門
で

優
良
賞
（
い
わ
て
食
料
産
業
ク

ラ
ス
タ
ー
協
議
会
会
長
賞
）
に

輝
き
ま
し
た
。

　「
審
査
委
員
か
ら
は
『
デ
ザ

イ
ン
と
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
赤

色
、
そ
し
て
味
の
酸
味
が
と
て

も
よ
か
っ
た
』
と
言
っ
て
い
た

だ
き
、
自
信
が
つ
き
ま
し
た
」。

カ
シ
ス
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と

　
　
　
　
　
　
　
　カ
シ
ス
の
ソ
ー
ス

㈲萬博堂

　☎ 33-4416

　■販売場所
　・かわとく壱番館
　・ジャスター（JR 盛岡駅・2階）
　・らら・いわて
　・クロステラス盛岡
　・奥中山高原温泉
　・岩手県立いわて子どもの森
　・なにゃーと物産センター
　　　　　　　　　　　　　 　など

カシスドレッシングは、四角
いボトル。高級感と、冷蔵庫
などでの保存を考え、牛乳な
どを保存しているところに立
てて置けるようにとこの形

い
わ
て
特
産
品
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
販
路
の
開
拓
に
意
欲

　
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

　
県
内
事
業
者
を
対
象
に
、

　
そ
の
業
者
が
新
商
品
を

　
開
発
し
た
り
、
県
産
農

　
林
水
産
物
な
ど
を
原
料

　
と
す
る
食
品
の
開
発
、

　
商
品
な
ど
の
普
及
を
図

　
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

　
し
て
い
る
。

奥
中
山
高
原
良
品
開
発
機
構

　
　
奥
中
山
高
原
ブ
ラ
ン

　
ド
の
良
品
開
発
、
商
標

　
登
録
な
ど
を
進
め
る
と

　
と
も
に
、
町
内
の
特
産

　
品
の
販
売
促
進
を
図
る

　
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

　
る
。

　
　
現
在
、
せ
ん
べ
い
や

　
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な

　
ど
町
内
三
十
六
品
が
認

　
定
さ
れ
て
い
る
。

い
わ
て
農
商
工
連
携
フ
ァ
ン

ド
地
域
活
性
化
支
援
事
業

　
　
県
内
の
中
小
企
業
者

　
と
農
林
水
産
業
者
の
連

沼井  清幸さん

　　　　     　Numai Seikou
  カシスドレッシング地場産品や

特産品の開発、販売担当している。
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し
か
し
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

本
格
的
に
作
っ
て
い
く
た
め
に

は
「
ま
だ
ま
だ
カ
シ
ス
の
収
穫

量
が
少
な
く
、
ま
た
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
作
っ
て
い
た
だ
け
る

工
場
を
県
内
で
探
し
ま
し
た

が
、
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
現
在

は
、
秋
田
県
小
坂
町
で
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
や
ソ
ー
ス
を
製
造
し
て

い
ま
す
」。

　
今
年
、
奥
中
山
地
区
で
カ
シ

ス
の
産
地
化
に
向
け
た
取
り
組

み
を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
、
第

七
回
い
わ
て
農
商
工
連
携
フ
ァ

ン
ド
地
域
活
性
化
支
援
事
業
に

申
請
し
、
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　「
上
山
農
園
さ
ん
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
奥
中
山
産
の
カ

シ
ス
を
大
規
模
に
作
っ
て
い
こ

う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
実

が
小
さ
く
、
傷
つ
き
や
す
い
カ

シ
ス
の
収
穫
は
、
福
祉
施
設
の

方
々
に
も
協
力
い
た
だ
い
て
、

手
摘
み
を
す
る
予
定
で
す
」
と

沼
井
さ
ん
。

　「
地
域
の
企
業
や
農
家
の
皆

さ
ん
と
連
携
し
て
い
き
な
が

ら
、新
た
な
商
品
開
発
を
進
め
、

収
穫
量
が
増
す
将
来
は
、
奥
中

山
地
区
に
カ
シ
ス
の
加
工
工
場

を
作
れ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
」
と
こ
れ
か
ら
の
カ
シ
ス
栽

培
に
期
待
を
込
め
ま
す
。

　「
も
の
づ
く
り
は
、
多
く
の

人
と
協
力
す
る
人
を
つ
く
り
、

さ
ら
に
は
、
そ
の
輪
が
広
が
っ

て
地
域
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
」
と
話
す
沼
井
さ
ん
。

　「
み
ん
な
に
良
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
商
品
を
作
る
た
め
に

は
、
多
く
の
方
々
に
協
力
し
て

も
ら
い
な
が
ら
、
付
加
価
値
の

高
い
商
品
を
開
発
し
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
上

で
試
食
を
重
ね
、
い
ろ
い
ろ
な

意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
よ
り

お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
」。

味わってみませんか？Local   sp ialty 

お
わ
り
に

　
新
た
な
も
の
を
作
る
時

に
は
、
大
変
な
苦
労
が
伴

い
ま
す
。
し
か
し
、
仲
間

と
と
も
に
考
え
、
作
り
出

さ
れ
た
も
の
に
は
、
価
値

が
あ
り
、
ほ
か
に
誇
れ
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
取
材
で
は
、
皆
さ
ん
が

「
農
産
物
で
町
の
魅
力
を

ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」
と
話

し
ま
す
。

　
安
心
、
安
全
な
食
品
が

求
め
ら
れ
る
中
で
の
新
商

品
開
発
。
そ
れ
は
、
一
戸

町
の
優
れ
た
農
作
物
に
新

た
な
付
加
価
値
を
付
け
て

売
り
出
す
こ
と
だ
け
で
な

く
、
そ
れ
が
地
域
の
魅
力

と
な
り
、
人
々
の
交
流
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

奥中山産のカシスを使ったドレッシングを開発した㈲萬博堂。
昨年度、奥中山ブランドに認定され、その後開催された「いわて特産品コンクール」で、い
わて食品産業クラスター協議会会長賞を受賞。野菜や揚げ物に合う、真っ赤な甘酸っぱいド
レッシングが評価されての受賞でした。
そして今年、奥中山地区でのカシスの産地化と商品の開発の取り組みが、第７回いわて農商
工連携ファンド地域活性化支援事業に採択されました。
地域の農産物に付加価値をつける取り組みを㈲萬博堂の沼井清幸さんから聞きました。

真っ黒に実ったカシス

　
携
に
よ
る
新
た
な
産
業
、

　
ま
た
は
、
経
営
革
新
の

　
支
援
を
行
い
、
地
域
経

　
済
の
活
性
化
を
図
る
こ

　
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て

　
い
る
。

奥中山に一面に広がるカシス畑
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い
つ
も
使
っ
て
い
る
駅
に

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

小
繋
駅
と
奥
中
山
高
原
駅
で
美
化
活
動

　
駅
の
環
境
の
整
備
と
に
ぎ
わ
い

の
創
出
を
目
的
と
し
て
七
月
八

日
、
Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道
の

小
繋
駅
と
奥
中
山
高
原
駅
で
美
化

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
平
成
二
十
二
年

よ
り
毎
年
一
回
、
地
域
住
民
と
、

Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道
の
社
員

が
協
力
し
て
駅
周
辺
や
駅
構
内
の

清
掃
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
奥
中
山
高
原
駅
で
は
、
地
域
住

民
が
駅
周
辺
の
花
壇
の
草
取
り
や

窓
拭
き
を
。
小
繋
駅
で
は
、
駅
構

内
の
清
掃
な
ど
を
社
員
と
協
力
し

な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

　
小
繋
駅
の
美
化
活
動
に
参
加
し

て
い
た
松
野
ユ
キ
さ
ん
（
小
繋
西
田

子
）
は
「
い
つ
も
使
っ
て
い
る
駅
に

感
謝
し
て
掃
除
し
ま
し
た
。
駅
は
無

い
と
大
変
に
困
る
も
の
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
き
れ
い
に
使
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
」
と
思
い
を
込
め
て
掃

除
を
し
て
い
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　

願
い
ご
と
を
短
冊
に

自
分
た
ち
で
作
っ
た
七
夕
飾
り
を
贈
る

小
鳥
谷
保
育
所
と
一
戸
学
童
ク
ラ
ブ

　
七
夕
を
三
日
後
に
控
え
た
七
月
四

日
、
町
内
の
駅
な
ど
に
七
夕
飾
り
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
七
夕
飾
り
を
贈
っ
た
の
は
、
小
鳥

谷
保
育
所
と
一
戸
学
童
ク
ラ
ブ
の
子

ど
も
た
ち
。
小
鳥
谷
保
育
所
は
、
Ｉ

Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道
の
小
鳥
谷
駅

と
小
鳥
谷
地
区
公
民
館
へ
、
一
戸
学

童
ク
ラ
ブ
は
、
一
戸
町
役
場
で
そ
れ

ぞ
れ
飾
り
つ
け
ま
し
た
。

　
小
鳥
谷
保
育
所
で
は
、
三
歳
か
ら

五
歳
ま
で
の
園
児
二
十
六
人
が
協
力

し
て
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
七
夕
飾
り

を
見
上
げ
、
園
児
た
ち

は
「
た
な
ば
た
さ
ま
」

を
歌
い
、
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。
　

　
一
戸
学
童
ク
ラ
ブ
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
職
員

な
ど
へ
「
短
冊
に
願
い

ご
と
を
」
と
呼
び
掛
け
、

自
分
た
ち
が
作
っ
た
飾

り
と
と
も
に
竹
へ
結
び

つ
け
て
い
ま
し
た
。

小繋駅では、地域の方々が机を拭いたり、駅舎の中を掃いたりしていました

掃除の前に参加者で記念撮影

七夕飾りが完成し、笑顔で記念撮影する一戸学童の子どもたち

小鳥谷駅の駅員と保育園児が一緒に記念撮影

　　　　　　　　　　

11     2011 年 8 月号

　　　　　　　　　　

　      町からのお知らせ                News ＆ Information

自
ら
が
簡
単
に
情
報
を
入
手

障
が
い
者
な
ど
の
情
報
バ
リ
ア
フ
リ
ー

図
書
館
に
視
覚
障
が
い
者
用
パ
ソ
コ
ン
な
ど

　
日
本
テ
レ
ビ
系
の
「
24
時
間
テ
レ

ビ
」
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
委
員
会
（
柏
木

登
委
員
長
）
か
ら
六
月
二
十
七
日
、

町
立
図
書
館
に
音
声
パ
ソ
コ
ン
な
ど

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　「
24
時
間
テ
レ
ビ
」
で
は
、
障
が

い
者
な
ど
の
情
報
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

目
指
し
、
自
ら
が
簡
単
に
情
報

を
入
手
で
き
る
よ
う
、
全
国
の

図
書
館
に
対
し
て
、
贈
呈
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
立
図
書
館
に
は
、
音
声
パ

ソ
コ
ン
、
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
（
デ
ジ

タ
ル
録
音
図
書)

、
携
帯
型
拡

大
読
書
器
な
ど
五
台
の
機
器
と

六
十
六
冊
の
図
書
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
ら
の
機
器
や
図
書
な
ど

を
利
用
す
る
際
に
は
、
図
書
館

で
の
利
用
登
録
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、図
書
館（
☎

三
一
―
一
四
○
○
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら

体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
学
ぶ

ス
ポ
ー
ツ
選
手
活
用
体
力
向
上
事
業

　
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む
態
度
や
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
文
部
科
学

省
公
益
財
団
法
人
日
本
体
育
協
会
の

ス
ポ
ー
ツ
選
手
活
用
体
力
向
上
事
業

が
七
月
二
十
日
、
鳥
海
小
学
校
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
女
子

四
百
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
で
、
銅
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
田
中
雅
美
さ
ん

が
、
鳥
越
、
鳥
海
小
学
校
の
児
童
、

六
十
三
人
に
水
泳
競
技
の
楽
し
さ
に

つ
い
て
講
演
。
そ
の
後
、
ク
ロ
ー
ル

の
手
の
動
き
な
ど
の
指
導
を
行
い
ま

し
た
。

　
児
童
を
代
表
し
て
柴
田
小
春
さ
ん

（
鳥
越
小
学
校
・
六
年
）
が
「
今
日

教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
学
校
に

帰
っ
て
、
練
習
し
一
秒
で
も
早
く
泳

げ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
」
と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

教室前に、田中雅美さんがみんなに泳ぎを披露しました

右下の携帯型拡大読書器は、手のひらサイズ。字が拡大され読みやすくなります

設置された音声パソコン

児童一人ひとりに声を掛けて指導しました
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■みなさんの地域、職場の楽しい話題、情報をお待ちしています。
　広報担当☎ 33-2111（内線 214）までご連絡ください。 まちの話題

　自らもイベントに参加することで被災地支援を行おうと
7 月 18 日、総合運動公園で水遊びわんぱく広場にあつまれ
～♪が行われました。
　親子連れなどおよそ 80 人が、シャンボン玉や水ヨーヨー
などで遊んだほか、お昼にはみんなで流しそうめん。子ど
もたちは流れてくるそうめんやサクランボ、ウズラの卵な
どを器用につかみ食べていました。
　市橋さくらちゃん（６歳）は「いろいろ流れてくる流し
そうめんが楽しかったです」と笑顔で話しました。
　当日集めた入場料と参加料は、岩手日報社を通じて東日
本大震災の被災地への義援金として送られました。

ずぶぬれになり夏を楽しむ
　水遊びわんぱく広場にあつまれ～♪を開催

そうめん以外にもサクランボやゼリーなどが流れ、子どもたちは大はしゃぎでした

熱戦が繰り広げられ、観客は果敢に声援を送っていました

野球を通じた支援の輪を！

　被災地支援を目的としたチャリティベースボールフェス
ティバル in 一戸は 7 月 17 日、一戸野球場で行われました。
　会場には、500 人を超える選手や観客が集まり、久慈市
や大船渡市などのスポーツ少年団の交流試合やチャリティ
野球大会が行われました。また、場外では商工会によるフー
ドコーナーなども設けられ、大会への参加費や出店販売の
売り上げの一部は、義援金として被災地に送られました。
　大船渡市の末崎野球スポーツ少年団の佐藤啓太キャプテ
ンは「イベントに参加するため、奥中山高原温泉に宿泊し
焼肉もいただきました。試合できてうれしかったです」と
汗を拭いました。

　チャリティベースボールフェスティバル in一戸

チームからの声援に、元気いっぱい競技する参加者たち

元気にいきいき健康生活！

　第 36 回一戸町老人体育大会は 6 月 30 日、町民文化セン
ターで開催されました。
　今年は、町内各地区の老人クラブ 24 チーム、432 人の選
手が参加。5 つの支部に分かれて行われる支部対抗や、老
人クラブごとに分かれ、リレーやボール送りなどを行い、
競い合いました。また昼食後には参加者による、ナニャト
ヤラ踊りや創作ダンスなどが披露され、その輪に加わる人
もいました。
　今年度優勝した北舘老壮クラブの猿ヶ澤義久さんは「今回
は、競技での運が良かったことと、支部対抗でみんなが協力
したことで優勝ができました」と賞状を手に話しました。

　第36回一戸町老人体育大会を開催

13     2011 年 8 月号

　いちのへ花の丘公園の整備へ使って欲しいと 7月 20 日、
山火武津夫さんから町に 100 万円の寄付がありました。
　町長室で行われた贈呈式では、山火さんから稲葉町長に
目録が手渡されました。
　山火さんは「いちのへ花の丘公園に、シンボルになるよ
うな木を植えて欲しいと思って寄付しました。町民のほか、
多くの人たちが見に行きたいと思ってもらえる交流のでき
る公園になってほしいです」と話し、稲葉町長は「寄付の
趣旨に沿い、いちのへ花の丘公園の植栽のため今回いただ
いた寄付を大事に使わさせていただきます」と目録を受け
取りました。

見にいきたい公園に！
　いちのへ花の丘公園の整備へと寄付

稲葉町長へ「いちのへ花の丘公園への期待を込めて」目録を手渡した山火さん

町内の生産者から被災者へ多くのリンドウが集まりました

花に、私たちの思いを込めて

　JA 新いわてが中心となり、宮古市の小学校へリンドウの
花を届けようと 7月 21 日、町内生産者からプレゼント用
のリンドウを集めました。
　奥中山営農センターの一戸地区担当課には、朝早くから
ダンボールに詰められたリンドウが次々と届けられ、町内
で集めたリンドウは、21 人から 3,350 本になりました。
　奥中山花き生産部会一戸支部の坂戸明夫支部長は「会で、
被災地に花を贈ることができないかと話し合い、その輪が
JA 新いわて全体に広がり、みんなが協力して贈ることにな
りました。9月ころにもまた贈ることができればと思って
います」と話しました。

　一戸のリンドウ。被災地へ届ける

長い年月をかけ育てた盆栽に話が弾んでいました

足止め、多くの人でにぎわう

　一戸盆栽愛好会（澤口勝雄会長）による「緑とさつきの
盆栽展」がコミュニティセンターのロビーで、６月 24 日
から 26 日まで開催されました。
　今回のロビー展には、盆栽愛好会の会員が手塩にかけて
育てた盆栽 22 点が展示されました。
　盆栽は、生育環境の変化に敏感なため、短い期間の展示
とはなりましたが、期間中には、家族連れなど多くの人た
ちの姿が。見事に花開いたサツキや枝配りの良いマツなど
気に入った鉢の前で足を止めていました。
　家族連れなどは、小さな鉢の中に見事に表現された自然
の風景にじっくりと見入っていました。

　緑とさつきの盆栽展

Town Topics
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六
月
短
歌
・
俳
句
会

一
戸
町
文
化
協
会
短
歌
・
俳
句
部
会

会
場

　小
鳥
谷
地
区
公
民
館

町
の
文
芸

短

　歌

俳

　句

※中央の模様は、柴田外男 広報編集委員（中山大塚）がデザインしました。

人
間
の
奢
り
を
戒
む
か
の
ご
と
く

　収
ま
り
の
な
き
地
震
の
揺
る
る

　
　
　
　
　
　
　中
村

　の
ぶ

雨
に
濡
れ
真
紅
の
牡
丹
艶
め
き
て

　輝
く
生い

の

ち命
ひ
と
き
わ
放
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　大
矢

　ト
モ

自
由
と
は
死
と
ひ
き
か
へ
に
得
る
も
の
か

　原
発
の
牛
ら
野
辺
を
さ
ま
よ
ふ

　
　
　
　
　
　
　初
森

　テ
ル

小
木
の
紅
バ
ラ
季
節
忘
れ
ず
に

　緑
樹
分
け
出
で
灯
る
が
に
咲
く

　
　
　
　
　
　
　女
鹿

　昌
子

去こ

年ぞ

の
夏
と
異
な
る
風
を
感
じ
つ
つ

　夫
亡
き
後
の
畦
草
を
刈
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　東
山

　智
子

遠
く
近
く
見
下お
ろ

す
街
の
灯
と
語
る

　今
日
の
安
ら
ぎ
あ
し
た
の
願
い

　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　大
暁

ク
ロ
ー
バ
ー
の
花
の
冠
髪
に
つ
け

　風
に
の
り
く
る
五
月
の
少
女

　
　
　
　
　
　
　
　仁
昌
寺

　洋
子

学
童
の
田
植
え
体
験
苗
持
ち
て

　

　冷
た
き
水
に
素
足
で
入
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　馬
林

　京
子

海
底
に
鎮
む
幾
千
の
み
魂
ら
に

　花
束
投
じ
慰
霊
船
巡
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　中
村

　ち
よ

誰
し
も
が
病
に
な
り
て
も
負
で
は
な
し

　無
常
の
風
に
靡な
び

き
つ
つ
生
く

　
　
　
　
　
　
　

   

岩
渕

　良
子

青
り
ん
ご
摘
み
取
る
嫁
ご
白
頭
巾

　
　
　
　
　
　
　柴
田

　サ
ヨ
子

留
守
中
の
自
在
に
伸
び
し
藤
の
蔓

　
　
　
　
　
　
　岩
渕

　良
子

紫
の
穂
先
揃
ひ
し
花
菖
蒲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　仁
昌
寺

　洋
子

災
ひ
の
行
方
不
明
や
夏
来
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　高
木

　満
里

緑
陰
に
旧
家
の
歴
史
秘
め
し
ご
と

　
　
　
　
　
　
　東
山

　智
子

旅
の
宿
明
日
を
占
ふ
お
ぼ
ろ
月

　
　
　
　
　
　
　
　中
村

　ち
よ

万
緑
や
わ
が
幻
の
迷
ひ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　根
反

　与
之

う
す
物
の
ブ
ラ
ウ
ス
新
品
引
き
立
つ
る

　
　
　
　
　女
鹿

　昌
子

新
樹
光
源
泉
多
き
町
を
行
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　柴
田

　の
ぞ
み

昼
列
車
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の
銀
河
ゆ
く

　
　
　
　
　
　中
舘

　木
実

■鳥海スポーツ少年団　　　　　　　活動場所：鳥海小学校校庭　火・木曜日　17：30 ～　土曜日　9：00 ～

◎鳥海スポーツ少年団　袖子田  忠  代表指導者から話をお聞きしました。
　私たちのスポーツ少年団は、地区の方々の協力で今年4月に設立し、
5月から活動を開始しました。現在は、野球を中心とした活動ですが、
年間を通じていろいろなスポーツを行っていきたいと考えています。

　団員たちには、スポーツ少年団でスポーツの基礎を学び、将来にわ
たって鳥海地区を盛り上げていってほしいと思っています。まだまだ
活動を始めたばかりですが、皆さんの応援をよろしくお願いします。

がんばっています。スポーツ少年団を紹介
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一
戸
の
名
産
を
全
国
へ

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
で
す

　先月号の当選者は、南舘禅さん（高善寺大川鉢）、大欠ミヨさん（小鳥谷川向）、
中村美咲さん（中山稲荷林）。おめでとうございます。

～一戸町共通商品券～（1,000 円分）３人にプレゼント！

◎
広
報
ク
イ
ズ
で
す
。

▼
問
題

　

　
一
戸
高
校
野
球
部
は
、「
16

年
ぶ
り
ベ
ス
ト
○
」
に
な
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

　ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、

住
所
、氏
名
、年
齢
（
学
校
名
・

学
年
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
０
２
８
l
５
３
１
１
　
　

　
一
戸
町
高
善
寺
字
大
川
鉢

24
　l
９
広
報
ク
イ
ズ
係
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

（
八
月
二
十
六
日
締
切
り
）

※
余
白
に
町
政
へ
の
提
言
や

　広
報
の
感
想
な
ど
を
自
由

　に
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　8月までに1歳を迎える赤ちゃんの写真を募集!!ご希望の方は8月26日までに広報担当へご連絡願います。

る
前
日
か
ら
女
性
部
の
皆
さ
ん

は
、
下
ご
し
ら
え
。

　「分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

し
た
が
、
女
性
部
の
皆
さ
ん
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

私
も
被
災
地
へ
の
訪
問
に
同
行

し
ま
し
た
」。

　「
被
災
者
の
方
々
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
」
と
無
我
夢
中
だ
っ

た
こ
ろ
を
思
い
出
し
ま
す
。

　「地
域
に
貢
献
で
き
る
仕
事
を

し
た
い
」
と
考
え
て
い
た
山
舘

史
子
さ
ん
。

　四
月
に
採
用
と
な
り
、
最
初

の
仕
事
は
「
商
工
会
女
性
部
が

中
心
と
な
っ
て
実
施
し
た
被
災

地
で
の
炊
き
出
し
で
し
た
」。

　被
災
者
へ
温
か
い
食
事
を
振

舞
い
た
い
と
被
災
地
へ
訪
問
す

山
舘  

史
子 

さ
ん
︵
や
ま
だ
て
・
ふ
み
こ
︶ 

一
戸
町
商
工
会
　
25
歳

　大
学
の
卒
論
で
、
全
国
的
に
ま

だ
ま
だ
知
名
度
の
低
か
っ
た
浄
法

寺
塗
り
を
研
究
し
た
史
子
さ
ん
。

　「
知
っ
て
い
る
人
は
知
っ
て

い
る
。
知
ら
な
い
人
は
、
全
然

知
ら
な
い
名
産
が
一
戸
に
は
多

く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
全
国
へ

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

Q
好
き
な
異
性
の
タ
イ
プ
は
？
｜

　
　
　
　
　
頼
り
が
い
の
あ
る
人

★
一
等
星

広報クイズ

１歳にな たよっ
♪ ♪

日向 幸
こう

汰
た

くん
（小友山井）

平成 22 年 4 月 19 日生まれ

お父さん　　　優さん
お母さん　美穂子さん

お父さん、お母さんから一言

元気に育ってね♥

冬部 智
とも

己
き

くん
（一戸大沢）

平成 22 年 4 月 20 日生まれ

お父さん　克己さん
お母さん　江津子さん
お父さん、お母さんから一言

明るく元気で、
友達たくさん作ってね♥

梅垣 俊
とし

樹
き

くん
（一戸小井田）

平成 22 年 4月 30 日生まれ

お父さん　俊輔さん
お母さん　温美さん

お父さん、お母さんから一言
　　　何はともあれ、　
　　　丈夫に育ってください！

西舘 岳
たけ

大
ひろ

くん
（宇別椛木平）

平成 22 年 5 月 1 日生まれ

お父さん　豊さん
お母さん　美枝子さん
お父さん、お母さんから一言

優しい人になってね♥

１歳にな たよっ
♪ ♪
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※処理費用を 10kg あたり
　140 円で試算しています。

Health総合保健福祉センターだより

☎ 32-3700　総合保健福祉センター

「メタボ・ヘルスアップ教室」に参加し、メタボリックシンドロームを改善しましょう！

 ☎ 32-2652　休館日 8 月 22・29 日、9 月 5・12 日 　開園時間 9：00 ～ 17：00　HP：http://www.town.ichinohe.iwate.jp/goshono

御所野縄文公園だより History

■期日　8 月 20 日㈯　13：00 ～　※入場無料
■会場　岩手県指定有形文化財　朴舘家住宅
■内容　
　　漆の実を搗

つ

いて粉にし、その粉を蒸して蝋を搾る実
　験を行います。会場は実際に漆蝋を搾る時に使われた
　道具が見つかっている「朴舘家住宅」。中々見ること
　のできない漆蝋実験をぜひご覧ください。

■期間　8 月 28 日㈰まで　※入場無料
■会場　御所野縄文博物館 2 階 研修室
　　　　企画：堀江武史（府中工房）
■内容
　　竹内啓・石原道知・堀江武史の 3 人の作家（東京・
　埼玉在住）が御所野遺跡で感じたことを表した作品を
　展示します。
　　芸術を通して縄文文化に触れてみませんか？

展示会　　ジョモニスムⅡ
―あなたの中に縄文はありますか―
縄文とかかわる 3人の現代美術展

◇「漆
うるし

蝋
ろう

実験、一般公開」

　今回は、「メタボ・ヘルスアップ教室」について紹介します。
　この教室は、特定健診で「メタボリックシンドローム」または「メタボリックシン
ドローム予備群」と判定された人を対象とし、今までの生活習慣を見直し、望ましい
生活習慣を身につけ、それにより “ メタボリックシンドロームを改善 ” する教室です。
　昨年度は、日中・夜間・鳥海の３コースを実施しました。47 人がそれぞれの希望コー
スに参加し、初回面談・運動教室・栄養教室で得た知識を実践し、その結果として “ 体
重・腹囲の減少 ”、“BMI 値の改善 ”、“ 血液検査の改善 ” などの改善がありました。

漆の実袋詰め
　（蒸した実を蝋袋（竹製の  
　  カゴ） に入れる )

月　日 内　容 場　所
10 月    5 日㈬ 開講式・初回面談・保健教室

総合保健福祉センター
10 月 28 日㈮ 運動教室
12 月 16 日㈮ 栄養教室

H24 年 3 月 16 日㈮ 合同閉講式　9：30 ～ 13：00

月　日 内　容 場　所
10 月    5 日㈬ 開講式・初回面談・保健教室

総合保健福祉センター
10 月 28 日㈮ 運動教室
12 月 16 日㈮ 栄養教室

H24 年 3 月 16 日㈮ 合同閉講式　9：30 ～ 13：00

月　日 内　容 場　所
10 月 21 日㈮ 開講式・初回面談・保健教室

お達者か～ん11 月 15 日㈫ 運動教室
12 月    5 日㈪ 栄養教室

H24 年 3 月 16 日㈮ 合同閉講式　9：30 ～ 13：00 総合保健福祉センター

○今年度は、日中・夜間・奥中山の３コースを下記のとおり予定しています。
　≪日中コース≫　　時間：12：30 ～ 15：00

　≪夜間コース≫　　時間：17：45 ～ 20：00

　≪奥中山コース≫　　時間：12：30 ～ 15：00

漆の実締め
　（胴木（搾り台）の中央の
　  穴に蝋袋を置き、両側か 
　  ら槌（カケヤ）を使って
　  くさび（ヤ）打ち込んで
　  締めていくと液状の蝋が
　   搾られる）

※御所野遺跡は「北海道・北東北を中心とした縄文遺跡群」  
　として世界遺産登録を目指しています

 

■保健カレンダー
・乳児・１歳児健診
 　9 月   6 日㈫   13：00 ～ 　保セン

・BCG 予防接種、ぴよぴよサークル
 　9 月 12 日㈪   13：00 ～ 　保セン

・1 歳 6 カ月児健診
　8 月 30 日㈫   13：00 ～ 　保セン

・2 歳 6 カ月児歯科健診
　9 月   1 日㈭   13：00 ～ 　保セン

・3 歳児ピカピカ歯科教室
     9 月   6 日㈫      9：15 ～ 　保セン

・すこやか教室
　9 月   9 日㈮    10：00 ～ 　お達者かーん
 

・こころの悩み事相談
　　必要により専門医が相談に応じます
　のでご相談ください。

・助産師が妊産婦・新生児などの家庭訪
　問を行っています。
※詳しくは、総合保健福祉センターまで
　☎ 32-3700

17    2011 年 8 月号

－サマーフェスティバル－
　8 月 28 日まで「サマーフェスティバル」を開催します。
今年のテーマは、節電です。「緑のカーテン」「夏を涼しくエコ
生活（蚊張の展示）」など、夏の風物詩をはじめ、図書館を夏
模様に飾り付けをします。できることから、無理なく節電しま
せんか。

Sports

☎ 31-1400　休館日 8 月 15・22.・29 日、9 月 5 日＊ 8 月 13 日～ 16 日は、開館時間が 10：00 ～ 17：00。　開館時間 火～金 10：00 ～ 19：00、土・日 9：00 ～ 18：00

運動公園だより

☎ 33-4444 年中無休（年末年始は除く） 　開園時間 9：00 ～ 21：00

★いちのへサンビレッヂクラブ・夏のおすすめフィットネス★

■日　時　8 月 26 日㈮　19：00 ～ 20：30
■会　場　町コミュニティセンター（わわわのどぉ～も・ホール）
■定　員　30 人
■参加料　300 円（いちのへサンビレッヂクラブ会員は 200 円）
■講　師　ピラティスインストラクター　福士 幸子 氏
■申込み　8 月 24 日㈬までにお電話にてお申込みください。　　　　　　　
■準備品　動きやすい服装、水分補給飲料、ヨーガマットや大判バスタオルなどの敷物
　　　　　※内履き不要
■その他　教室中の託児も用意します。お申し込みの際に、気軽にご相談ください。
問一戸町総合運動公園　☎ 33-4444　（担当：西舘）

8 月の図書館展示コーナー　
　●今月の展示コーナーは「地産地消、地域物産」　
　●こどもの本の特集は「戦争」
8 月のイベント
　●とことこおはなし会　　8 月 19 日㈮　10：45 ～
　　　　　　　「おばけ」　
　　　　　　　場所：地域子育て支援センターのびのび
　　　　　　　対象：0 歳～ 3 歳児
　●としょかん映画会　　　8 月 27 日㈯　11：00 ～
　　　　　　　「にんぎょ姫・長ぐつをはいたねこ」　約 22 分
　　　　　　　場所：町コミュニティセンター　視聴覚室
　　　　　　　対象：幼児から小学生
　●夏休み映画会　　　　　8 月 12 日㈮　 14：00 ～　
　　　　　　　「ピノキオ」約 86 分
　　　　　　　場所 : 町コミュニティセンター　視聴覚室
　　　　　　　対象 : 幼児から小学生

図書館だより Books

2011　岩手の読書週間標語　本の旅　人生彩る　パートナー（平成 22 年度読書推進標語奨励賞作品）　

『幸福な生活』
百田 尚樹 著、祥伝社 刊

　本タイトル「幸福な生活」では、娘が結婚
相手を連れてくる日、両親は幼き娘の思い出
話をして時を待ちます。父親は自らの人生に
ひたり、しかし、この回想は予期せぬことへ
…。最後は衝撃的な一行で終わる、短編集の
小説です。

 『電気に頼らない涼しい生活』
加藤 清彦、黒部 和夫、金丸 絵里加、

米山 公啓 / 監修、河出書房新社

　節電して涼しく快適な生活が送れる住居の
工夫から、ファッション、夏バテ予防の体作
り、暑さに負けない食生活まで、あらゆる場
面で取り入れられる暑さ対策が紹介されてい
ます。

今日は読書びより　

ぶっくんコラム

 『罹災の光景　三陸住民震災日誌』
野里 征彦 著、本の泉社 刊

　「嘘だろう」「止まれっ、止まれっ」と、無意識の
うちに叫んでいた著者。岩手県大船渡市の海岸縁の
高台から海が襲ってくる光景を目の当たりにしまし
た。家族は、街は、いったいどうなってしまうのか。
3･11 から 1 カ月の暮らしの様子を記した 1 冊です。

ピラティスってなに！？
　　カラダのコア（体幹部）の奥の筋肉を使い、正しい姿勢
　をキープしながら行うエクササイズです。
　　負担の少ない動作によって歪みをとりながら柔軟性をも
　たらすピラティスは、腰痛、肩こりなどが緩和されるほか、
　新陳代謝が高まり免疫力も強化されます。
　　また、スタイルの維持に努めるハリウッドセレブの多く
　が、しなやかな筋肉と美しい姿勢を手に入れることのでき
　るエクササイズとして積極的に取り入れているようです。

いちのへ初上陸！『ピラティス』体験教室　参加者募集

広報担当 小寺様 
 

運動公園 西舘 
  
 

広報８月号運動公園だよりの原稿提出について 
 
いつも大変お世話になっております。 
今月も遅くなってしまい申し訳ございません。 
８月号の原稿を送らせて頂きましたので宜しくお願い致します。 
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県立一戸病院だより Hospital
県立一戸病院　☎ 33-3101

進んだ新しいアレルギー治療を試してみませんか！

アレルギーに悩んでいる方は、当院小児科に相談ください。
　　　　　【小児科：福盛田】

　アレルギーは文明病とも言われ、アレルギーに悩ん
でいる人は増加の一方です。
　両親の一方にアレルギーがある場合、子どもに遺伝
する確率は３分の１、両親がアレルギーならその確率
は３分の２です。

▼喘息は、吸入ステロイドと気管支拡張剤の合剤でコン
　トロールが可能です。
▼アトピー性皮膚炎は、ステロイド外用薬に加えてプロ
　トピックと言う免疫抑制剤の外用薬できれいな肌が
　維持できます。
▼アレルギー性鼻炎は、舌下免疫療法（例えば、スギの
　錠剤がもう少しすれば実用可能）で、長期に煩わしい
　鼻炎から開放されます。
▼食物アレルギーの人は、経口免疫療法で食べれないも
　のも少しずつ食べれるようになります。

■８月はゴミの量が最大に！水切り推進月間とします
　　1 年間で一番ゴミの量が多いのが８月です。中で
　も、食べ残しなどの生ゴミが一番多く出されます。
　　調理くずや、食べ残した生ゴミは必ず水分を切っ
　て出すようお願いします。三角コーナーや水切り
　ネットを上手に活用願います。

◆ゴミゼロ講演会へぜひお越しください
　　日本で最初にゴミゼロ宣言した徳島県上勝町のゴ
　ミゼロ講演会が下記の日にあります。
　　全国トップクラスのリサイクル実践方法などを教
　えてくれます！
　■日時　8 月 24 日㈬　16：00 ～
　■場所　町民文化センター大会議室（入場無料）
　■講師　上勝町ゼロ・ウェイストアカデミー
　　　　　 藤井園苗氏

一戸交番だより

運転しないと決めたら自主返納を

1. 「運転免許証を自分の意思で返す」とは？
　　高齢、病気、けがなどを理由に、「車の運転に自
　信がない」、「運転の必要がない」、「家族が止めてい
　る」という方が、『もう運転はしない』と自分で決
　めたら、運転免許証の更新時期とは別にいつでも警
　察に運転免許証を返すことができます。

2. 本人の返納手続きについて
　　運転免許証を警察に返すためには、本人が「自分
　で返す」ことと決められていますので、家族や代理
　人の方が本人の代わりに返す手続きはできません。

3. 返納手続きができる場所や手続きに必要なもの
　○お近くの運転免許センターや警察署の交通課で返
　　納の手続きができます。
　○返納の手続きには、運転免許証が必要となります。

4. 運転免許証を持っていたことの証明書の発行
　　運転免許証を警察に返した方で、希望者にはそれ
　まで運転免許証を持っていたことを証明する「運転
　経歴証明書」という証明書を発行しています。

police
一戸交番　☎ 33-3059

ゴミ減量にご協力をお願いします！

Living水環境課だより

水環境課　☎ 33-2111　内線226

6月の家庭ごみ
6トン減！(前年比)
ゴミ処理費

－115,920円で
今年度の節約額は
421,960円

※処理費用を 10kg あたり 140 円で試算しています。

二戸消防署一戸分署　☎ 33-3119

二戸消防署だより

ルールを守って楽しい夏休み

　楽しい花火も正しく取り扱わないと、火災の発生や
火傷をすることもあります。また、水の事故が多くな
るのもこの季節です。「花火」と「水遊び」の安全のた
めに次のことに注意してください。

【花火で安全に遊ぶポイント】
◇燃えやすいものがなく、広い場所で遊ぶ
◇風の強いときは、花火をしない
◇水の入ったバケツを用意する
◇火災の恐ろしさや火の取り扱いついて話し合う
◇ライターなどは子どもの手の届かないところに置く

【水の事故を防ぐポイント】
◇海や川では天候に十分に注意をする
◇体調がすぐれないときには、泳がない
◇必要に応じて、ライフジャケットを着用する
◇子どもは、ビニールプールやバケツなどの浅い場所
　でも溺れることがあるので、必ず大人が付き添い、　
　目を離さない
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アレルギー治療は進歩しています。

　アレルギーは文明病とも言われ、アレルギーに悩ん
でいる人は増加の一方です。両親の一方がアレルギー
がある場合、子供に遺伝する確率は３分の１、両親が
アレルギーならその確率は３分の２です。

　　アレルギーには、
　喘息・アレルギー性
鼻炎・食物アレルギーなど
　があります。

　アレルギー治療は進歩しており、▼喘息は、吸入ス
テロイドと気管支拡張剤の合剤でコントロールが可能
です。
　▼アトピー性皮膚炎は、ステロイド外用薬に
　加えてプロトピックと言う免疫抑制剤の外用
　薬できれいな肌が維持できます。
　　▼アレルギー性鼻炎は、舌下免疫療法（例え
　　ば、スギの錠剤がもう少しすれば実用可能）
　　で、長期に煩わしい鼻炎から開放されます。
　　　▼食物アレルギーの人は、経口免疫療法で食
　　　べれないものも少しずつ食べれるようになり
　　　ます。

アレルギーに悩んでいる方は、
当院小児科に相談ください。
　　　【小児科：福盛田】
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︑
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︑
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一戸町長
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︒

冷静な災害復興を

使用期限は、8月 31日です！

　昨年の異常気象による被害や、町内消費の流出などによる地域経済の低迷に
対して町民の生活不安への対処と地域経済の活性化を目的に「いちのへスマイ
ル券」を発行しました。

いちのへスマイル券

■「いちのへスマイル券」の使用期限は、8月31日です。
　　期限を過ぎた「いちのへスマイル券」は、使用できませんので、
　ご注意ください。
　　使用できるお店には、店頭に右記のポスターが掲示されています。
　確認して、期限内にお使いください。
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☆お誕生おめでとう
　名　前       　保護者　     住　所
　菊地   那

な

菜
な

　   雅
父

也      美
母

奈子   西法寺関屋

　釜石   陽
は る と

仁       勇
父

一　  由
母

香   　中山家向

♡結婚おめでとう
　名　前       　  住　所
　菅原　　章 一戸越田橋
　鈴木　菜緒美 盛岡市

　上平　雄二 楢山下楢山

　菊池　菜奈 遠野市

　中嶋　雄二 中山小稲荷
　佐野　祐子　　　  青森県

■ごめい福をお祈りします
　名　前　               住　所　        年齢
　大平　チヨ　　岩舘子守 　80

　柴田　勘七郎　鳥越川原田平 　88

　柴田　義廣　　鳥越悪戸平 　62

　照井　静子　　中山大塚 　70

　米田　テル　　中山東火行 　81

　田村　正志　　鳥越八木沢 　81

　髙山　ミヨシ　姉帯侍村 　77

　荒屋敷　キヱ　月舘薬師堂 　82

　駒木　重美　　姉帯下村 　81

　髙村　ケイ　　一戸本町 　81

　小倉　亀代志　一戸本町 　89

　新坂　ハル　　楢山双畑 　86

　柴田　ヨネ　　鳥越悪戸平 　96

　松原　フミ　　中山東火行 　84

　小澤　フヂエ　中山上家向 　94

　遠藤　澄子　　一戸田中 　85

　平船　ヨシノ　楢山平船向 　79

　佐藤　儀一　　高善寺寺屋敷 　83

　　　　　　　　             　          　　（敬称略）
※広報への掲載を希望しない方は、届出　
　の際に戸籍係にお申し出ください。

♨奥中山高原温泉
町民割引券（H23.9.30 まで有効）

　この券で「朝朱の湯」・「煌星の湯」の日
帰り入浴（貸しタオル、ヨーグルトなし）
を下記金額でご利用できます。本券 1 枚に
つき 1 人有効。

　　　 　   ◇煌星の湯　        ◇朝朱の湯
おとな　  600 → 500 円 　500 → 400 円
こども  　300 → 250 円 　250 → 200 円    

♨奥中山高原温泉
町民割引券（H23.9.30 まで有効）

　この券で「朝朱の湯」・「煌星の湯」の日
帰り入浴（貸しタオル、ヨーグルトなし）
を下記金額でご利用できます。本券 1 枚に
つき 1 人有効。

　　　 　   ◇煌星の湯　        ◇朝朱の湯
おとな　  600 → 500 円 　500 → 400 円
こども  　300 → 250 円 　250 → 200 円    

朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原では、まちの皆さん
が利用しやすいよう、右の割引券
を発行します。
　点線で切り取り、ご利用の際に
フロントなどに提出すれば右記の
料金になりますので、ぜひご利用
ください。

（
（
（

      8 月 16 日㈫　心の悩み相談
　　　               　 　10：00 ～ 17：00 
     　     19 日㈮　栄養（骨年齢測定）
　　　               　 　10：00 ～ 17：00  
　　      22 日㈪　介護
　　　               　 　10：00 ～ 17：00
　　      24 日㈬　傾聴ボランティア
　　　               　 　10：00 ～ 12：00 
　　　　　　　   おはなしランド
　　　　　　　   　13：00 ～ 15：00   
　　      25 日㈭　心配事相談
　　　               　 　10：00 ～ 17：00  
　　      31 日㈬　傾聴ボランティア
　　　               　 　10：00 ～ 12：00 
問まちの健康相談室 　☎ 33-4535

      8 月 16 日㈫　心の悩み相談

まちの健康相談室からお知らせ

　7 月まで町の住民票の住所にはア
パート名、居室の番号が記載されてい
ませんでした。
　しかし、住民票の住所記載を適切に
行う必要があるために、8 月１日から
の住所異動から住民票にアパート名、
居室番号を記載しています。
　なお、現在、住民票にアパート名、
居室の番号が記載されていない人は、
8 月１日よりご本人もしくは同一世帯
員の申し出により住民票にアパート
名、居室の番号を記載しています。
　記載を希望される方は、本人確認で
きる書類（運転免許証、健康保険証など）
と印鑑をご持参の上、税務町民課また
は各支所にお申し出ください。
問税務町民課　☎ 33-2111　内線 113

　7 月まで町の住民票の住所にはア

住民票の住所に、アパート名、
居室の番号を記載します

　付加年金は、老齢基礎年金とあわせ
て受給できる終身年金です。
　受給額は、「200 円×付加保険料を
納めた月数」です。付加保険料の手続
きや相談は、下記へお問い合わせくだ
さい。
■付加保険料を納められる人
　○自営業者などの国民年金第 1 号被保
　　険者の人
　　※ 60 歳以上 65 歳未満の人で、国民
　　　年金の任意加入をしている人も納
　　　付できます。
　○ 国民年金基金に未加入の人
■納付期限
　翌月末日（休日・祝日の場合は翌営業日）
　※納付期限を過ぎると納められません。
　　また、口座振替や割安になる前納制
　　度も設けられています。
■その他
　○納付は、任意の時にやめることがで
　　きますが、その場合でも掛け捨てに
　　はなりません。
　○全額・半額免除など、保険料を免除
　　されている人は納付できません。
問二戸年金事務所　☎ 23-4111
　税務町民課　☎ 33-2111　内線 114

付加年金は、老齢基礎年金とあわせ

「付加年金」をご存じですか

　ツツガムシ病とは、この病気に感染
したダニの幼虫が人を刺すことにより
発生します。
　二戸保健所管内でも、今年度 3 件の
ツツガムシ病患者が発生していますの
で、皆さんも山などに入る際には、下
記のことを注意してください。
■症状　発熱、発疹など
■予防と対処
　○山などに入る際には、長袖、長ズ
　　ボン、長靴などを着用し、皮膚の
　　露出を最低限にする。
　○脱いだ上着やタオルは、不要意に
　　地面や草の上に置かない。
　○皮膚に付着したダニは潰さないよ
　　うに注意して直ちに取り除く。
　○山などに立ち入った後は、入浴し、
　　よく体を洗う。
　○山などに入った後に、5 日～ 2 週間
　　ほどして発熱と発疹が現れた場合に
　　は、すぐに医療機関を受診する。
問二戸保健所　☎ 23-9206

　ツツガムシ病とは、この病気に感染

ツツガムシ病に注意を！
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[問]＝問合せ、申込み先

まちの
お知らせ
ひろば
問＝問合せ、申込み先

　　　　
　　　　

事故
　人身事故　     3 件    （前月 2 件）

　　　死者　     0 人    （前月 0 人）

　　　傷者　     3 人    （前月 3 人）

　物損事故         7 件　（前月 9 件）

犯罪
　刑法犯総数　　 0 件（前月 1 件）

　うち侵入窃盗　 0 件（前月 0 件）

　うち乗物盗　　 0 件（前月 1 件）

　うち非侵入窃盗  0 件（前月 1 件）

火災・救急
　火災　　　   1 件　（前月   0 件）

　救急　　     35 件　（前月 61 件）

急患
　時間内         23 件（前月   13 件）

　時間外 　  275 件（前月 350 件）

ごみ
　排出量　  327㌧　（前月 343㌧）

　町民 1 人 1 日　567㌘（594㌘）

人の動き
　人　口     14,391 人   （ － 26 人）

　　男　        6,944 人（ － 13 人）

　　女　        7,447 人  （ － 13 人）

　世帯数 　5,786 世帯   （ －  9 世帯）

　転　入                 27 人 （181 人）

　転　出                 31 人 （235 人）

　出　生                   2 人 （   34 人）

※転入・転出・死亡は 1 月からの累計

#数字で見る一戸町
Ichinohe

町の " 今 " を数字で見ます

　死　亡                 24 人 （146 人）

※数字はすべて6月分です

　県立一戸病院：時間内とは、平日
　8:30 ～ 17:15、時間外はそれ以外

7 月１日現在

お知らせ Infomationお知らせ Infomation

　総務省では、経済的な理由で地上デ
ジタル放送を視聴できない世帯への支
援を行っています。対象世帯や支援の
内容は次の通りです。申込書は、電話
などでお取り寄せください。
■申請期限　平成 24 年 3 月 31 日
■ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯への支援
　○対象
    ①生活保護世帯
　②障がい者がいる市町村民税非課税世帯
　③社会福祉施設に入所している世帯
　※上記①～③のいずれかに該当し、
　　NHK 放送受信料が全額免除の世帯
　○内容
　①チューナーの配付（現物給付で 1 台）
　②チューナーの設置（要望に応じて）
　③アンテナの改修（必要な場合のみ）
■市町村民税非課税世帯への支援
　○対象
　世帯の全員が市町村民税非課税の世帯
　○内容
　チューナーの配付（現物給付で 1 台）
問ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯への支援
　☎ 0570-033840
　市町村民税非課税世帯への支援
　☎ 0570-023724
　ＮＨＫ放送受信料全額免除
　☎ 0570-000588
　ＮＨＫの放送受信契約
　☎ 0570-077077

地上デジタル放送視聴のための
チューナー無償給付の支援

■休日当番歯科医 ▼診察時間9:00～12:00 ■休日急患当番医 ▼診察時間9:00～17:00
月日 医療機関 地区 電話 医療機関 地区 電話

8 月 14 日 菅歯科 二戸 23-5161 二戸クリニック 二戸 25-5770
21 日 掘米歯科医院 軽米 46-2927 すがわら消化器内科 二戸 23-2879
28 日 渡辺歯科医院 二戸 23-2052 齋藤産婦人科医院 二戸 23-2505

9 月    4 日 菅原歯科医院 二戸 27-3301 むらかみ医院
いたみのクリニック 軽米 48-1500

11 日 小野寺歯科医院 一戸 33-3050 よこもり眼科クリニック 二戸 22-2230
18 日 沢藤歯科医院 二戸 25-4002 千葉耳鼻咽喉科医院 二戸 23-2009

　二戸地区広域行政事務組合では、平成
24 年度から 26 年度までの第５期介護保険
事業計画の策定に向けた参考資料の収集
のため、郵送によるアンケート調査をお
願いしています。ご自宅に調査票が届い
ている場合には、ご協力をお願いします。
■アンケート調査回答締切　8 月 31 日㈬
■対象者　
　① 介護保険意識調査
　　（新規要介護・要支援認定者を対象）
　　一戸町にお住まいの方で、平成 22 年
　4 月 1 日から平成 23 年 6 月 30 日まで
　の間に、新たに介護保険の要介護・要
　支援認定を受けられた人
　② 介護保険意識調査
　　（第２号被保険者を対象）
　　一戸町にお住まいの方で、平成 23 年
　7 月 1 日現在、満 40 歳以上 65 歳未満
　である方から無作為に選ばれた人
　③ 高齢者ニーズ調査
　　（満 65 歳以上の方を対象）
　　一戸町にお住まいの方で、平成 23 年
　7 月 1 日現在、満 65 歳以上で介護保険
　のサービスを利用していない方の中か
　ら無作為に選ばれた人
　※なお、個人情報保護の観点から、い
　　ずれの調査もお名前の記入は必要あ
　　りません。また、返送していただく
　　際に切手は不要となっていますので、
　　そのままポストへご投函ください。
問二戸地区広域行政事務組合
　介護保険推進室　☎ 0195-23-7772

　二戸地区広域行政事務組合では、平成

介護保険に関するアンケート
調査にご協力ください

　岩手県司法書士会では、相続登記の
無料相談会を実施しています。各司法
書士事務所へ気軽にご相談ください。
■期間　8 月 31 日まで
■場所　県内の各司法書士事務所
　※ご相談前に各司法書士事務所へ連
　　絡をお願いします。
■無料電話相談　☎ 0120-823-815
　（受付時間：10：00 ～ 13：00）
　※ 8 月 15、16 日を除く。
問岩手県司法書士会　☎ 019-622-3372

　岩手県司法書士会では、相続登記の

相続登記は司法書士へ
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　冬期間、下記施設への入所を希望する方を募集します。
■対象者
　　60 歳以上のひとり暮らしや高齢者世帯で、日常生活が
　自立し、冬期間中、自宅での生活に不安がある方
■申込期限　9 月 6 日㈫
■入所期間　平成 23 年 12 月から平成 24 年 11 月まで
　　　　　　（あったかホームは３月まで、来田保養セン　
　　　　　　  ターは平成 24 年１月から３月まで）
■施設
　①高齢者生活福祉センター（定員 15人）
　　・場所　結愛サービス公社２階（一戸字砂森）　
　　・入居費用　0 円～ 50,000 円／月
　　・食事は、基本的に自炊。なお、公社の給食を利
　　　用した場合の費用は３食で 1,380 円です。
　　・光熱水費、暖房費（冬期間 11 月～ 4 月）
　　　10,000 円～ 20,000 円 / 月程度
　②あったかホーム（定員 15人）
　　・場所　シルバー人材センター裏（岩舘沢田）
　　・入居費用　食材費、光熱水費、管理費などを含
　　　み 61,000 円～ 75,000 円程度となる予定です。
　　　（入居人数により増減があります）

　　・管理体制　24 時間管理人はいますが、介助はでき
　　　ません。夜間の宿直は定時巡回のみ行います。
　　・食事　入居者が協力して作り、管理人が補助し
　　　　　　ます。
　③保健福祉支援ハウス（定員２人）
　　・場所　元病院の官舎（高善寺字大川鉢）
　　・２人の共同生活ができる方
　　・入居費用　部屋利用料０円～ 12,500 円／月
　　・食事は、自炊
　　・光熱水費は、実費負担です。
　④来田保養センター（定員３人）
　　・入居費用　１日当たり 1,400 円
　　・食事代　１日当たり 1,200 円
　　・保養センターの営業時間内はいつでも入浴でき
　　　ます。
　　・管理体制　日中は保養センター職員、夜間は宿
　　　　　　　　直がいますが、介助はできません。
　　　　　　　　夜間の宿直は定時巡回のみ行います。
　※入所の可否は、一戸町地域包括ケア会議にて検討
　　の上、10 月下旬までに決定し、通知します。
問健康福祉課　☎ 33-2111　内線 607

　冬期間、下記施設への入所を希望する方を募集します。 　　・管理体制　24 時間管理人はいますが、介助はでき

高齢者冬期居住施設の入居者を募集します

　お盆期間中、ごみ収集の時間を早めます。皆さんの
ご協力をお願いします。
　お盆期間中、ごみ収集の時間を早めます。皆さんの

お盆期間中のごみ収集について

月日 収集計画 その他 二戸クリーン
センター

8 月 13 日 小型粗大ごみ収集日
（第 2 土曜日区域） ― 休み

14 日 収集休み ― 休み

15 日 早朝収集 6：00 までに収集所
に出してください

通常稼動

16 日 早朝収集 通常稼動

　下記日程により全血献血を行いま
す。年間を通じて安定した輸血用血液
の確保が必要ですので、ぜひご協力を
お願いします。
■日時　８月 18 日㈭
　○ 10：00 ～ 11：00
　　東北農政局馬淵川沿岸農業水利事業所
　○ 12：30 ～ 13：30
　　一戸町総合保健福祉センター
　○ 14：30 ～ 16：30
　　岩手県立一戸病院

・事前予約などは要りません。ご希望の
　時間帯の会場へお越しください。
　（献血カードまたは献血手帳をお持
　ちください）

・食事をきちんと取り、前日は睡眠時
　間を十分取るなど、体調を整えてお
　越しください。
問健康福祉課　☎ 32-3700

　下記日程により全血献血を行いま

全血献血にご協力をお願いします

　農林水産省の組織再編の一環とし
て、岩手農政事務所地域第 4 課（所在
地は二戸市）と二戸統計・情報センター
が、9 月 1 日に盛岡地域センター（所
在地は盛岡市）へ再編される予定です。
○東北農政局　盛岡地域センタ－　　
　所在地　盛岡市愛宕町 13-33
　☎ 019-624-1125（代表）
○管轄区域
　盛岡市、宮古市、久慈市、二戸市、
　八幡平市、岩手郡、紫波郡、下閉伊郡、
　九戸郡、二戸郡
○業務内容
　・個別所得補償制度などの農業経営
　　の安定
　・農山漁村の６次産業化
　・職の安全・安心確保　など
問岩手農政事務所　総務課
　☎ 0196-24-1125

　農林水産省の組織再編の一環とし　農林水産省の組織再編の一環とし

岩手農政事務所の編成について

　二戸地方で農業をやってみたいとい
う方や農業に興味 ･ 関心のある方を対
象に就農に向けた相談会を開催します。
■日時　8 月 20 日㈯　13：00 ～ 16：00
■内容
　13：00　受付
　13：00 ～ 13：30　ガイダンス　
　　　就農の流れ、二戸地方の農業に
　　ついて、新規就農事例の紹介
　13：40 ～ 16：00　個別相談　
■場所
　カシオペアメッセ ･ なにゃーと
※事前の予約について
　　基本的には、予約なしで参加でき
　ますが、就農に向けた個別相談の時
　間帯を予約することができます。予
　約される場合は、下記問い合わせ先
　までに電話で申し込みください。
問二戸農業改良普及センター　☎ 23-9208

　二戸地方で農業をやってみたいとい

二戸地方就農相談会のお知らせ

■注意
　○決められた日時以外には、収積所にごみを出さな
　　いでください。
　○お盆はいつにも増して残飯類が多く出されます。
　　水分をよく切ってから、指定袋に入れて出してく
　　ださい。
　○花火の燃え殻などは、火が消えていることを確認
　　し、必ず片付けましょう。
問水環境課　☎ 33-2111　内線 226
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i ショップホームページ　http://waza.town.ichinohe.iwate.jp/

※携帯電話で左のバーコードを読み取るか、上記のURL からご覧ください

お知らせ Infomation

★保育施設開放★
鳥海保育所　　　　　 ☎ 32-2220       
小鳥谷保育所    　  　      ☎ 34-2524
奥中山保育所       　    ☎ 35-2319
　 は 9月 13日㈫9：30～ 12：00
◎子育てサークルのびのび
             　　　　   （☎ 32-3770）は、
平日の月・水・金　9：30～ 14：30
※場所は、旧保健センター

まちの
お知らせ
ひろば２ 

i はいちのへの
      頭文字です

問＝問合せ、申込み先

　児童扶養手当および特別児童扶養手
当の受給資格者は、それぞれの手続きを
行なうことで１年間の支給額などが決
定されます。下記の期限内に手続きす
る必要がありますので、早めに総合保
健福祉センターで手続きしてください。
■手続き期限
　○児童扶養手当（現況届）
　　8月31日㈬
　○特別児童扶養手当（所得状況届）
　　9月9日㈮
　※現況届などを提出されない場合は、
　　手当のお支払ができなくなります。
　　必ず期限内に届け出てください。
問健康福祉課　☎33-2111　内線618

　児童扶養手当および特別児童扶養手

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の現況届を提出してください

　今年は、劇団わらび座によるミュー
ジカル「セロ弾きのゴーシュ」を鑑賞
します。定員がありますので、参加を
希望する方は、お早めに下記までお問
合せください。
■期日　8月19日㈮
■場所　たざわこ芸術村・小劇場
　　　　（秋田県仙北市）
■会費　4,200円（観劇料金・昼食代など）
■定員　45人
　　　　（定員になり次第、締め切ります）
■日程　8：15　町民文化センター前集合
　　　    8：30　出発　
　　　 11：30　たざわ湖芸術村到着　
　　　　　　　　（昼食・観劇）
　　　 15：00　たざわ湖芸術村発
　　　 18：00　町民文化センター着　
問コミュニティセンター　☎31-1400

　今年は、劇団わらび座によるミュー

町民芸術鑑賞教室の
参加者を募集します

　岩手県消防学校では、自主防災組織
のリーダーなどを対象とした講習を開
催します。
■日時　11 月 7日㈪～ 8日㈫
■場所　岩手県消防学校
　　　　（矢巾町大字藤沢 3-117-1）
■経費　無料（食費、教材費、寮費など）
■申込期限
　　9 月 15 日㈭までに下記へ申し込
　みください。
　※受講者は全員消防学校の寄宿舎に
　　宿泊することになります。
　　（外泊はできません）
問総務課　☎ 33-2111　内線 208

　岩手県消防学校では、自主防災組織

自主防災組織など
リーダー講習会の開催について

測定日 測定地点 測定箇所
測定値

0.5m 1m 屋上

8 月 5日

一戸町役場庁舎
庁舎前駐車場 0.042 0.034 ―

庁舎屋上 ― ― 0.032

町立　鳥海保育所 園庭 0.052 0.053 ―

町立　小鳥谷保育所 園庭 0.035 0.035 ―

町立　奥中山保育所 園庭 0.045 0.045 ―

奥中山高原温泉 グランドゴルフ場 ― 0.056 ―

※測定値は、測定箇所で1分間（10秒間隔で6回）計測した値の平均値です。
※厚生労働省・文部科学省が、望ましいとしている自然放射線以外の外部被爆の放
　射線量、年間1ミリシーベルト以下（＝0.19マイクロシーベルト／時）を大幅に
　下回っています。
※屋外活動が制限される上限の暫定数値（3.8マイクロシーベルト／時）を大幅に下
　回っています。　　　　　　　　　　　　　　　

　問水環境課　☎ 33-2111　内線 226

一戸町における放射線量の測定結果について

（単位：マイクロシーベルト／時）

　先の大戦において外地など（事変地
の区域または戦地の区域）に派遣され、
戦時衛生勤務に服された旧日本赤十字
社救護看護婦、旧陸海軍従軍看護婦の
方（慰労給付金受給者は除く）に対して、
そのご労苦に報いるため内閣総理大臣
名の書状を贈呈しています。
　詳しくは下記へ問い合わせてくださ
い。
■請求期限　平成25年 3月 31日
問総務省　大臣官房総務課　管理室
　☎03-5253-5182
　〒100-8926　東京都千代田区霞が関2-1-2

　先の大戦において外地など（事変地

旧日本赤十字社救護看護婦、
旧陸海軍従事看護婦の皆さまへ

　戦没者などのご遺族の皆さまに、第9
回特別弔慰金を支給します。
■対象者　
　　平成17年 4月 1日から平成21年
　3月 31日の間に、公務扶助料や遺族
　年金などを受けていた方が亡くなる
　などにより、平成21年 4月 1日にお
　いて公務扶助料や遺族年金などの受
　給権者がいない人で、次の順番で、よ
　り先に該当する遺族1人のみ。
　①平成21年 4月 1日までに戦傷病者
　　戦没者遺族等援護法による弔慰金
　　の受給権を取得した人
　②戦没者などの子
　③戦没者などと生計関係を有していた
　　①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹　
　　（平成21年 4月 1日において婚姻
　　  していたとしても氏が変わってい  
　　  ない方、または、同日において遺
　　  族以外の方と養子縁組をしていな
　　  い方に限る）
　④上記③以外の戦没者などの①父母
　　②孫③祖父母④兄弟姉妹　
　⑤上記①から④以外の戦没者などの3
　　親等内の親族
　　 （戦没者の死亡まで引き続き1年以
　　   上の生計関係を有していた方に限 
　　   ります）
■支給内容　額面24万円
　　　　　　（６年償還の記名国債）
■請求期限　
　平成24年 4月 2日まで
■請求窓口　健康福祉課
問健康福祉課　☎33-2111　

　戦没者などのご遺族の皆さまに、第9

戦没者などのご遺族の皆さまへ


