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二
〇
一
四
年
が
始
ま
り
ま
し

た
。
新
年
を
迎
え
、
思
い
を
新

た
に
今
年
も
広
報
を
制
作
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
午う
ま

年

の
今
年
は
、
馬
の
よ
う
に
各
地

へ
取
材
に
駆
け
つ
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
▼
町

に
も
本
格
的
に
雪
が
降
り
積
も

り
ま
し
た
。
寒
さ
も
厳
し
く
、

日
中
で
も
氷
点
下
と
な
る
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
、
寒

さ
で
体
調
を
崩
さ
ぬ
よ
う
、
十

分
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
▼

奥
中
山
高
原
ス
キ
ー
場
が
営
業

を
開
始
す
る
と
の
話
を
聞
き
、

取
材
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。
白

く
輝
く
ゲ
レ
ン
デ
に
は
ス
キ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
そ
り
な
ど

を
楽
し
む
多
く
の
人
の
姿
が
見

ら
れ
、
思
い
思
い
に
今
年
の
雪

の
感
触
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▼
寒
さ
で
運
動
が
億お
っ
く
う劫

に
な
る

冬
期
間
、雪
を
活
か
し
た
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ち
づ
く
り
課
　
松
本
　
成
康

◉広報いちのへ 1 月号の印刷経費は 1 部 35.6 円（税込）です
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世界遺産を目指す！

御所野遺跡

裏面1

表面1 表面2

裏面3

御所野遺跡を含む『北海道・北東北の縄文遺跡』は
2015 年の世界文化遺産登録を目指しています。
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世界遺産を目指す！

御所野遺跡

※御所野遺跡は「北海道・北東北の縄文遺跡群」の構成資産として世界遺産登録を目指しています。

縄文文化を育んだ「縄文里山」

御所野イチオシ
「自然の素材を使った縄文体験」

　御所野縄文博物館では、クルミの樹皮やアケビのつるなど
の自然の材料を使った縄文体験メニューもオススメです。
　クルミの樹皮やシナノキの繊維を使った「ストラップづく
り」、アケビのつるやクルミの樹皮を使った「ミニかごづくり」
などができます。
　博物館の有料展示室は、リニューアル工事のため３月まで
閉鎖しますが、体験工房はいつも通りご利用できます。
　今年の冬休みは、自然素材を使ったオリジナルグッズを作っ
てみませんか？ぜひ、お気軽に博物館にお越しください。

復元された土屋根住居の近くには、現在もクリの木があります
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広報いちのへPublic
Relations 1

★「個が光る調和のまち ・一戸」の創造を目指して    

Jan.
2014

No.618

　奥中山高原スキー場が 12 月 14 日、
今季の営業を開始しました。

（関連＝ 9 ページ）

シーズン到来！
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世界遺産を目指す！

御所野遺跡
（関連＝ 24 ページ）

第 9 回　縄文文化を育んだ
「縄文里山」

自
然
の
恵
み
を
得
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
た
縄

文
時
代
の
人
々
。
御
所
野

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
遺
物

―
炭
化
し
た
ク
リ
や
ク
ル

ミ
、
ト
チ
ノ
キ
な
ど
の
木

の
実
な
ど
も
、
人
々
の
生

活
の
一
端
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。

　

縄
文
時
代
の
御
所
野
ム

ラ
の
周
辺
に
は
、
豊
か
な

落
葉
広
葉
樹
林
が
広
が
っ

て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

御
所
野
ム
ラ
の
人
々
は

食
べ
も
の
、
住
居
や
道
具

の
材
料
、
薪
た
き
ぎ

、
衣
服
や
縄
、

工
芸
品
な
ど
に
利
用
す
る

た
め
、
ク
リ
や
ク
ル
ミ
、

ト
チ
ノ
キ
、
シ
ナ
ノ
キ
、

ウ
ル
シ
な
ど
の
木
々
を
大

切
に
育
て
て
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
然
の

一
員
と
し
て
、
縄
文
時
代

の
人
々
が
生
活
に
必
要
な

恵
み
を
得
や
す
い
よ
う
に
、

自
然
に
手
を
加
え
た
生
態

系
の
こ
と
を
「
縄
文
里
山
」

と
呼
び
ま
す
。

　

御
所
野
遺
跡
で
は
遺
跡

そ
の
も
の
だ
け
で
な
く
、

そ
の
周
辺
に
縄
文
時
代
の

人
々
の
生
活
の
知
恵
や
工

夫
を
探
る
こ
と
が
で
き
る

豊
か
な
自
然
を
保
存
し
て

い
ま
す
。
こ
の
点
も
、
世

界
に
誇
れ
る
遺
跡
の
重
要

な
価
値
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

第 9 回
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たより
　運動公園 / 総合保健福祉センター
　図書館 / 御所野縄文公園
　二戸消防署 / ナチュラルエッセイ
　一戸交番 / 水環境課
　のなかみのるさんのコーナー

12 － 15

20 － 23 まちのお知らせひろば
広報クイズ

16 － 17 のなかみのるさんの漫画
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世界遺産を目指す！

御所野遺跡

第 9 回  縄文文化を育んだ
「縄文里山」

今月の表紙

　奥中山高原スキー場
営業開始 _12/14

Contents _ 目次

10 － 11
元気に活動中。一緒に活動しませんか？
　　　　　　　　　　　　　　山ぼうしの会
短歌・俳句　一戸町文化協会短歌・俳句部会

上手にできたよ ♫
い ち の へ 人

び と

きらりと輝く

いち
のへ人

び と

  小井田  潤一さん

2 － 3
年頭のあいさつ

4 － 5
まちの話題とお知らせ
　一戸町秋の産業まつり
　一戸町文化祭
　小鳥谷地区公民館まつり
　第 3 回一戸町秋季なぎなた大会

18 － 19 学校教育課、健康福祉課からのお知らせ
税務町民課からのお知らせ

3      2014 年 1 月号

年頭のあいさつ

まちの話題②
　川原田自治公民館が庭じまい
　あっという間のコンサート
　いきいきフェスタ 2013
　メンタルトレーニング講習会
　IGR 岩手銀河鉄道㈱が奥中山学園に寄付
　奥中山高原スキー場が営業開始

8 － 9

まちの話題
　萬代舘で人権映画
　一戸小学校でなぎなた教室
　缶けり逃走中ごっこ
　関屋町内会が恒例の文化祭
　コミュニティセンターで世界遺産講演会
　サンビレッヂクラブが二ッ森登山

6 － 7

一
戸
町
議
会
議
長　

田
村 

繁
幸

町
の
特
色
を
生
か
し
た
よ
り
良
い
施
策
を

業
振
興
の
推
進
に
お
い
て
は
、
都
市

部
で
業
績
が
上
向
い
て
い
る
産
業
分

野
の
波
及
効
果
が
当
町
で
も
得
ら

れ
、雇
用
の
拡
大
に
つ
な
が
る
よ
う
、

一
戸
町
議
会
と
し
て
も
機
会
あ
る
ご

と
に
、
国
や
県
、
関
係
機
関
な
ど
に

要
望
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
町
政
全
般
に
お
い
て
は
、

町
の
特
色
を
生
か
し
、
さ
ら
に
よ
り

良
い
い
施
策
を
円
滑
か
つ
迅
速
に
展

開
で
き
る
よ
う
、
常
任
委
員
会
活
動

を
は
じ
め
と
す
る
各
種
議
会
活
動
を

通
じ
て
、
情
報
の
収
集
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
町
執
行
部
と
の
協
議
な

ど
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
町
内
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
対
外
的
な
施
策
と
も
な
り
ま
す

「
希
望
郷
い
わ
て
国
体
」
な
ぎ
な
た

競
技
の
当
町
開
催（
平
成
二
十
八
年
）

に
向
け
て
は
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま

が
な
ぎ
な
た
競
技
に
深
く
親
し
み
、

競
技
人
口
が
増
加
す
る
よ
う
、
議
会

と
し
て
も
普
及
・
Ｐ
Ｒ
活
動
に
尽
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
御
所
野
縄
文
遺
跡
を
含

む
「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺

跡
群
」
の
世
界
遺
産
登
録
が
早
期

に
実
現
で
き
る
よ
う
、
県
内
外
の

議
会
議
員
と
の
絆
を
生
か
し
、
広

く
遺
跡
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
、

多
く
の
方
々
が
遺
跡
を
訪
れ
る
よ

う
Ｐ
Ｒ
に
力
を
入
れ
る
な
ど
し
、

希
望
に
あ
ふ
れ
た
一
戸
町
を
創
り
、

拡
げ
る
た
め
に
、
各
種
議
会
活
動

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

結
び
に
代
え
て
、
新
た
な
こ
の
一

年
が
一
戸
町
と
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
、心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年
の
初
春
に
あ
た

り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
年

の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
十
一
月
十
日
に
執
行
さ
れ
ま

し
た
町
議
会
議
員
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
新
た
に
信
任
を
得
た
十
六
人
に

よ
る
新
体
制
の
議
会
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
今
後
の
四
年
間
に
向
け
て

は
、
全
議
員
が
初
心
に
帰
り
、
行
政

の
チ
ェ
ッ
ク
機
関
と
し
て
の
役
割
を

再
認
識
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
積

極
的
に
町
の
政
策
立
案
に
関
わ
っ
て

い
く
た
め
に
も
、
よ
り
一
層
の
研
さ

ん
を
重
ね
、
尽
力
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
、都
市
部
に
お
い
て
は
、

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
に
よ
り
、
一
部

の
企
業
や
個
人
で
は
あ
り
ま
す
が
景

気
が
上
向
い
て
い
る
と
の
報
道
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
町
に
お
い
て
は
、
未
だ
景
気
浮

揚
の
実
感
を
得
ら
れ
て
い
な
い
方
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
町
の
産

一
戸
町
長　

稲
葉 
暉

町
の
魅
力
を
さ
ら
に
拡
大
す
る
一
年
に

　

町
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
状
況
を
振
り
返
っ
て
、
震

災
復
旧
も
道
半
ば
、
景
気
回
復
も

や
っ
と
薄
日
が
差
し
た
程
度
で
、
ま

だ
ま
だ
厳
し
さ
の
残
る
一
年
で
し
た

が
、
皆
さ
ま
に
は
そ
の
家
業
に
お
勤

め
に
と
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
、
心
か

ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

行
政
と
し
て
も
、
こ
の
よ
う
な
皆

さ
ん
の
努
力
に
歩
調
を
合
わ
せ
て
施

策
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
一
戸
町
の
魅
力
の
発
信
で

す
。
こ
の
よ
う
な
活
力
あ
ふ
れ
る
元

気
な
町
民
が
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
も
一
戸
町
の
魅
力
で
す
し
、
い
ろ

い
ろ
な
物
産
品
も
ご
ざ
い
ま
す
。
御

所
野
遺
跡
を
代
表
と
す
る
文
化
財
も

豊
富
で
す
。
こ
う
し
た
一
戸
町
の
魅

力
を
対
外
的
に
発
信
す
る
た
め
、
毎

週
Ｆ
Ｍ
放
送
に
一
時
間
の
番
組
を
組

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
一

戸
町
の
魅
力
を
さ
ら
に
拡
大
す
る
年

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

魅
力
あ
る
御
所
野
遺
跡
の
存
在
意

義
を
さ
ら
に
高
く
す
る
一
つ
の
方
法

は
、
わ
れ
わ
れ
が
縄
文
人
の
生
き
方

を
真
剣
に
学
び
、
そ
れ
を
現
代
人
と

し
て
現
代
的
に
生
活
に
生
か
し
き
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

幸
い
一
戸
町
に
と
っ
て
時
代
の
風

が
よ
り
有
利
に
吹
き
始
め
て
い
ま
す
。

　

自
然
の
力
を
利
用
す
る
こ
と
に
つ

い
て
は
、
大
志
田
ダ
ム
の
水
力
発
電

な
ど
で
動
き
始
め
て
い
ま
し
た
が
、

今
、風
力
発
電
所
の
計
画
が
進
捗
し
、

さ
ら
に
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
な

ど
が
具
体
化
す
る
年
に
な
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

個
人
の
家
で
も
太
陽
光
発
電
を
す

る
人
が
昨
年
は
二
〇
人
あ
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
さ
ら
に
増
え
る
見
込
み

で
す
。

　

燃
料
の
面
で
も
奥
中
山
高
原
温
泉

で
は
す
で
に
一
つ
の
ボ
イ
ラ
ー
を
油

か
ら
木
質
チ
ッ
プ
に
変
え
て
大
き
な

成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、
本
年
は
二

つ
目
の
木
質
ボ
イ
ラ
ー
を
設
置
し
ま

す
。
個
人
が
木
質
ス
ト
ー
ブ
に
変
え
る

場
合
の
補
助
制
度
も
始
ま
り
、
そ
の
普

及
が
進
む
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

魅
力
の
拡
大
と
言
え
ば
、
子
育
て
し

や
す
い
環
境
が
さ
ら
に
整
え
ば
、
こ
れ

も
一
戸
町
の
魅
力
が
増
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

病
後
児
保
育
園
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

た
小
児
科
に
は
町
外
か
ら
の
来
客
が

絶
え
ま
せ
ん
。
子
育
て
支
援
住
宅「
い

ち
の
へ
キ
ッ
ズ
あ
い
」
に
は
町
外
か

ら
五
〇
人
ほ
ど
の
子
ど
も
が
転
入
し

て
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
子
育
て
熱

心
な
町
民
性
に
、
こ
の
よ
う
な
施
策

を
加
え
て
一
戸
を
「
子
育
て
天
国
」

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

謹  

賀  
新  
年

御所野縄文公園から見た日の出
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公
民
館
が
大
に
ぎ
わ
い

地
域
の
協
力
で
十
年
目
を
迎
え
る

小
鳥
谷
地
区
公
民
館
ま
つ
り

　

小
鳥
谷
地
区
公
民
館
ま
つ
り
（
同

実
行
委
員
会
主
催
）
が
十
一
月
二

日
と
三
日
、
小
鳥
谷
地
区
公
民
館

で
開
催
さ
れ
、
多
く
の
観
客
が
訪

れ
ま
し
た
。

　

二
日
目
に
は
舞
台
発
表
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
地
区
住
民
に
よ
る
屋
台
や

寸劇「おらほの診療所」は、観客の笑いを誘いました

豚
汁
の
お
振
る
舞
い
な
ど
観
客

に
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し

が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

舞
台
発
表
の
最
後
に
は
、
小

鳥
谷
を
元
気
に
し
た
い
と
活
動

し
て
い
る
〝
若
葉
会
〟
が
方
言

を
交
え
た
寸
劇
「
お
ら
ほ
の
診

療
所
」
を
披
露
。
診
療
所
の
先

生
と
そ
こ
に
訪
れ
る
患
者
さ
ん

た
ち
と
の
や
り
取
り
に
、
会
場

は
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
会
の
春
本
房
子
会

長
は
「
十
年
目
を
迎
え
た
こ
の

お
ま
つ
り
で
す
が
、
今
年
も
地

域
の
皆
さ
ま
の
協
力
で
無
事
に

終
わ
る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

公民館にはこの日を心待ちに
した多くの観客が訪れました

　　　　　　　　　　

国
体
に
向
け

自
分
の
力
を
確
か
め
る

第
三
回
一
戸
町
秋
季
な
ぎ
な
た
大
会

幼稚園から中学生までの総勢 28 人による息の合った集団演技

　

第
三
回
一
戸
町
秋
季
な
ぎ
な
た

大
会
が
十
一
月
十
六
日
、
一
戸
町

体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
町
の
剣
士

た
ち
が
日
々
の
鍛
練
の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
一
戸
中
二
年
の
関

根
夢
花
選
手
の
「
正
々
堂
々
戦
い

抜
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
い
う

力
強
い
選
手
宣
誓
が
体
育
館
に
響

き
渡
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

奥中山高原産牛肉をおいしそうに
食べる来場者

ま
ち
の
恵
み
が
ず
ら
り

多
く
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
う

一
戸
町
秋
の
産
業
ま
つ
り

　

一
戸
町
秋
の
産
業
ま
つ
り
が
十
月

二
十
六
日
・
二
十
七
日
、
一
戸
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
多
く
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　

屋
外
に
は
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、

焼
き
鳥
や
串
も
ち
な
ど
を
売
る
テ
ン

新鮮な野菜や焼き鳥などを売るテントが並びました

ト
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

　

昼
時
に
は
、
豚
汁
無
料
サ
ー
ビ

ス
の
ほ
か
、
奥
中
山
高
原
産
牛
肉

の
無
料
サ
ー
ビ
ス
が
用
意
さ
れ
、

長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内

に
は
地
元
商
店
の
出
店
や
個
人

に
よ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

一
戸
高
校
生
の
喫
茶
店
が
あ

り
、
こ
ち
ら
も
多
く
の
人
出
が

あ
り
ま
し
た
。
会
場
の
一
角
で

は
町
が
小
型
家
電
を
回
収
し
、

そ
の
数
は
五
九
〇
点
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
小
型
家
電
の
販
売

収
益
六
、一
九
五
円
は
東
日
本

大
震
災
復
興
関
連
基
金
に
寄
付

し
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　

活
動
の
成
果
を
披
露

観
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
る

一
戸
町
文
化
祭中日の舞台部門発表会に多くの観客が

文化協会や公民館利用団体などの
作品が展示されました

　

一
戸
町
文
化
祭
実
行
委
員

会
は
十
一
月
二
日
～
四
日
の

三
日
間
、
一
戸
町
町
民
文
化

セ
ン
タ
ー
と
一
戸
町
体
育
館

で
一
戸
町
文
化
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

期
間
中
、
会
場
に
は
一
戸

町
文
化
協
会
や
公
民
館
利
用

団
体
、
小
中
学
校
の
児
童
生

徒
な
ど
が
力
を
込
め
て
制
作

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
が
展

示
さ
れ
、
観
客
の
目
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

　

中
日
の
三
日
に
は
、
体
育

館
で
鳥
越
も
み
じ
太
鼓
ク
ラ

ブ
に
よ
る
も
み
じ
太
鼓
の
ほ

か
、
舞
踊
、
民
謡
、
詩
吟
な

ど
の
舞
台
部
門
発
表
会
が
行
わ
れ
、

各
団
体
が
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

舞
台
部
門
発
表
会
を
観
賞
し
た

松
舘
ト
シ
さ
ん
は
「
民
謡
を
聞
き

な
が
ら
、
昔
の
思
い
出
に
浸
っ
て

い
ま
し
た
」
と
感
慨
深
げ
に
話
し

ま
し
た
。

1 位 2 位 3 位

小学生
1・2・3 年

の部

しかけ 工藤  唯香
（小鳥谷教室）

永田  奈々 
（小鳥谷教室）

鈴木  彩加 
（小鳥谷教室）

応じ 鈴木  茉莉 
（小鳥谷教室）

女ケ澤 真由奈 
（小鳥谷教室）

女ケ澤  綜
そ う ま

磨 
（小鳥谷教室）

小学生
4・5・6 年

の部

しかけ 山火  萌
ほ の か

乃佳 
（一戸教室）

中島  柚
ゆ う な

菜
（奥中山教室）

塚野  愛
ま な み

望 
（一戸教室）

応じ 上村  友梨佳 
（一戸教室）

高村  麗
う る は

羽 
（奥中山教室）

高畑  朱里
（一戸教室）

中学生の部

しかけ 関根  夢花
( 一戸中 )

櫻井  梨紗子
( 奥中山中 )

根反  亜
あ す か

日花
( 一戸中 )

応じ 山火  ゆか
( 一戸中 )

武田  智
ち づ み

摘
( 奥中山中 )

蛯名  七海
( 一戸中 )

■演技競技
1 位 2 位 3 位

小学生の部 上村  友梨佳 
（一戸教室）

南舘  日奈太 
（一戸教室）

山火  萌乃佳 
（一戸教室）

中学生の部 山火  ゆか 
（一戸中）

蛯名  七海 
（一戸中）

中島  恭佳 
（奥中山中）

■試合競技 ( 個人戦 )

1 位 2 位 3 位

小学生
の部

一戸教室
高畑  朱里

山火  萌乃佳
上村  友梨佳

奥中山教室
塚野  愛望
高村  麗羽
中島  柚菜

―

中年生
の部

一戸中学校 A
蛯名  七海
関根  夢花
山火  ゆか

奥中山中学校
武田  夏海
中島  恭佳

櫻井  梨紗子

一戸中学校 B
小鳥  明日香
柴田  弥優羽
根反  亜日花

■試合競技（団体戦）
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たくさんの希望の言葉で囲まれた公民館

　関屋町内会が恒例の文化祭

地区の文化祭が 10年の節目

二ッ森に登頂して、元気に「はい、チーズ！」

　 い ち の へ サ ン ビ レ ッ ヂ ク ラ ブ は 11 月 17 日、 二 ッ 森
（621.3m）登山を行い、4 歳から 70 歳までの総勢 43 人が

元気に登頂しました。
　参加者は快晴無風の小春日和の中、御所野縄文公園を元
気に出発し、昔の難所「ねぱこ坂」を通って片道約 7㎞の
頂上を目指しました。
　二ッ森には伝説があり『昔、根反地区と面岸地区とが石
の投げ合いをして、面岸の就志森（769.8㍍）から投げた石
が根反の山に当たって 2 つに割れ「二ツ森」となった』と
いわれています。登頂した子どもたちはその伝説の石を探
して走り回りました。

　関屋町内会（関本健一会長）は 11 月 16 日と 17 日、関
屋自治公民館で今年 10 年目となる関屋町内会文化祭を開
催し、地区住民が力を込めた作品の展示や、地域で採れた
野菜などが販売されました。
　来館者には、地区住民が提供した材料を使ったおしるこ
などが無料で振る舞われ、心もお腹も満たされるまつりと
なりました。
　また、今年度初めて「希望のハンカチ」が行われました。
これは、来館者が黄色いハンカチに好きな言葉や願いを書
くというもので、公民館の周りには来館者たちの願いが込
められた無数のハンカチが風に揺らめきました。

心温まる映画に笑顔で帰路につく観客たち

映画から人権を考える

　萬代舘で人権映画

　サンビレッヂクラブが二ッ森登山

　世界遺産講演会（御所野遺跡世界遺産登録推進協議会主
催）が 11 月 16 日、コミュニティセンターで開催されました。
　当日は「忘れられた一万年～未来への道、縄文！」をテー
マに、俳優で考古学研究者の苅谷俊介氏が講演を行いました。
　苅谷氏は「縄文文化など文化面での地域振興をすること
で、教養と感性を磨き、豊かな人間性をもって未来社会を
目指すこと」などについて約 1 時間半にわたり話しました。
　講演を聞いた浪岡健司さん（二戸市）は「過去の文化か
ら未来を考えるという苅谷氏の考え方に、歴史は未来のた
めの学問であることを再認識しました。文化面からの地域
振興という話が興味深かったです」と満足げに話しました。

町内外から多くの人が集まり、熱心に講演を聞きました

縄文文化から考える未来

　コミュニティセンターで世界遺産講演会

運動公園を駆け巡る！
　缶けり逃走中ごっこ

ゼッケンを着けた逃走者は、追いかけてくるハンターから必死で逃げ回ります

　一戸町子ども会育成連絡協議会といちのへサンビレッ
ヂクラブは 11 月 2 日、総合運動公園で缶けり逃走中ごっ
こを開催し、参加者は快晴の運動公園を元気に駆け回り
ました。
　このイベントは、町内外から集まった 247 人の「逃走者」

（小学生）が、24 人の「ハンター」（中学生～一般）から
逃げ回るというものです。
　「ハンター」に捕まった「逃走者」は、円形広場に設置
された「ろうごく」に入り、仲間が「ろうごく」の前に
置かれた缶を蹴るまで「ろうごく」から脱出できないため、
逃走者はみな必死で逃げ回りました。

元気に「面」、「すね」！
　一戸小学校でなぎなた教室

児童たちは防具を着けて、繰り返し「すね」の練習！

　一戸小学校（佐藤順校長、児童数 175 人）が 5、6 年生
を対象に 10 月 28 日、30 日になぎなた教室を開催しました。
　2016 年のいわて国体で、町が会場地となっているなぎな
た競技に対して、児童たちに興味、関心を持ってもらおう
と、総合的な学習の時間を利用し初開催しました。
　町のなぎなた協会の上村真由美さんと、町教育委員会の
西村美香主事が児童たちに指導しました。児童たちは、な
ぎなたの持ち方や振り方、「面」や「すね」の打ち方など
を学んだ後、実際に「すね」に防具を着けて体育館に整列。
ペアになり大きな声を響かせながら、学んだ打ち方を実践
しました。

■皆さんの地域、職場の楽しい話題、情報をお待ちしています。
　広報担当☎ 33-2111（内線 214）までご連絡ください。 まちの話題Town Topics

　二戸人権擁護委員協議会などは 10 月 16 日、萬代舘で人
権映画上映会を開催しました。
　当日は、映画「東京家族」が無料上映され、昼夜二回の
上映で合わせて約 200 人の観客が訪れました。
　上映に先立ち、人権擁護委員の愛木稔さんが「この映画
は家族をテーマにした感動の映画です。映画を観て家族の
触れ合いと思いやり、身近な人を大切にする気持ちを感じ
てほしいと思います」とあいさつしました。
　映画を鑑賞した曲戸典子さんは「映画のストーリーと自
分の家族とを重ね合わせて観賞しました。とても感動しま
した」と穏やかに語りました。
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■皆さんの地域、職場の楽しい話題、情報をお待ちしています。
　広報担当☎ 33-2111（内線 214）までご連絡ください。 まちの話題②Town Topics

熱心に講習を受ける受講者たち

勝つための準備とは

　メンタルトレーニング講習会

白銀の世界で思い思いに雪を楽しむ姿が見られました

　奥中山高原スキー場が 12 月 14 日、今季の営業を開始し
ました。
　オープン当日はリフトが無料で運行され、待ち望んだ多
くのスキーヤー、スノーボーダーが今季の雪の感触を楽し
んでいました。
　今年は雪の降る時期が遅れ、予定通り営業を開始できる
か心配されましたが、オープン直前に雪が降ったことで、
予定通りオープンすることができました。
　スキーをしに訪れた高畑幸軒さん（二戸市）は「スキー
を楽しみに来ました。孫たちはそりを楽しんでいます」と、
笑顔で語りました。

　一戸町体育協会と NPO スポーツウェルネスは 11 月 30
日と 12 月 1 日、奥中山地区公民館で平成 25 年度一戸町ス
ポーツセミナー「メンタルトレーニング講習会」を開催し、
県内外から約 200 人の中高生などが集まり、講師の話に真
剣に耳を傾けました。
　当日は講師に東海大学体育学部教授の高妻容一氏を招
き、試合に対する心理的準備などについて、実技を交えた
講演が行われました。
　講師の高妻氏は「試合で実力を発揮できるようになるた
めには、夢と自主性を持った選手にならなければなりませ
ん」と力強く話しました。

年中行事で世代交流

地域の女性が子どもたちにへっちょこ団子の作り方を教えました

　川原田自治公民館が庭じまい

　奥中山高原スキー場が営業開始

　IGR 岩手銀河鉄道株式会社が 12 月 14 日、社会福祉法人
カナンの園の奥中山学園に寄付金を贈呈しました。
　今回の寄付金は、IGR が 10 月に好摩駅で開催した「銀河
鉄道まつり 2013」の販売収益金です。
　盛岡駅駅長で事業企画部長の大村勝見氏が奥中山学園の
代表生徒に寄付金を手渡すと、児童たちがそのお礼として
IGR 職員に感謝の言葉や色とりどりのイラストがかかれた 6
枚の色紙が手渡されました。
　奥中山学園の藤村正治園長は「電車が好きな児童なども
いて、うれしそうでした。寄付金は学園の行事などに大切
に使わせていただきます」と感謝の面持ちで話しました。

IGR から寄付を受け、児童は感謝の気持ちを込めて色紙を手渡しました

寄付を受け感謝の色紙を贈る

　IGRいわて銀河鉄道㈱が奥中山学園に寄付

健康づくりを考える
　いきいきフェスタ2013

多くの観客が集まり「女性のがん予防」について学びました

　「いちのへ・いきいきフェスタ 2013 ～学ぶ心と健康づくり
で、心も体もリフレッシュ！～」が 11 月 23 日、一戸町町民
文化センターで開催され、各種体験コーナーや体験教室のほ
かトークショーに多くの人出がありました。
　トークショーは「女性のがん予防について」をテーマに髙
橋佳代子氏（フリーアナウンサー）、平井雅幸氏（テレビ岩
手アナウンサー）、仁昌寺幸子氏（いわてピンクリボンの会
会長）、庵

いおはら

原立子氏（岩手県対がん協会保健課長）、地切るり
子氏（主任保健師）の 5 人が「食事の欧米化などにより乳が
んの罹

り か ん

患率が高まっています。町では無料で検診が受けられ
るので積極的にがん検診を受けましょう」などと話しました。

感謝の気持ちを音に乗せ
　あっという間のコンサート

今年のマーチングバンド・バトントワーリング東北大会で演奏した曲を披露

　一戸小学校金管バンド（鈴木みのり部長）は 11 月 20 日、
一戸町体育館であっという間のコンサート「木～再生、そ
の時」を開催しました。
　11 年目となった今年は、部員 27 人が、ギャラリーいっぱ
いに訪れた観客に積み重ねた練習の成果を披露しました。
　演奏に先立ち佐藤順校長は「これからも地域の皆さまととも
に金管バンドの歴史を築きあげたいと思います」とあいさつ。
　児童たちは一戸小学校校歌やルパン三世のテーマなど 11
曲を力いっぱい演奏。児童たちが作り出すメロディーと、
次々移り変わる統率のとれたフォーメーションは訪れた観
客を魅了しました。

　川原田町内会（柴田三男会長）が 11 月 17 日、恒例の「庭
じまい」を行いました。
　庭じまいとは、農作業を終えて、今年一年の慰労と恵み
に感謝をする行事です。年中行事が廃れつつある中、子ど
もたちに体験させるとともに世代交流を図るため、6 年前
から町内会として行っています。
　同町内会では地域の女性と子どもたちが一緒にへっちょ
こ団子作りで交流しました。
　また、役員など約 10 人は地区内約 40 世帯を回り、古紙
や空き缶などの回収を行いました。
　作業後は皆で公民館に集まり、会食を行いました。
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※背景の模様は、柴田外男 広報編集委員（中山大塚）がデザインしました。
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元気に活動中。一緒に活動しませんか？

■ 山ぼうしの会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問町民文化センター　☎ 33-2111　内線 513

◎山ぼうしの会　小綿  節子先生から話をお聞きしました。

　太極拳のゆったりとした動きの中で、呼吸法や型を身に
付けながら、徐々に無理なく体力や筋力を付けることがで
きます。
　皆さんも一緒に体を動かしてみませんか？

　私たち山ぼうしの会は、体力の向上や健康のため太極拳
を行っています。
　活動は、毎週金曜日の 10：00 ～ 12：00 に町民文化セン
ターの軽運動場で行っています。

　今月号と来月号は、奥中山保育所の花組（3 歳児）のみんなの作品です。

○作品の紹介
　　まず、色紙で作った星などの飾りにひもを通します。
　　それを、ツリー型に切った台紙に、雪を表す綿と一緒
　に貼ってでき上がり！

今月のテーマ
クリスマスツリー

　町内のきらりと輝く皆さんを紹介するコーナーです。自薦他薦は問いません。広報担当☎ 33-2111（内線 214）まで連絡をお待ちしています。
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へらい そうすけくん さわむら ひなちゃん
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 ☎ 32-2652　℻ 32-2992　休館日 1月14・20・27日、2月3・10・12・17日　開園時間 9：00 ～ 17：00　HP：http://goshono-iseki.com

御所野縄文公園だより History※御所野遺跡は「北海道・北東北の縄文遺跡群」  の構成資産として
　世界遺産登録を目指しています。

　御所野縄文博物館の嘱託研究員が、御所野遺跡を
テーマにした今年度の研修成果について、分かりや
すく発表します。
　申し込みは不要ですので、お気軽にお越しくだ
さい。
■日時　2 月 23 日㈰　13：30 ～ 15：50
■会場　御所野縄文博物館 2 階　会議室
■内容
　①「土器からわかる御所野遺跡の利用植物」
　　　　　　　　　　　　　　　　　  佐々木由香氏
　②「御所野遺跡の石器づくり」　　　富樫雅彦氏
　③「御所野遺跡周辺の縄文集落の姿」    遠藤匡俊氏
■費用　無料

平成 25 年度
御所野遺跡調査成果発表会

限定メニュー
「竹でつくる手提げカゴ」＊要予約

　ステキな自分だけの手づくりのカゴで出掛けてみ
ませんか。
　高さ 16㎝×幅 21㎝×奥行 13㎝の手提げカゴを作
ります。
■日時
　2 月 2 日､ 9 日､ 16 日（日曜 10：00 ～ 15：00）
　　※受付開始　1 月 26 日㈰　9：00 ～
　3 月 4 日､ 11 日､ 18 日（火曜 10：00 ～ 15：00）
　　※受付開始　2 月 25 日㈫　9：00 ～
■対象　10 人 ( 高校生以上で連続３日間参加できる人）
■講師　柴田  恵氏、柴田  トヨ氏
■費用　1,700 円（材料代）
■会場　御所野縄文博物館 2 階　体験工房
■持ち物　昼食をご持参ください。
■その他
　　以前「手提げカゴ」のメニューに参加した人は
　対象外となります。

☎ 33-4444 年中無休（年末年始は除く） 　開園時間 9：00 ～ 21：00

運動公園だより Sports

寒さに負けず元気いっぱい！　冬の運動公園情報
雪に覆われる冬も、運動公園は元気なスポーツライフを応援します

サンビレッジ XC（クロスカントリー）
スプリントチャレンジ ’14

　いちのへサンビレッヂクラブとＮＰＯスポーツウェルネ
スは、「サンビレッジ XC（クロスカントリー）スプリントチャ
レンジ ’14」を開催します。これは今年で 6 回目を迎える
運動公園ウインターシーズン最大のイベントです。
　冬季のスポーツ振興を目指すクロカンスキーのスプリン
トレースで、昨年度は、町内外から 120 名の選手が集い、
白熱のレースを繰り広げました。後半のリレー競技も迫力
満点！最後は長靴や着ぐるみでの番外レースも行います。
　参加選手としてだけでなく、観ても楽しいイベントです。
たくさんのご参加、ご声援をお待ちしています。
　参加の申し込みや問い合わせは、上記までお願いします。
■日時　2 月 2 日㈰　10：00 ～

○そり遊びは雪国最高のフィットネス！
　冬の運動不足を心配している皆さん、そり遊びに運動公園
へ足を運んでみませんか？
　程よい斜面を滑ったり登ったり、いい運動になりますよ。
貸し出し用のそりもあります。

☎ 32-3700　総合保健福祉センター

Health総合保健福祉センターだより

みんなで予防、インフルエンザ
　毎年、12 月から 3 月にかけて、イン
フルエンザが流行するシーズンです。
インフルエンザに感染する前に、毎年イ
ンフルエンザワクチンを接種しましょう！
　インフルエンザに感染すると高熱や関
節の痛みなどを伴い、人によっては重症
化するおそれもあります。
　日常生活ではまず、体調を整えて抵抗
力を付け、ウイルスに接触しないことが
大切です。
　また、インフルエンザウイルスは湿度に非常に弱いので、室内を加湿器などを
使って適度な湿度に保つことは有効な予防方法です。以下のポイントを心掛け、み
んなでインフルエンザを予防しましょう。

１．栄養と休養を十分取る
２．人ごみを避ける
３．適度な温度、湿度を保つ
４．外出後に手洗いとうがいを行う
５．マスクを着用する

１　助成の対象者
　①接種日時点で 65 歳に達している人
　② 60 歳以上 65 歳未満の人で一定の心臓、腎臓、
　　呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ
　　る機能障害のある人
　　※身体障害者手帳（１級相当）の交付を受けている人
２　町内の医療機関での接種方法
　○松井内科医院、いちのへ内科クリニック、奥中
　　山高原クリニックで接種する場合
　　・事前予約は必要ありません。接種の際には必
　　　ず事前に送付した予診票の必要事項を記入・
　　　押印の上、医療機関にお持ちください。
　○県立一戸病院で接種する場合
　　・電話か窓口での事前予約が必要です（平日の 9：00
　　　～ 16：30）。
３　接種時の持ち物   予診票、印鑑、健康手帳、自己負担金

●高齢者の予防接種について

　　スによる機能障害・肝臓機能障害により身体障
　　害者手帳の交付を受けている人
２　一戸町内の医療機関での接種方法
　○松井内科医院、いちのへ内科クリニック、奥中
　　山高原クリニック、齋藤産婦人科医院で接種す
　　る場合
　　・事前予約は必要ありません。
　○ふくもりたこどもクリニックで接種する場合
　　・通常の受診と同様に、窓口またはオンライン
　　　で受付してください。
　○県立一戸病院で接種する場合
　　・事前予約が必要です。予約受付場所は総合受
　　　付です。窓口または電話で平日の 9：00 ～ 16：30
　　　にご予約ください。
３　持ち物
　　印鑑、母子健康手帳（妊婦および高校生相当の
　年齢まで）、健康手帳（40 歳以上の人）、保険証、
　自己負担金
４　その他
　○医療機関により接種可能な年齢が異なります。
　○ワクチンの在庫状況などにより、各医療機関に
　　よって接種終了時期が異なります。
　○この予防接種は、予防接種法に基づくものでは
　　ないため、公費による救済対象にはなりません。
　　健康被害などが発生した場合は、下記へお問い
　　合わせください。
　　問独立行政法人　医薬品医療機器総合機構
　　　健康被害救済部　☎ 0120-149-931　
　　　※受付　平日 9：00 ～ 17：30（祝日・年末年始を除く）

●高齢者以外の予防接種について
１　対象者
　①生後６カ月～高校生相当の年齢の人
　②妊婦
　③ 19 歳～ 60 歳未満で、心臓機能障害・じん臓機
　　能障害・呼吸器機能障害・ヒト免疫不全ウイル

　一戸町ではインフルエンザワクチン接種費用の一部
を助成しています。
　詳しくは上記までお問い合わせください。
■実施時期　2 月 28 日まで
■助成額　2,000 円（1 回あたり）

インフルエンザワクチン接種費用を一部助成します

○歩くスキー始めてみませんか
　近年、冬のスポーツとして大変注目されている「歩くスキー・
クロスカントリースキー」は、冬季の運動不足解消に最適です。

【特徴】
　○ひざなどに負担のかからない全身運動です。
　○水泳、ジョギング、エアロビに匹敵する有酸素運動です。
　○幼児から高齢者まで、それぞれに合わせて楽しめます。
　○雪上の開放感を味わいながら、リラックス・リフレッシュ
　　できます。
　用具のレンタルがあり、そ
れぞれのレベルで楽しめる
コースを準備しています。
　初心者でも、簡単な講習で
すぐに雪原で滑り出すことが
できます。
　ぜひ、始めてみませんか？

 
■ 保健カレンダー

・メタボヘルスアップ教室
  奥中山コース
　  1 月 21 日㈫  9：30 ～ 13：00
　  奥中山地区公民館
  日中コース
　  1 月 31 日㈮  9：30 ～ 13：00
　  総合保健福祉センター
  夜間コース
　  1 月 31 日㈮  17：30 ～ 20：00
　  総合保健福祉センター

・スポネス教室（筋力向上教室）
  ① 1 月 22 日㈬  9：30 ～ 11：30
　  総合保健福祉センター
  ② 2 月 13 日㈭  9：30 ～ 11：30
　  総合保健福祉センター

・すこやか教室（育成支援教室）
　  1 月 24 日㈮  10：00 ～ 12：00
　  お達者かぁ～ん

・5 歳児健診
　  1 月 30 日㈭  12：20 ～
　  総合保健福祉センター

・乳児・1 歳 6 カ月児健診
　  2 月 5 日㈬  12：45 ～
　  総合保健福祉センター
○こころの悩み事相談
　　必要により専門医が相談に応
　じますのでご相談ください。
○助産師が妊産婦・新生児の家庭
　訪問と、栄養士による栄養相談・
　家庭訪問を行っています。
※詳しくは、総合保健福祉センター
　☎ 32-3700 まで
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※処理費用を 10kg あたり 140 円で試算しています。

【ごみ集積所周辺の除雪をお願いします】
　　冬期間は、積雪のため円滑なごみ収集が滞る時が
　あります。円滑なごみ収集のため、皆さんのご協力
　で各集積所周辺の除雪をお願いします。

【ごみ減量のため、ひと工夫を】
　　年末年始に大量に配られる新聞紙と広告チラシ
　は、古紙として資源活用されます。
　　古紙を燃えるごみ袋に詰め込むのは大変もったい
　ないことです。古紙は紙ひもを使用して束ねて出す
　ようお願いします。
　　また、子ども会や町内会などの資源回収へのご協
　力もお願いします。

【資源回収情報】
　　子ども会や町内会の活躍で、12 月 25 日現在で約
　102㌧集まっています。目標の 120㌧までもう少し
　です。引き続きご協力をお願いします。

ごみ収集とごみ減量にご協力を

Living水環境課だより

水環境課　☎ 33-2111　内線 226

ごみの処理費　

334,880 円 の 減
㌧減！23.9

11 月の家庭ごみ

( 前年同月比 )

一戸交番だより

110 番通報の適切な利用
～  いち (1) 早く   いそ (1) がず慌てず   れい (0) 静に  ～

【110 番は緊急通報用ダイヤル】
　　110 番は、「今、犯人が逃げた」「今、事故が起き
　た」など、緊急の事件・事故通報を受け付ける緊急
　通報用ダイヤルです。
　　緊急の事件・事故以外の問い合わせや困りごと相
　談などは、二戸警察署か一戸交番、または県警本部
　の相談専用ダイヤル「#9110」（「#」が使えない電話
　機はダイヤル「☎ 019-654-9110」）をご利用ください。

【110 番通報の上手なかけかた「6 つのポイント」】
　①何があったのか…「○○事件」「交通事故」など
　②どこ…市町村名、番地、近くの目標となる建物など
　③いつ…「たった今」「○分くらい前」など
　④犯人は（相手は）
　　…人数、人相、服装、車のナンバー、色など
　⑤今どうなっている…その場の状況、けが人の状態など
　⑥通報者（あなた）の住所、氏名、電話番号など

【通信指令課からのお願い】
　・県内でかけた「110 番」は、全て盛岡市にある警
　　察本部の「通信指令課」につながります。警察官
　　の問い掛けに、あわてず、落ち着いて話してくだ
　　さい。
　・いち早く到着するためにも、近くの目標物を話し
　　てください。　
　・いたずら電話は絶対にしないでください。本当に必
　　要としている人への対応が遅れる場合があります。

police
　一戸交番　☎ 33-3059

　Natural Essay は、1 月 20 日で 4 周年を迎えます。
　私たちスタッフは、この季節になると毎年、1 年間
を振り返ります。
　元町にアンテナショップを開店して以来、多くの
お客さまにご利用いただいてきました。中には「開
店した時から、元町に来ると必ず立ち寄っているの」
と、声を掛けてくださるお客さまもいます。
　すでに多くの人が知っている「有名な商品」から、

「地元で愛されている商品」。そして、多くの人に知っ
てもらいたい「これからの商品」など、岩手県内に
ある「イイモノ」を知ってもらうためにはどうした
ら良いのかを試行錯誤しながら歩み続けた 4 年間で
した。
　メディアに取り上げていただくこともたびたびあ
り、少しずつですが神奈川県内を始め関東の人たち
に、岩手の魅力を伝えることができたのではないか
と思います。
　1 月 18 日、19 日には 4 周年記念イベントを開催す
る予定です。お客さまに日ごろの感謝の気持ちをお
伝えする 2 日間です。そして、1 月 20 日からは 5 年
目を迎え、また新たなスタートを切ります。これか
らもよろしくお願いします。

N
ナチュラル

atural E
エッセイ

ssay だより

もうすぐ 4 周年を迎えます

Shop
Natural Essay　☎ 045-263-9607　HP：http://www.natural-essay.jp/二戸消防署一戸分署　☎ 33-3119

二戸消防署だより

暖房器具の取り扱いにご注意

Life

　寒い冬の時期には、ストーブなどの暖房器具は不可
欠ですが、取扱いを誤ると最悪の場合、火災につなが
ることもあります。火災を未然に防ぐため、注意して
使用しましょう。

【暖房器具火災防止のポイント】
１．カーテンなどの燃えやすい
　　物の近くでは、使用しない
　　ようにしましょう。

２．暖房器具の上に洗濯物を干
　　さないようにしましょう。

３．布団などが接触して火災となるおそれがあるので、
　　寝るときや外出するときは暖房器具のスイッチを
　　切る習慣をつけましょう。

４．暖房器具からの熱で、破裂や爆発するおそれがあ
　　るので、スプレー缶などは暖房器具の近くに置か
　　ないようにしましょう。

５．給油は必ず火を消してから
　　行い、給油キャップは確実
　　に締めましょう。

　
図書館だより Books

☎ 31-1400 休館日 1 月 14・20・27日、2月3・10・12日  開館時間 火～金10：00～19：00、土・日9：00～18：00　HP：http://lib.town.ichinohe.iwate.jp/

第 53 回　岩手の読書週間標語　探そうよ　自分の一冊　きっとある（平成 24 年度読書推進標語奨励賞作品）　

冬も図書館へ行こう！その２
　　児童書コーナーでは「冒険の本」コーナーを設置しま
　した。本の中で冒険を味わってみませんか？
　　また、1 月 12 日㈰ 14：00 から「図書館お正月まつり」
　を開催します。内容はおはなしボランティアさんの読み
　聞かせや、羽つき、カルタ、すごろくなどのお正月遊び
　をします。参加無料です。ぜひお越しください。

11 月の図書館展示コーナー
　●今月の展示コーナーは「 体にやさしい食生活 」　
　●こどもの本の特集は「 理科 」

ぶっくんコラム

児童書
	 『 浅田真央   そして、その瞬間へ 』

吉田順作、学研教育出版刊
　フィギュアスケーター、浅田真央。世界女王
に２度も輝いた彼女だったがソチ五輪を目指す
ためにスケート技術を一から学び直すことを決
意する。彼女の挑戦と挫折と成長を綴った３年
間の軌跡。

	 『 涙活でストレスを流す方法  』
寺井 広樹／有田 秀穂 著、主婦の友社 刊

　「涙活」とは著者の寺井広樹さんが始めた活
動で、泣くことでストレスを発散することが目
的です。心が動いて流れる涙が、自律神経に作
用して心身の癒しにつながると説明されていま
す。泣けるコンテンツ「映画」「音楽」「書籍」「マ
ンガ」も掲載。

『 新釈 にっぽん昔話 』
乃南 アサ 著、文藝春秋 刊

　さるはかにと付き合っていた？『さるとか
に』、一寸法師は策略家？『一寸法師』現代日
本の親子関係も垣間見える『笠

かさ

地蔵』など全６
編。おなじみの昔話の「新釈」版です。

一般書

11 月のイベント
　●とことこおはなし会　　1 月 17 日㈮ 10：45 ～
　　　　　　　「ゆき」
　　　　　　　場所：地域子育て支援センターのびのび
　　　　　　　対象：0 歳～ 3 歳児
　●としょかん映画会　　　1 月 25 日㈯ 11：00 ～
　　　　　　　「おまえうまそうだな」　約 12 分
　　　　　　　場所：一戸町コミュニティセンター視聴覚室
　　　　　　　対象：幼児から小学生
　●おはなし会　　　　　　1 月 12 日㈰ 14：00 ～
　　　　　　　場所：町民文化センター
　　　　　　　対象：幼児から小学生
　　　　　　　※「おはなしボランティア」によるお話会です。

のなか みのるさんのコーナー
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※児童館の入所申請受付は、広報 2 月号に掲載します。

教育委員会、健康福祉課からのお知らせ  Information

幼稚園・保育所・学童クラブの入所受付を行います

◎保育所（新規）入所者受付　　　　　　   　  　問健康福祉課　児童係　☎ 32-3700　内線 617

■入所資格
　　児童と同居する者が仕事や病気などにより、家庭
　内で保育ができない児童
■入所申請手続き
　　入所申込書などの用紙は、健康福祉課（総合保健福
　祉センター内）、または各保育所にあります。あらか
　じめ記入のうえ、関係書類と一緒に提出してください。
■手続きに必要な書類など
　①入所申込書
　②印鑑
　③平成 25 年分の源泉徴収票
　④家族の就労状況、病気や介護状況の分かる証明書
　　（就労証明書、診断書など）
　⑤平成 25 年 1 月 2 日以後に転入された人は、平成
　　25 年度分の市町村県民税課税証明書（平成 25 年
　　1 月 1 日の住所地の市町村役場より父母の分を交

　　付してもらってください）
■保育料
　　保護者の課税状況や児童の年齢などにより決定し
　ます。
■対象施設
　・鳥海保育所（公立）
　・小鳥谷保育所（公立）
　・奥中山保育所（公立）
　・一戸子供の家保育園（私立）　
　・一戸保育所（私立）
■受付日時
　1 月 27 日㈪　9：00 ～ 17：00
■受付場所
　　健康福祉課（総合保健福祉センター）窓口（すで
　に平成 26 年度以降までの入所決定を受けている人
　は申し込み不要です）

◎町立一戸幼稚園園児募集　　　　　　　　　問一戸幼稚園　☎ 33-2764、学校教育課　☎ 33-2111　内線 502

■募集人数
　○ 3 歳児（平成 22 年 4 月 2 日～平成 23 年 4 月 1 日生まれ）…  20 人
　○ 4 歳児（平成 21 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1 日生まれ）…若干名
　○ 5 歳児（平成 20 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日生まれ）…若干名
■受付日時
　1 月 15 日㈬ ～ 17 日㈮　いずれの日も 9：00 ～ 13：00
■受付会場
　一戸幼稚園（必ず親子でお越しください）
■申込方法
　「入園願書」に「住民票の謄本（世帯全員が記載され
　ているもの）」を添えて申し込みください。
　（入園願書は、一戸幼稚園にあります）
■入園許可通知
　入園児の保護者に後日通知します。
■入園料・保育料の額
　入園料（入園時）4,000 円、保育料（月額）6,000 円
■その他　
　保育時間は、8：30 ～ 15：00 までとなります。

■入所資格
　　小学校 1 年生から 3 年生（定員に満たない場合は
　4 年生まで）の児童のうち、下校後に児童と同居する
　者が仕事や病気などにより家庭内で保育できない児
　童。ただし、集団での保育が難しい場合（児童の健
　康上の理由など）から入所できないことがあります。
■入所申請手続き
　　各学童クラブにある入所申請書に必要事項を記入
　の上、提出してください。申請書には必ず同居家族
　全員の氏名や就労状況などを記入してください。
■保育時間
　　下校時（授業のない日はおおむね 8：00）～ 18：15

　までとします。日曜日・祝日などは休みです。
■利用料など
　　利用料は月額 2,000 円（同一世帯で 2 人目以降は
　1,000 円）その他におやつ代、父母会費などは保護
　者の負担となります。
■対象施設
　・一戸学童クラブ
　・一戸南学童クラブ
　・小鳥谷学童クラブ
　・奥中山学童クラブ
■受付日　1 月 20 日㈪～ 24 日㈮
■受付場所　入所を希望する各学童クラブ

◎学童クラブの入所申請受付   　　　　　　　　　　　　問健康福祉課　児童係　☎ 32-3700　内線 618

税務町民課からのお知らせ  Information

月日 曜日 受付時間 受付地区名 受付会場
2 月 12 日 水 13：00 ～ 16：30 大屋敷､ 上月舘、出ル町

翔遊館2 月 13 日 木 9：00 ～ 15：00 中里、泉田、月舘、稲荷、岩清水、赤屋敷、与羽

2 月 14 日 金 9：00 ～ 13：00 小友全域、袖子田

2 月 17 日 月 13：00 ～ 16：00 奥中山１

奥中山地区公民館
2 月 18 日 火 9：00 ～ 15：00 奥中山 2・3・4、軽井沢
2 月 19 日 水 9：00 ～ 15：00 日蓄、岳川、豊ヶ丘、上下田子、袖ヶ沢
2 月 20 日 木 9：00 ～ 15：00 旧中山､ 釜石、摺糠、二戸郷
2 月 21 日 金 9：00 ～ 13：00 宇別全域
2 月 24 日 月 9：00 ～ 15：00 高屋敷、若子内、田中開拓、小繋､ 田子､ 火行

小鳥谷地区公民館
2 月 25 日 火 9：00 ～ 15：00 居也、中村、道地、駒木、平糠全域
2 月 26 日 水 9：00 ～ 15：00 鬼淵、門前、馬場、下村、上里、名子根、面岸全域
2 月 27 日 木 9：00 ～ 15：00 中屋敷、仁昌寺、侍村、川久保、野馬鹿
2 月 28 日 金 9：00 ～ 13：00 川又、小姓堂、野中、穴久保、女鹿沢、野里
3 月   3 日 月 9：00 ～ 15：00 楢山、双畑、来田、小井田、平船

一戸町役場となり、旧保健センター

3 月   4 日 火 9：00 ～ 15：00 八木沢､ 川原田平、悪戸平、滝ノ沢、過利石、中野平
3 月   5 日 水 9：00 ～ 15：00 女鹿全域、沢田、女鹿口
3 月   6 日 木 9：00 ～ 15：00 関屋、田中、地切、子守、中瀬、野崎、中村､ 野磯鶏
3 月   7 日 金 9：00 ～ 15：00 小滝、稲荷、駅前､ 諏訪野、元諏訪野、西法寺
3 月   9 日 日 9：00 ～ 15：00 全地区未申告者
3 月 10 日 月 9：00 ～ 12：00 野田坂、野田、中道
3 月 11 日 火 9：00 ～ 15：00 向町、永代町、中田
3 月 12 日 水 9：00 ～ 15：00 上町、北舘、袋町
3 月 13 日 木 9：00 ～ 15：00 越田橋、八幡町、下町、横町、中町、樋ノ口
3 月 14 日 金 9：00 ～ 18：00 全地区未申告者
3 月 17 日 月 9：00 ～ 15：00 全地区未申告者

平成 26年度　町県民税申告受付日程表

※身体に障がいのある人、老齢の人、交通に不便などで予定地区で申告を受けられない人は、対象地区以外でも申告できます。

平成 26 年度（25 年分）の町県民税（国民健康保険税）の申告について
2 月 12 日～ 3 月 17 日に各会場で受付します

■ 1 月 1 日が基準日
　　平成 26 年度（25 年分）の町県民税（国民健康保
　険税）の申告（平成 25 年 1 月 1 日から 12 月 31 日
　までの所得）の受け付けを下記日程表のとおり行い
　ます。期間中は、税務町民課窓口では受付できません。
　　申告しなければならない人は、平成 26 年 1 月 1
　日に一戸町に居住している人です。
　　申告書や収支内訳書は、申告会場で作成するため
　配布しませんので、申告に必要な書類などを持参し、
　なるべく指定の会場で申告相談をするようお願いし
　ます。
　　なお、申告の詳細については、1 月下旬にパンフ
　レットを各戸に配布しますので、確認してください。

■申告を省略できる人
　・所得税の確定申告をした人
　・収入が給与収入のみで勤務先で年末調整をした人
　・公的年金収入のみで、所得控除の申告をしなくて
　　も町・県民税が非課税の人

■申告が必要な人
　・営業、農業などの事業を営んでいた人
　・不動産・譲渡・山林所得などがあった人
　・町外居住者の扶養になっている人
　・給与所得者で年末調整をしなかった人
　・遺族年金や障害者年金のみを受給している人
　・前年中の収入がなかった人
　　（収入がない旨を申告してください。申告をしな
　　い場合、各種証明書（所得証明・課税証明・扶養
　　親族証明など）の発行ができません）

■申告に必要なもの
　・印鑑
　・源泉徴収票または収入を証明できるもの
　・預金口座番号のわかるもの、通帳の届出印
　・各種控除（社会保険料・生命保険料・地震保険料・
　　医療費控除など）に必要な証明書や領収書、障害
　　者手帳など
　・ 個人事業主…経費領収書・収入証明書・帳簿など
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#数字で見る一戸町
Ichinohe

町の " 今 " を数字で見ます

♨  奥中山高原・来田温泉　町民割引券
　　　　（広報 1 月号―H26.2.28 まで有効）

　　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入浴
　のみ）を割引金額でご利用できます。
　　　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。

　　　　 　     ◇煌星の湯　        ◇朝朱の湯
　おとな　     600 → 500 円 　500 → 400 円
　こども    　 300 → 250 円 　250 → 200 円   
　　　　　  　◇来田保養センター
　70 歳以上 　300 → 250 円
　70 歳未満　 400 → 350 円
　小学生　　   200 → 150 円

朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養センター
では、まちの皆さんが利用しやすいよ
う、右の割引券を発行します。
　点線で切り取り、ご利用の際にフロ
ントなどに提出すれば右記の料金にな
りますので、ぜひご利用ください。

♨  奥中山高原・来田温泉　町民割引券
　　　　（広報 1 月号―H26.2.28 まで有効）

　　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入浴
　のみ）を割引金額でご利用できます。
　　　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。

　　　　 　     ◇煌星の湯　        ◇朝朱の湯
　おとな　     600 → 500 円 　500 → 400 円
　こども    　 300 → 250 円 　250 → 200 円   
　　　　　  　◇来田保養センター
　70 歳以上 　300 → 250 円
　70 歳未満　 400 → 350 円
　小学生　　   200 → 150 円

お知らせ Infomation
事故

犯罪

火災・救急

※数字はすべて 11 月分です

急患 　県立一戸病院：時間内とは、平日
　8:30 ～ 17:15、時間外はそれ以外

人の動き 11 月末移動分まで

ごみ ※ 1 日の排出量は
　人口により変動

人　口 13,969 人（前月比  －  22人）

男 6,702 人（前月比  －  12人）

女 7,267 人（前月比  －  10人）

世帯数 5,848 世帯（前月比  －11世帯）

転　入 20 人（1 月からの累計　　   
　　　　　362 人）

転　出 31 人（1 月からの累計　　   
　　　　　343 人）

出　生 8 人（1 月からの累計　　   
　　　　　   64 人）

死　亡 19 人（1 月からの累計　　   
　　　　　238 人）

排出量 266㌧（前月 312㌧）

町民 1 人 1 日 581㌘（前月 593㌘）

時間内 33 件（前月 33 件）

時間外 169 件（前月161件）

刑法犯総数 1 件（前月   3 件）

うち侵入窃盗 0 件（前月   0 件）

うち乗物盗 0 件（前月   0 件）

うち非侵入窃盗 1 件（前月   3 件）

人身事故 0 件（前月   2 件）

死　者 0 人（前月   0 人）

負傷者 0 人（前月   3 人）

物損事故 14 件（前月 16 件）

戸籍だより （11 月届出分）

☆お誕生おめでとう
　名　前      　保護者　       住　所
　小笠原  颯

そ う や

也　拓也・果菜重   一戸北舘

　梅垣　千
ち よ

代　  俊輔・温美　   一戸小井田

　松本　湊
み な と

翔  　幸夫・早紀　   姉帯鬼淵

　釜石　理
り き

生　  直・周子　　   中山稲荷林

　土坂　侑
ゆ あ

愛　  広樹・裕美子　平糠下平

　切岸　楓
かえで

　　  明人・尚子　   岩舘沢田

　切岸　拓
た く み

海  　明人・尚子　   岩舘沢田

　柴田　良
りょうた

太    光德・ロサリーフランシスコ   鳥越過利石

♡結婚おめでとう
　名　前       　　    住　所
　樋口　憲　	 宮城県
　大石　美幸	 小鳥谷野里

　大森　直樹　	 一戸町
　高橋　南帆	 紫波町

■ごめい福をお祈りします
　名　前　        　  住　所             　年齢

　戸部　廣志　　　面岸一本木　　　55
　西舘　慶次郎　　中山大塚　　　　73
　田村　義明　　　鳥越竹林　　　　61
　鈴木　武志　　　鳥越上野平　　　75
　古里　トシ　　　一戸北舘　　　　80
　駒木　マン　　　姉帯下村　　　　87
　相馬　善右衛門　中里中前田　　　87
　平船　キミ子　　一戸小井田　　　84

　沼山　イソ　　　楢山沼山　　　　81

　上村　クニ　　　中里中里　　　　88

　滝沢　和助　　　小鳥谷穴久保　　85

　畑中　章一　　　岩舘上地切　　　79

　丹内　原男　　　平糠名子根　　　76

　田村　武男　　　鳥越八木沢　　　79

　中崎　勝美　　　女鹿中崎　　　　78

　下村　仁助　　　出ル町寺屋敷　　88
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

※広報への掲載を希望しない場合は、届出さ
　れる際に戸籍担当までお申し出ください。
※上記内容は、戸籍届出により本人、家族が
　記載希望した内容を掲載しています。

（

いわて結婚支援セミナー 2013
を開催

　（公財）いきいき岩手支援財団では、
結婚を考えている人やその家族などを
対象に、現在の結婚を取り巻く環境や
結婚観の変化などについて理解を深め
ていただくことを目的とした参加無料
のセミナーを開催します。
■日時　1 月 20 日㈪　13：30 ～ 15：00
■場所　ホテルメトロポリタン盛岡  本館
■申込方法　
　　1 月 15 日㈬までに下記までお申
　し込みください
問（公財）いきいき岩手支援財団
　☎ 019-626-0196

火　災 0 件（前月   1 件）

救　急 53 件（前月 54 件）

一戸町文化協会からの
お知らせ

●第 16 回文化協会チャリティショー
　　地域住民によるチャリティショー
　を下記のとおり開催します。皆さま
　お誘い合わせの上、お越しください。
　■日時   1 月 26 日㈰   12：00 ～ 15：00
　■会場　一戸町コミュニティセンター
　■内容　歌、踊り、コーラス、寸劇など

●機関紙「いちのへ」原稿募集
　　機関紙「いちのへ」へ掲載する作
　品を募集します。ふるってご応募く
　ださい。
　■内容
　　　随筆、体験記、詩、俳句、短歌、
　　読書感想文など
　■字数　2,500 字以内
　■原稿締切
　　　2 月 28 日㈮までに下記に提出
　　してください。
問一戸町文化協会事務局　☎ 32-2204
　一戸町一戸字北舘 186（担当：田頭）高齢者作品展示会への

出品作品を募集します

　2 月 6 日㈭に開催予定の高齢者作品
展示会の作品を募集しています。皆さ
んの応募をお待ちしています。
■応募要件
　　町内に居住するおおむね 60 歳以
　上の人
■申込期限   1 月 31 日㈮   12：00 まで
■募集作品
　　自作した竹細工、わら細工、手芸
　品、衣類など
　※作品はおおむね 15㎏以内のもの
　　とします。
　※出品作品の受付は 2 月 5 日㈬の午
　　後に行いますので、直接町民文化
　　センター体育館へお持ちください。
問高齢者創作館　☎ 33-3607
　（受付時間 8：30 ～ 12：00）

家屋の異動に関する
手続きについて

　固定資産税は 1 月 1 日現在の所有
者に納税の義務が生じます。未登記
家屋の売買などによる所有権の移転
や、家屋の取り壊しをした場合は速
やかに税務町民課または各支所に届
け出ましょう。
　なお、登記されている家屋は、盛岡
地方法務局二戸支局で手続きをお願い
します。
問税務町民課　☎ 33-2111　内線 123
　盛岡地方法務局二戸支局   ☎ 25-4811

　　
北方領土返還要求岩手県大会を開催

　わが国固有の領土である北方四
島は、戦後 68 年を過ぎた現在も
いまだロシアに不法に占拠された
ままとなっています。早期返還の
実現に向けて、国民世論のさらな
る高揚を図るため、全国的な北方
領土返還要求運動の展開が望まれ
ています。
　そのため、岩手県でも以下のとお
り北方領土返還要求岩手県大会を
開催します。ぜひご参加ください。
■日時   ２月３日㈪   13：30 ～ 15：30
■場所　二戸市民文化会館
■対象
　　事前申し込み不要で、どなた

　でも無料で参加できます。
■内容
　　記念講演「北方領土問題の解
　決に向けて（仮称）」（北海道大
　学岩下明裕教授）ほか
○パネル展
　　上記講演のほか、1 月 21 日㈫
　～２月３日㈪には二戸市民文化
　会館で、北方領土の概要や返還
　運動の経緯などを分かりやすく
　解説したパネル展も開催します。
問北方領土返還要求運動岩手県民
　会議事務局（岩手県政策地域部
　NPO・文化国際課内）　
　☎ 019-629-5199

　　
いちのへ子ども・子育てアンケートにご協力をお願いします

　町では「（仮称）一戸町子ども・
子育て支援事業計画」を策定す
るため、アンケート調査を行い
ます。
　この調査は、子育て中の家庭
の現状と、サービスの利用に関
する意向などを把握するもの
で、これからの町の子育て計画
の基礎資料となるとても重要な
ものです。
　調査票は 1 月下旬に郵送ま
たはお子さんが通っている幼稚
園・保育所・児童館・小学校を
通じて配布しますので、ご協力
をお願いします。
■調査の対象者
　　調査の対象者は平成 26 年
　１月１日時点で以下に該当す
　るすべての方とします。
　・０歳～小学校入学前のお子
　　さんの保護者
　・小学生の保護者
　・妊娠中の方

■提出期限　1 月 31 日㈮
■調査票の提出方法
　　調査票と一緒に配付する返
　信用封筒で郵送、あるいはお
　子さんが通っている町内の幼
　稚園・保育所・児童館・小学
　校を通して、役場まちづくり
　課に提出してください。
問まちづくり課　☎ 33-2111
　内線 212、213

第 2 回   二戸地方の食文化を
楽しむ会を開催

　二戸地域の多彩な食文化の伝承と発
信を目的として、郷土料理である『生
麩』と『柳ばっと』で岩手県知事の認
定を受けている食の匠による郷土食作
りの実演と体験指導会を開催します。
　参加希望者は下記問い合わせ先まで
お申し込みください。
■日時　1 月 22 日㈬ 10：30 ～ 14：00
■場所   二戸地区合同庁舎   ３階   栄養相談室
■参加費　800 円
問二戸農業改良普及センター   ☎ 23-9208

奥中山に遊びの場
「るんだるんだ」がオープン

　奥中山学園では、障がいの有無にか
かわらず親子が集

つど

える場所を作りたい
と考え「るんだるんだ」を開設しました。
　「るんだるんだ」では遊具・おもちゃ・
本・屋内の砂場・授乳所などを用意し
て皆さまをお待ちしています。
　利用時間は下記のとおりですが、ご
希望があれば下記以外でも対応します
ので、お気軽にご相談ください。
※本事業は一戸町社会福祉基金の協力
　を得ています。
■場所　奥中山学園敷地内
■対象　どなたでも
■時間　毎週水曜日  10：00 ～ 12：00
　　　　（祝日を除く）
問社会福祉法人カナンの園　奥中山学園
　☎ 35-2314

（
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町の情報、防災情報を配信！　いわてモバイルメールホームページ
http://www.pref.iwate.jp/~hp0212/mobile-mail/
　  ※携帯電話などで左のバーコードを読み取るか、上記の URL から登録してください。

■登録手順
①「サービスを始めてみる」を選び空メール（本文に何も記入しないメール）を送信
②「モバイルメール」から届くメールに書かれたリンクにアクセス
③  希望するコンテンツを選択する（一戸町からのお知らせ、一戸町防災情報など）

まちの
お知らせ
ひろば２

問＝問合せ、申込み先

お知らせ Infomation

広報クイズ
～一戸町共通商品券～（1,000 円分）３人にプレゼント！

　ハガキに、クイズの答え、住所、氏名、
年齢（学校名・学年）、電話番号を記
入し、応募してください。

〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　広報クイズ係までお送りください。
　　　　　　　        （ 1 月 24 日締切 ）
※余白に町政への提言や広報の感想　
　などを自由にお書きください。

◎広報クイズです。
　▼問題　
　　いちのへ・いきいきフェスタ 2013
　のテーマは？→「学ぶ心と○○づく
　りで、心も体もリフレッシュ！」

　先月号の当選者は、瀧澤亮太さん（姉帯名子根）、
宮野きみ子さん（一戸砂森）、與羽知子さん（西法寺
関屋）。おめでとうございます。

※当番医は変更になることがあります。事前に電話で確認してください。

■ 休 日 急 患 当 番 医    ▼ 診 察 時 間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医    ▼診察時間 9:00 ～ 12:00

✚ 一戸町および近隣市町村の休日当番医

月日 医療機関 地区 電話 医療機関 地区 電話 医療機関 地区 電話

1 月 12 日 阿部歯科クリニック 二戸 25-4182 いちのへ内科クリニック 一戸 33-2701 沼宮内地域医療センター 岩手 62-2511

13 日 ますだ歯科クリニック 二戸 26-8282 齋藤産婦人科医院 二戸 23-2505 岩手沼宮内クリニック 岩手 61-2025

 19 日 岩渕歯科医院 一戸 32-2238 小原医院 二戸 23-3410 佐々木医院 岩手 62-2234

26 日 ぽっぽ歯科クリニック 一戸 31-1182 ふ く も り た こ ど も
クリニック・アレルギー科 一戸 43-3137 佐渡医院 岩手 62-3211

2 月  2 日 国香歯科医院（裏小路） 二戸 23-2223 藤田内科 二戸 38-2772 塚谷医院 岩手 62-1155

9 日 渡辺歯科医院 二戸 23-2052 二戸クリニック 二戸 25-5770 沼宮内地域医療センタ― 岩手 62-2511

★保育施設開放★
鳥海保育所　　　　　 ☎ 32-2220       
小鳥谷保育所    　  　      ☎ 34-2524
奥中山保育所       　    ☎ 35-2319
　2 月 12 日㈬　9：30 ～ 11：00

　◎子育てサークルのびのび
             　　　　   （☎ 32-3770）は、
平日の月・水・金　9：30 ～ 14：30
※場所は、役場隣の旧保健センター

※測定値は、測定箇所で 1 分間計測した値の平均値です。
※厚生労働省・文部科学省が、望ましいとしている自然放射線以外の外部被曝の放射  
　線量、年間1ミリシーベルト以下（＝0.19マイクロシーベルト／時）を下回っています。
※除染基準の放射線量（0.23 マイクロシーベルト／時）を大幅に下回っています。
※上記内容は毎月、町ホームページでも公表しています。
　　　　　　　　　　       　　問学校教育課、水環境課　☎ 33-2111　内線 501、226
　　　　　　　　　　　　　    一戸町食育センター　☎ 33-2219

◎ 一戸町における放射線量の測定結果について
（単位：マイクロシーベルト／時）

測定日 測定地点 測定箇所 測定値
0.5m 1m 雨どいなど

12 月 17 日

一戸町役場庁舎
庁舎前駐車場 0.024 0.023 ―

庁舎屋上 ― 0.023 ―
町立鳥海保育所 園庭 0.027 0.029 0.023( 砂場フェンス側溝）

町立小鳥谷保育所 園庭 0.028 0.020 0.034（玄関脇雨どい）
町立奥中山保育所 園庭 0.030 0.036 0.038（玄関前）

学校給食用食材名 採取地 測定日 測定結果（単位 Bq/kg）
137 134

生しいたけ（菌床） 小鳥谷 11 月 27 日 不検出 不検出
にんじん（露地） 鳥越 11 月 29 日 不検出 不検出

給食 (1 食分 ) ― 12 月 20 日 不検出 不検出

測定日 測定地点 
（小学校）

測定
箇所

測定値
5cm 0.5m 1.0m

12 月 21 日
22 日

一戸
校庭 0.024 0.019 0.015

雨どい 0.088 0.042 0.036

鳥越
校庭 0.016 0.012 0.020

雨どい 0.042 0.039 0.027

一戸南
校庭 0.031 0.030 0.035

雨どい 0.026 0.032 0.025

鳥海
校庭 0.014 0.009 0.011

雨どい 0.031 0.024 0.021

小鳥谷
校庭 0.036 0.027 0.022

雨どい 0.018 0.022 0.026

奥中山
校庭 0.014 0.017 0.008

雨どい 0.060 0.050 0.038

測定地点 
（中学校）

測定
箇所

測定値
5cm 0.5m 1.0m

一戸
校庭 0.015 0.010 0.013

雨どい 0.030 0.033 0.031

小鳥谷
校庭 0.025 0.012 0.022

雨どい 0.048 0.033 0.029

奥中山
校庭 0.018 0.015 0.015

雨どい 0.036 0.040 0.030

測定地点 
（幼稚園）

測定
箇所

測定値
5cm 0.5m 1.0m

一戸
園庭 0.036 0.029 0.034

雨どい 0.050 0.036 0.035

 　町では、町民の健康への不安解消、
健康相談に応じています。
※毎日開設。時間 10：00 ～ 17：00 

問まちの健康相談室 　☎ 33-4535

まちの健康相談室からお知らせ

1 月 15 日 ㈬ 傾聴ボランティア
　10：00 ～ 15：00

20 日 ㈪
栄養（午前中のみ骨年齢測
定ができます）
　10：00 ～ 17：00

22 日 ㈬
傾聴ボランティア
　10：00 ～ 12：00
おはなしランド
　11：00 ～ 15：00

27 日 ㈪ 健康・介護
　10：00 ～ 17：00

29 日 ㈬ 傾聴ボランティア
　10：00 ～ 15：00

　　
スーパー、また最近では病院や市役所の ATM へ誘導する
ケースも見られます。
　「期限が今日まで」などとせかし、冷静に考えたり周囲
に相談したりする余裕を与えません。一度振り込んでし
まうと、お金を取り戻すことは極めて困難になります。
　また、市役所や公的機関の職員が電話で還付金の話を
したり、還付金などの支払いのためにＡＴＭの操作をお
願いすることは決してありません。
　皆さんの大事なお金をこのような詐欺師に取られない
ように注意しましょう。不審に感じたら、すぐに警察署
や消費生活センターにご相談ください。
※二戸消費生活センターでは、消費生活に関するトラブ
　ルや多重債務などの相談に応じています。
　一人で悩まずに、ぜひご相談ください。
■相談時間　平日 9：00 ～ 16：00

　「役場○○課を名乗り『医療費の還付を希望するか』と
いう電話を受けた」という相談が県内の各市町村で相次
いでいます。
　その内容は「役場」の職員を名乗る人から突然電話が
来て「平成 18 年から 5 年分の医療費数万円の還付手続き
が行われていない」「手続きは今日までだがどうするか」
などと聞かれ、「還付を希望する」と言うと、携帯電話の
番号と取引銀行を聞かれます。すると今度はその「取引
銀行の担当」を名乗る人から電話がかかってきて「携帯
電話を持ってコンビニエンスストアやスーパーの ATM に
行くよう」に言われ、ATM の操作を指示されます。そこ
で相手の指示どおり操作すると、自分の口座から犯人の
口座へお金を振り込むことになるという手口です。
　最近、こうした「還付金詐欺」の相談が相次いで寄せ
られています。
　警戒が厳しい金融機関の ATM ではなく、コンビニや

くらし安心安全だより　―還付金詐欺にご注意―　問二戸消費生活センター　☎ 23-5800学校教育課からのお知らせ　問学校教育課　☎ 33-2111　内線 502、504

●一戸町育英会奨学生を募集
　　町内に居住する人の子弟で、経
　済的理由により就学が困難な優
　良学生・生徒を支援する育英会
　奨学生を募集します。願書と募
　集要項は各学校のほか、学校教
　育課にあります。
　■募集人数　10 人程度
　■奨学金額　
　　○高校生 …月額 15,000 円以内
　　○大学生 ( 短期大学、大学院
　　　 を含む )、各種学校生など
　　　…月額 30,000 円以内
　■受付期間
　　2 月 19 日㈬～ 3 月 26 日㈬
　■受付場所　学校教育課

●田村清蔵記念奨学生を募集
　　町内に居住する人の子弟で、大
　学（短期大学、大学院を含む）に
　在学（予定を含む）する学業優秀、
　品行方正な人のうち、経済的理

　由により就学困難と認められる
　人を支援する田村清蔵記念奨学
　生を募集します。
　　奨学金は給付で、返還義務は
　ありません。願書と募集要項は
　各学校のほか、学校教育課にあ
　ります。
　■募集人数　1 人程度
　■奨学金額　月額 15,000 円
　■受付期間
　　2 月 19 日㈬～ 3 月 26 日㈬
　■受付場所　学校教育課

●就学援助申請について
　　町では、経済的な理由により
　就学困難と認められる児童生徒
　の保護者を対象に、学用品費な
　どを助成する就学援助を実施し
　ています。
　　就学援助を希望する人は、各小
　中学校へ申請してください。申請
　用紙は各小中学校にあります。 　　

　また、今年は左に挙げた事故のほか、同一箇所で連続
した一般人の線路内立ち入りが発生し、列車運行に大き
な影響が生じました。
　幸い事故には至らなかったものの、一歩間違えると大
きな事故となるものです。
　IGR では列車の安全確保に今後も努力を継続していき
ますが、いわて銀河鉄道沿線の皆さまの一層のご理解と
ご協力をお願いします。
　以下のポイントを守って、事故を無くしましょう。

【安全のポイント】
◎ 踏切の前では必ず「一旦停止」し安全確認 ！！
◎ 踏切の警報器が鳴り始めたら、決して無理な横断はし
　 ない ！！
◎ 線路の中を歩行したり、線路の近くで遊んだり、また、
　 踏切以外の場所で線路を横切ったりしない ！！

　踏切や線路内への立ち入りなどによる列車との事故は
多くの場合、生命にかかわる重大な結果を招きます。
　そのため、IGR ではこれまで沿線の行政機関や町内会組
織、警察署などからご指導とご協力をいただきながら、
踏切改良工事や踏切保安設備改良を行ってきました。
　また、全国交通安全運動や交通事故防止県民運動など
を通し、事故防止を呼び掛けてきました。
　しかしながら、この 2 年間 ( 平成 25 年は 12 月 4 日現在 )
を見ますと、事故が増加傾向にあり、一般人が線路内に
立ち入って列車と衝撃した事故 4 件では、残念ながらい
ずれも人命が失われる悲しい状況となりました。

踏切・線路内立ち入りなどの事故防止について　問 IGR いわて銀河鉄道株式会社　☎ 019-652-9803

年度 事故内容 件数

平成 24 年度
踏切で自動車と列車が衝突 1 件

一般人が線路内に立ち入り列車と衝突 1 件
平成 25 年度 一般人が線路内に立ち入り列車と衝突 3 件


