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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平
成

31
年
の
新
春
を
皆
さ
ま
ご
健
勝
の

こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
議
会
活
動
に
対
し

ま
し
て
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
、
我
が
国
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
緩
や
か
な
景
気
回
復
が
続

い
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
も
の

の
、
地
方
に
お
い
て
は
厳
し
い
社

会
経
済
状
況
で
あ
り
、
ま
た
、
緊

迫
し
た
国
際
情
勢
、
地
球
温
暖
化

に
よ
る
深
刻
な
環
境
問
題
な
ど
多

く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
新
年
を
迎

え
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
真
摯

に
受
け
止
め
、
安
心
し
て
心
豊
か

に
暮
ら
せ
る
一
戸
町
の
実
現
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
御

所
野
遺
跡
を
含
む
「
北
海
道
・
北

東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
が
世
界
遺

産
の
国
内
推
薦
候
補
に
決
ま
り
、

早
期
の
本
登
録
に
向
け
期
待
が
高

ま
る
中
、
遺
跡
周
辺
の
環
境
整
備

な
ど
の
喫
緊
の
課
題
に
対
し
て
、

町
民
の
皆
さ
ま
や
来
訪
者
の
ニ
ー

ズ
を
見
極
め
な
が
ら
行
政
と
議
論

を
重
ね
、
と
も
に
創
意
工
夫
と
英

知
を
結
集
し
て
、
課
題
解
決
に
努

力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
皆
さ
ま

の
多
様
な
意
見
を
町
政
へ
適
切
に

反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
議
員
一
人

ひ
と
り
が
研
鑽
に
努
め
、
資
質
の

向
上
を
図
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、

町
議
会
が
皆
さ
ま
の
よ
り
身
近
な

存
在
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
議
会
中
継
や

議
会
議
員
と
の
懇
談
会
、
中
学
生

を
対
象
と
し
た
「
い
ち
の
へ
未
来

議
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
事
業
を
積
極
的
に
進
め
、

よ
り
開
か
れ
た
議
会
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

　

本
年
も
全
議
員
が
一
丸
と
な

り
、
町
の
豊
か
な
町
政
運
営
の
実

現
と
町
勢
の
発
展
に
尽
く
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
こ
の
一
年
が
町
民
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
良
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
夢
あ
ふ
れ
る

穏
や
か
な
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年

が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
希
望

に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
７
月
に
御
所
野
遺
跡
を
含

む
「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺

跡
群
」
が
世
界
遺
産
の
国
内
候
補

に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
町
民
の
皆

さ
ん
並
び
に
関
係
各
位
の
長
き
に

わ
た
る
運
動
の
成
果
が
結
実
し
た

も
の
と
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。
残
念
な
が
ら
ユ
ネ
ス
コ
へ

の
推
薦
は
見
送
ら
れ
ま
し
た
が
、

そ
う
遠
く
な
い
時
期
に
推
薦
・
本

登
録
さ
れ
る
こ
と
は
確
実
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
己つ

ち
の
と
い亥に
あ
た
り
、
次
の

段
階
を
目
指
し
準
備
を
す
る
年
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
遺
産
登

録
に
向
け
た
準
備
と
し
て
、
多
く

の
来
訪
者
を
お
迎
え
す
る
「
お
も

て
な
し
環
境
」
づ
く
り
に
力
を
入

れ
て
取
り
組
み
ま
す
。
昨
年
に
引

き
続
き
、
観
光
物
販
施
設
の
整
備

検
討
を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
整
備

が
完
了
す
る
ま
で
数
年
を
要
す
る

こ
と
か
ら
、
遺
跡
周
辺
整
備
の
方

向
性
を
探
り
、
臨
時
的
な
物
販
・

休
憩
施
設
や
ガ
イ
ド
待
機
場
所
な

ど
の
必
要
性
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。

隣
接
地
に
あ
る
火
葬
場
の
移
転
新

設
に
つ
い
て
は
、
早
急
に
場
所
の

選
定
を
行
い
計
画
的
に
進
め
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
ソ
フ
ト
面
の
対

策
と
し
て
、
縄
文
遺
跡
群
構
成
資

産
と
の
連
携
は
も
と
よ
り
、「
平
泉
」

「
橋
野
鉄
鉱
山
」
と
の
周
遊
や
県
北

広
域
振
興
圏
・
八
戸
圏
域
と
の
広

域
観
光
ル
ー
ト
を
検
討
し
ま
す
。

さ
ら
に
御
所
野
と
中
心
市
街
地
や

町
内
各
地
を
結
び
つ
け
、
町
内
で

の
滞
在
時
間
が
長
く
な
る
よ
う
な

方
策
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
町
全
体
と
し
て
は
、
４
月
か
ら

新
た
な
町
の
総
合
計
画
が
始
ま
り

ま
す
。
将
来
の
町
の
姿
を
見
据
え

な
が
ら
、
各
地
域
の
方
向
性
に
つ

い
て
振
興
計
画
を
町
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
作
成
し
て
い
き
ま
す
。

　
己
亥
の
年
に
ふ
さ
わ
し
い
、
次

の
段
階
に
向
け
た
準
備
を
町
民
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
、
着
実
に
進
め

て
い
く
年
と
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

町
議
会
を
身
近
な
存
在
に
、
よ
り
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
す

一
戸
町
議
会
議
長
　
上
山
文
雄

田
中
辰た

つ
や也

町
長

上
山
文ふ

み
お雄

議
長

年頭のごあいさつ

御
所
野
の
観
光
整
備
・
新
た
な
総
合
計
画
で
次
の
段
階
へ

一
戸
町
長
　
田
中
辰
也

亥年の決意

02 亥年の決意
年頭のごあいさつ

04 特集

夢を持とう
－ Try to have a dream －

14 秋の叙勲
野田 博さん・田村 利明さん
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夢を持とう
【特集】

－ Try to have a dream －

国
内
は
人
口
減
少
社
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
が
減
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
出
て
き
ま

す
。
特
に
地
方
に
お
い
て
は
、
経

済
の
縮
小
や
空
き
家
の
増
加
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
低
下
な
ど
一

戸
の
よ
う
な
小
さ
な
町
ほ
ど
、
そ

の
ダ
メ
ー
ジ
は
年
数
を
重
ね
る
ほ

ど
深
刻
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
一
戸
町
で
は
、
１
９
５
５
年
以

降
人
口
減
少
が
続
き
、
現
在
で
は

そ
の
数
は
半
減
。
平
成
27
年
の
国

勢
調
査
で
は
１
万
２
９
１
９
人

で
、
５
年
前
と
比
べ
１
２
６
８
人

減
少
。
予
想
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で

人
口
減
少
が
加
速
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
一
戸
町
の
社
会
増
減
・

自
然
増
減
は
歯
止
め
が
利
か
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
増
減
で
は
、
約
40
年
に
わ

た
り
、マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
お
り
、

平
成
29
年
中
は
、
転
入
が
２
３
６

人
に
対
し
、
転
出
は
３
０
８
人
で

72
人
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
然
増
減
は
出
生
が
46

人
、
死
亡
が
１
８
６
人
と
１
４
０

人
の
減
少
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
増
減
と
自
然
増
減
を
合
わ

せ
る
と
、
１
年
間
で
２
１
２
人
の

減
少
と
な
り
、
さ
ら
に
人
口
の
減

少
・
少
子
化
が
進
む
恐
れ
が
あ
り

厳
し
い
状
況
で
す
。
国
立
社
会
保

障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
調
査

に
よ
る
と
、
一
戸
町
の
人
口
は

２
０
４
０
年
に
は
７
５
０
４
人
に

な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

夢
は
、
町
の
将
来
に

　

そ
の
中
で
も
、
地
域
を
愛
し
、

自
身
の
夢
に
向
け
前
を
見
据
え
て

い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
一
人
の
夢
が
新
し
い
風
を
吹
か

せ
、
町
の
将
来
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
今
月
の
特
集
は
、
町
の

未
来
に
不
安
を
感
じ
る
人
に
、
こ

れ
か
ら
何
か
に
挑
戦
し
た
い
人
に

届
け
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

一
戸
の
人
口
事
情

町
の
人
口
は
１
９
５
５
年
以
降
、
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
要
因
は
社
会
増
減
・
自
然
増
減
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
い

る
こ
と
。
ま
ず
は
、
町
の
実
情
を
知
る
こ
と
か
ら
。

町内の人口は減り続け、
「活気がなくなった」「若い人がいない」
そんな声が聞こえてきます。
しかし、その中で夢を持ち
行動を起こした人たちがいます。
一人の夢は、町の豊かな未来につながります。

　町では、平成 27 年度から平成 31 年度に

取り組む「一戸町人口ビジョン・総合戦略」

を策定し、今後目指すべき将来の方向性と

展望を示しています。

　これは、「しごと」「ひと」「まち」の 3 つ

の基本目標を設定し、「しごと」では各種産

業の後継者育成、高校生の町内企業への就

一戸町人口ビジョン・総合戦略

職の促進、移住・定住支援を推進しています。

　「ひと」では、若者の交流・結婚支援や子

育て支援、教育など未婚率低下や出生率の

向上に取り組んでいます。

　「まち」では、御所野遺跡の世界遺産登録

や情報発信向上、地域医療の充実など地域

の魅力の向上を図っています。
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（年）

一戸町の人口推移
1955 年～ 2015 年（国勢調査）

26,851

26,228

25,165
23,176

21,433

20,861

20,407
18,610

17,906

16,933

15,549
14,187

12,919

若者が減ると、まつりの存続も難しくなってくる 人とともに税収が減ると公共サービスの低下の恐れも
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農
業
生
活
の
魅
力

　
就
農
し
て
み
て
、
真
吾
さ
ん
が

会
社
に
勤
め
て
い
た
頃
と
比
べ

て
、
大
き
く
変
化
し
た
の
が
仕
事

へ
の
取
り
組
み
方
で
す
。「
農
業

は
自
分
が
思
う
よ
う
に
で
き
る
の

で
、
す
べ
て
自
分
次
第
。
自
分
が

動
か
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な

い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
や
り
が
い
を

感
じ
る
」
と
農
業
の
魅
力
に
ど
っ

ぷ
り
と
ハ
マ
っ
て
い
る
様
子
。

　
両
親
の
手
伝
い
や
年
中
通
し
て

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が

あ
る
た
め
、
休
み
は
会
社
員
の
と

き
よ
り
取
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
が
、「
平
日
な
ど
自
分

で
休
み
を
自
由
に
作
り
出
せ
る
」

と
趣
味
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
や
神
楽

を
家
族
と
楽
し
む
時
間
も
取
れ
て

い
ま
す
。

　
猪
股
家
の
夢
は
ま
だ
ま
だ
膨
ら

ん
で
い
き
ま
す
。「
仕
事
を
し
や

す
い
よ
う
に
、
今
後
は
さ
ら
に
、

規
模
を
拡
大
し
て
栽
培
し
て
い
き

た
い
」
と
将
来
を
見
据
え
ま
す
。

　
気
温
零
度
以
下
。
外
に
は
凍
え

る
よ
う
な
冷
た
い
風
雪
が
吹
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ハ
ウ
ス
内
に

は
そ
の
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
家
族

の
温
も
り
と
笑
顔
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。

ら
、
面
白
そ
う
だ
と
思
っ
た
」
と

真
吾
さ
ん
。

家
族
総
出
で
収
穫

　
忙
し
い
の
は
冬
の
時
期
。
９
時

ご
ろ
か
ら
収
穫
を
し
て
、
夕
方
ま

で
選
別
し
、Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
ま
す
。

収
穫
量
が
多
い
と
き
は
、
促
成
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
約
１
７
０
０
本
、
重

さ
に
す
る
と
30
㌔
に
も
な
り
ま

す
。
人
手
が
足
り
な
い
と
き
は
長

男
・
聖き

よ
は
る華
く
ん
や
次
男
・
大ひ

ろ
む夢
く

ん
も
農
業
を
手
伝
い
ま
す
。「
せ
っ

せ
と
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
子

ど
も
た
ち
に
は
助
か
っ
て
い
ま

す
」
と
頼
り
が
い
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
を
見
つ
め
る
真
弓
さ
ん
。

「
実

家
が
農
家
だ
っ

た
。
父
と
母

の
背
中
を
見

て
、
い
ず
れ
は
農
業
を
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
」
と
話
す
の
は
、

猪い
の
ま
た
し
ん
ご

股
真
吾
さ
ん
。
一
般
企
業
に
14

年
務
め
、
一
念
発
起
。
就
農
し
て

か
ら
、約
４
年
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
奥
さ
ん
の
真ま

ゆ
み弓
さ
ん
は
農
業
経

験
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。「
就
農
す
る
と
聞
い
た
と
き

は
反
対
し
ま
し
た
。
今
で
も
つ
ら

い
な
と
思
う
と
き
も
あ
る
け
ど
、

ハ
ウ
ス
の
カ
ー
テ
ン
を
開
い
た
と

き
に
、
小
さ
な
苗
が
成
長
し
て
い

る
姿
に
喜
び
を
感
じ
て
い
る
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

現
在
は
約
２・
８
㌶
の
規
模
で

促
成
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
露
地
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
、
飼
料
用
米
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。

　
冬
に
ハ
ウ
ス
で
栽
培
す
る
促
成

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
選
ん
だ
の
に
は

理
由
が
あ
り
ま
す
。「
奥
中
山
地

区
で
は
、
大
規
模
に
促
成
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
て
い
る
農
家
さ

ん
が
た
く
さ
ん
い
る
。
一
戸
地
区

で
は
や
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
か

自然に寄り添い、生きていく
2014 年から就農し、約 4 年半が経過した猪股さんご夫婦。

「農業で生きていく」。そう決意した思いとは。

自慢のアスパラガスに囲ま

れたハウス内で笑顔を見せ

る猪股さんご家族。（左から）

真弓さん（35）、長女の佳純

ちゃん（5 カ月）、真吾さん

（37）、長男の聖華くん（11）、

次男の大夢くん（8）

農
業
は
、
す
べ
て
自
分
次
第

だ
か
ら
こ
そ
、
や
り
が
い
が
あ
る



国
道
４
号
の
奥
中
山
地

区
の
交
差
点
沿
い
に

あ
る
波
の
よ
う
な
模

様
が
あ
し
ら
わ
れ
た
看
板
の
無
い

外
観
で
、「
海
の
幸
」
の
の
ぼ
り

が
立
つ
お
店
「
さ
か
な
や
」。
海

産
物
の
販
売
と
居
酒
屋
と
し
て

２
０
１
８
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
。

地
域
の
魚
屋
さ
ん
、
憩
い
の
場
と

し
て
お
客
さ
ん
が
訪
れ
、
賑
わ
い

を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
「
魚
関
係
の
職
種
で
長
く
働
い

て
い
た
。
定
年
を
機
に
、
老
け
込

む
の
は
早
い
と
思
っ
た
」
と
話
す

店
主
の
田た

ぐ
ち
け
ん

口
健
さ
ん
。「
昔
か
ら

ず
っ
と
考
え
て
は
い
た
。
自
分
に

は
こ
れ
し
か
な
か
っ
た
か
ら
、
出

身
で
あ
る
奥
中
山
で
魚
屋
を
開
き

た
か
っ
た
」
と
話
す
。

　
奥
さ
ん
の
さ
と
み
さ
ん
も
「
初

め
か
ら
反
対
は
な
か
っ
た
。
昔
か

ら
夢
の
ま
た
夢
だ
よ
ね
と
２
人
で

話
し
て
い
た
か
ら
、
実
現
で
き
た

と
き
は
う
れ
し
か
っ
た
」
と
健
さ

ん
の
夢
に
寄
り
添
い
支
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
も
「
お
父
さ
ん

の
魚
を
切
る
と
こ
ろ
が
ま
た
見
る

こ
と
が
で
き
る
」
と
応
援
し
て
く

れ
た
そ
う
で
す
。

　
店
内
は
魚
屋
と
は
思
え
な
い
レ

ト
ロ
で
お
し
ゃ
れ
な
印
象
。
知
り

合
い
の
大
工
に
お
ま
か
せ
し
て
い

地域に愛される「さかなや」さん
2018 年 5 月にオープンしたばかりの「さかなや」さん。

ずっと胸に秘めていた思いを形にし、地域の憩いの場になっています。

た
と
話
し
て
い
ま
す
が
、
と
て
も

満
足
な
様
子
。

こ
だ
わ
り
が
人
気
の
秘
密

　
仕
入
れ
る
魚
に
は
人
一
倍
強
い

こ
だ
わ
り
を
見
せ
ま
す
。「
こ
の

店
は
自
分
が
食
べ
た
く
な
い
も
の

は
出
さ
な
い
。
自
分
が
食
べ
た
い

も
の
だ
け
を
提
供
し
て
い
る
」。

朝
４
時
半
に
は
盛
岡
市
の
市
場
に

出
発
し
、
長
年
養
っ
て
き
た
自
分

の
目
で
良
い
も
の
だ
け
を
選
ん
で

い
ま
す
。
時
に
は
、
在
庫
が
出
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、「
残

り
物
の
刺
身
は
毎
日
食
べ
て
も
飽

き
な
い
。
お
父
さ
ん
が
買
っ
て
く

る
魚
は
絶
対
に
お
い
し
い
」
と
さ

と
み
さ
ん
は
太
鼓
判
を
押
す
。

　
新
鮮
な
魚
を
求
め
、
20
代
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
が

訪
れ
ま
す
。「
当
初
の
予
定
と
は

違
っ
た
。
自
分
が
お
世
話
に
な
っ

た
地
域
の
先
輩
方
に
貢
献
で
き

れ
ば
良
い
か
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
意
外
と
若
い
世
代
も
来
て
く

れ
て
い
る
。
や
っ
ぱ
り
い
ろ
い
ろ

と
や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い

な
」
と
う
れ
し
そ
う
な
表
情
。

　
取
材
を
し
て
い
る
と
、
こ
の
店

が
地
域
に
愛
さ
れ
る
理
由
が
ひ
し

し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
健
さ
ん

の
真
剣
な
話
と
冗
談
を
交
え
る
軽

店
を
出
会
い
の
場
に
。
人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
な
店
に

➊工事をお願いした大工さんは古民家再生事業なども行っていて、店内には異なるデ
ザインのイスや装飾品が並んでいる。注文は一切せず、すべてが大工さんおまかせに
なっている➋夕方ごろになると、夕飯の買い出しに来るお客さんが続々と訪れる➌海
産物のほかに、店内に並ぶさとみさん手作りの総菜もとてもおいしそうだ➍厨房奥の
流し台の壁には、孫たちの写真が飾られている。2 人ともかわいくて仕方がない➎販
売する「魚」と酒のつまみの「肴」という 2 つの意味を込めて、平仮名で「さかなや」
と命名した

妙
な
ト
ー
ク
、
さ
と
み
さ
ん
の
人

当
り
の
良
さ
と
す
て
き
な
笑
顔
が

相
ま
っ
て
、
店
の
中
を
照
ら
す
温

か
な
光
が
２
人
の
人
間
性
を
よ
り

濃
く
映
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
偶
然
に
も
取
材
に
訪
れ
た
直
前

の
11
月
23
日
は
、
結
婚
し
て
40
周

年
の
記
念
日
。
さ
と
み
さ
ん
は
二

戸
市
出
身
で
高
校
卒
業
後
に
関
東

で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
実
家
の

店
を
手
伝
う
た
め
に
４
年
間
で
帰

郷
。
健
さ
ん
は
高
校
の
時
の
２
学

年
上
の
先
輩
で
し
た
。
道
端
で
の

偶
然
の
再
会
で
話
が
弾
み
、
自
然

と
距
離
は
縮
ま
っ
て
い
き
ま
し

た
。
こ
の
店
で
は
、
お
客
さ
ん
が

偶
然
昔
の
友
人
に
出
会
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。「
こ
こ
は
出
会

い
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。
人
と

人
が
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
な
店

に
な
り
た
い
。
そ
の
場
を
無
く
さ

ず
に
提
供
し
続
け
て
い
く
こ
と

が
、
お
客
さ
ん
に
と
っ
て
、
最
高

の
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
」
と
健
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　
偶
然
と
い
う
名
の
運
命
。
健
さ

ん
と
さ
と
み
さ
ん
が
出
会
っ
た
よ

う
に
、
２
人
が
「
さ
か
な
や
」
に

導
か
れ
た
の
は
、「
必
然
」
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

➊

➍

➎

➋

➌
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「いらっしゃませ！」。

景 気 の 良 い 声 と 笑 顔

が 印 象 的 な 田 口 健 さ

ん（66）とさとみさん

（64）。アットホームな

内装が 2 人の人柄の良

さを引き立てています。

〒 028-5133

中山大塚 115-5

☎ 35-2950

営業時間：10：00 ～ 21：00

定休日：月曜日・水曜日

※時期により、水曜日は営業。

「さかなや」



ま
ち
づ
く
り
は
、
地
域

づ
く
り
で
す
。
人
口

減
少
や
高
齢
化
が
進

み
、
地
域
に
若
者
は
減
り
、
地
域

の
再
生
は
さ
ら
に
難
し
く
な
っ
て

い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
町
民
や

行
政
、
企
業
や
Ｎ
Ｐ
О
な
ど
が
同

じ
方
向
を
向
き
、
手
を
取
り
合
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
地
域
の
衰
退
は

も
は
や
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
、
今
後
も
こ
の
町
の

人
口
は
減
り
続
け
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
夢
を
見
て
、
夢
を
持
ち
、

叶
え
る
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
で

一
戸
町
は
誰
も
が
生
き
生
き
と
し

た
活
気
の
あ
る
町
・
住
ん
で
み
た

い
町
へ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
夢
を
語
る
の
に
、
環
境
や
年
齢

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
誰

も
が
描
く
こ
と
の
で
き
る
権
利
で

あ
り
、
希
望
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た
人
た

ち
を
は
じ
め
、
町
内
に
は
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
の
夢
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

　
一
人
が
持
つ
夢
は
、
い
ず
れ
大

き
な
夢
へ
つ
な
が
り
、
多
く
の
人

を
巻
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の

交
流
が
活
気
あ
る
町
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
― 

楽
し
く
暮
ら
し
た
い

す
べ
て
の
人
が
持
つ
思
い
で
す
。

そ
の
時
、
夢
を
持
っ
て
い
た
方
が

暮
ら
し
は
さ
ら
に
楽
し
く
な
る
と

思
い
ま
せ
ん
か
。
自
分
が
楽
し
い

と
自
然
と
周
囲
の
人
も
楽
し
く
な

り
、
当
た
り
前
の
日
常
が
新
鮮
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
一
戸
町
は
私
た
ち
の
古
里
。
大

切
な
古
里
の
衰
退
を
嘆
き
、
こ
こ

で
立
ち
止
ま
っ
て
い
て
も
、
何
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
一

戸
町
を
創
っ
て
い
く
の
は
、
今
こ

こ
に
住
む
私
た
ち
。
皆
さ
ん
の
夢

が
日
常
を
変
え
、
地
域
を
豊
か
に

し
て
い
き
ま
す
。

　

社
会
が
変
化
し
て
い
っ
て
も
、

も
っ
と
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に

夢
を
語
ろ
う
。
夢
を
持
と
う
。
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
夢
が
、

き
っ
と
未
来
を
変
え
る
か
ら
。

夢
を
語
ろ
う

夢
を
持
と
う

未
来
は
、
き
っ
と
変
わ
る
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一戸はいま、まさに夕暮れ時

夢を見れば、明日にはまばゆい朝日が昇ってくる



皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-2111（内線 213）までお気軽にご連絡ください。 T o w n  T o p i c s

まちの 題話
一戸町剣道協会発足 50 周年れからも、さらなる発展をこ

　町剣道協会（駒木信一 会長）が発足 50
周年を迎え、12 月 22 日に祝賀会が町民
文化センターで開かれ、田中辰也町長をは
じめ、多くの来賓や関係者ら約 50 人が記
念となる節目を祝いました。
　式典では、来賓のあいさつや長年活動し
てきた五月館スポ少に感謝状が贈られまし
た。また、節目を記念し、同協会から町へ
太鼓が寄贈されました。今後、町武道場・
士道館での武道の稽古に活用されます。
　同協会は 1968 年に発足され、スポ少や
中高生を指導し、これまでに多くの全国大
会出場者を輩出するなど、町の剣道振興に
多大な影響を与えてきました。
　駒木会長は「あらゆる世代がともに習い、
習う姿が剣道の理念。これからもさらに発
展させたい」と気持ちを新たにしました。

➊

➊駒木会長から田中町長、
中嶋教育長に士道館道場太
鼓が寄贈された➋これまで
の協会の歩みを振り返る駒
木会長。➌多くの関係者が
記念となる節目を祝った➋ ➌

「いくべ」号 10 周年式典
域の足、さらなる向上を地

　デマンド型交通「いちのへ・いくべ号」が 12 月で
10 周年を迎えました。12 月 7 日にはコミュニティセ
ンターで記念式典を行い、地域の足としてさらなるサー
ビス向上を誓いました。式典では、有限責任事業組合「一
戸町デマンド交通」の梅垣文

ふ み お
夫代表から、運行開始か

ら乗車している 8 人に感謝状が手渡されました。現在
の登録者数は 2,517 人。累計乗車数は約 23 万人。

一人ひとりに感謝状を手渡す梅垣代表

園児と二戸署でツリーに飾り付け
通・地域安全を呼び掛ける交

　反射材などでクリスマスツリーを飾り付け、交通・
地域安全を願う「キラキラ★セーフティツリーおかざ
り会」（二戸警察署など主催）が 12 月 7 日、一戸子
供の家保育園で行われました。当日は、同署員で構成
された「近未来警察カシオペア」も訪れ、園児に反射
材をプレゼントしたり、「イカのおすしダンス」を一
緒に踊り、防犯を呼び掛けました。

くのへグリーンと一緒に、ツリーに飾り付けをする園児

奥中山高原駅にイルミネーション
かな光に包まれて温

　町並行在来線利用促進協議会や IGR いわて銀河鉄
道株式会社が主催となり、奥中山高原駅にイルミネー
ションが点灯され、約 8,000 個の LED が駅舎やホー
ムなどを幻想的に彩っています。12 月 7 日には点灯
式が行われ、イルミネーションに光が灯ると、集まっ
た地域住民からは歓声が上がりました。
　点灯時間は 16 時から 23 時半。2 月 28 日まで。

終了後、関係者らによる餅まきが行われ、会場は盛り上がりを見せた

あっという間のコンサート
018 年テーマは「時代劇」２

　一戸小金管バンドによる「あっという間のコンサー
ト」（同後援会主催）が 11 月 22 日、一戸町体育館で
開かれました。
　2018 年のテーマは「時代劇」。暴れん坊将軍や水
戸黄門などお馴染みのテーマ曲を軽快に演奏したほ
か、OB・OG らも加わった合同演奏では、会場内に
迫力ある美しい音色が響き渡りました。

息のそろった演奏と動きで、観客を「あっという間」に魅了した
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月舘感謝祭
域が誇る、特産品「月舘」地

　鳥海地区の特産品「月
つきのやかた

舘」の収穫祭（月舘やまぶど
う生産組合主催）が 11 月 25 日、月舘公民館で開かれ
ました。当日は、地域で収穫されたものが原料の山ぶ
どうジュース「月舘」が割引価格で販売されたほか、へっ
ちょこだんごなどが振る舞われ、賑わいを見せました。
　収穫祭は、ヤマブドウの収穫とジュースの完成を祝
い、年に 1 回開催されています。

新しく完成した山ぶどうジュースの売れ行きは好調だった

中高生海外派遣事業 結団式
敗を恐れず、挑戦を失

　一戸町と軽米町合同の中高生海外派遣事業の結団式
が 12 月 26 日、町民文化センターで行われ、ポート
ランド（アメリカ）に派遣される中高生 16 人と、そ
の保護者らが出席し、抱負を述べました。
　松尾帆

ほ の か
夏さん（一戸中 2 年）は「充実した 1 週間に。

文化や考えの違いを経験し、失敗を恐れず挑戦したい」
と意欲を語りました。

さらなる成長を誓った生徒たち



　平成 30 年分の町県民税（国民健康保険税）の申告
を下記で行います。※申告期間は税務町民課窓口で申
告は受け付けません。
■申告が必要な人※平成 31 年１月１日町内に居住
　・営業、農業などの事業を営んでいた人
　・不動産・譲渡・山林所得などがあった人
　・町外居住者の扶養になっている人
　・給与所得者で年末調整をしなかった人
　・遺族年金や障害年金のみを受給している人
　・前年中の収入がなかった人（収入がないことを申
　　告しない場合、各種証明書の発行ができません）
■申告が不要な人
　・所得税の確定申告をした人
　・給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
　・公的年金収入のみで、所得控除の申告をしなくて
　　も町県民税が非課税の人

■マイナンバーの記載が必要となります
　申告者本人および扶養親族のマイナンバーの記載が
必要ですので、用意をお願いします。
■申告に必要なもの
　�　①印鑑②源泉徴収票または収入を証明できるもの

③預金口座番号、通帳の届出印④各種控除（社会保
険料・生命保険料など）に必要な証書や領収書、障
害者手帳など⑤本人および扶養親族のマイナンバー
が確認できる書類（マイナンバー通知カード、マイ
ナンバーカードなど）と申告する人の本人確認書類
⑥必要経費の領収書、収入証明書、帳簿など※個人
事業主のみ

　※�申告書や収支内訳書は事前に配付しません。申告に
必要な書類を準備し、なるべく指定された会場で申
告相談をされるようお願いします。詳しくは、１月
下旬に各戸配布するパンフレットをご確認ください。

の申告、始まる税

◎平成 30 年分　町県民税申告受付日程表

※予定会場で申告を受けられない人は、対象地区以外でも申告できます。

月日 受付時間 地区 場所
2 月 12 日㈫ 13：00 ～ 15：00 奥中山１ 奥中山地区公民館

13 日㈬ 9：30 ～ 14：00 奥中山２・３・４、軽井沢 奥中山地区公民館
14 日㈭ 9：30 ～ 14：00 日蓄、岳川、豊ヶ岡、上下田子、袖ヶ沢 奥中山地区公民館
15 日㈮ 9：30 ～ 14：00 旧中山、釜石、摺糠、二戸郷 奥中山地区公民館
18 日㈪ 9：30 ～ 12：00 宇別 奥中山地区公民館
19 日㈫ 9：00 ～ 14：00 高屋敷、若子内、田中開拓、小繋、田子、火行 小鳥谷地区公民館
20 日㈬ 9：00 ～ 14：00 居也、中村、道地、駒木、平糠全域 小鳥谷地区公民館
21 日㈭ 9：00 ～ 14：00 鬼淵、門前、馬場、下村、上里、名子根、面岸全域 小鳥谷地区公民館
22 日㈮ 9：00 ～ 14：00 中屋敷、仁昌寺、侍村、川久保、野馬鹿 小鳥谷地区公民館
25 日㈪ 9：00 ～ 12：00 川又、小性堂、野中、穴久保、女ヶ沢、野里 小鳥谷地区公民館
26 日㈫ 9：00 ～ 14：00 大屋敷、上月舘、出ル町、岩清水、赤屋敷、与羽 翔遊館
27 日㈬ 9：00 ～ 14：00 小友全域、袖子田、中里、泉田、月舘稲荷 翔遊館

3 月 1 日㈮ 9：00 ～ 15：00 楢山、双畑、来田、小井田、平船 旧保健センター
（役場隣）

3 日㈰ 9：00 ～ 15：00 全地区未申告者 旧保健センター
4 日㈪ 9：00 ～ 15：00 八木沢、川原田平、悪戸平、滝ノ沢、過利石、中野平 旧保健センター
5 日㈫ 9：00 ～ 15：00 女鹿全域、蛇ノ島、沢田、女鹿口 旧保健センター
6 日㈬ 9：00 ～ 15：00 関屋、田中、地切、子守、中瀬、野崎、中村、野磯鶏 旧保健センター
7 日㈭ 9：00 ～ 15：00 小滝、稲荷、駅前、諏訪野、元諏訪野、西法寺 旧保健センター
8 日㈮ 9：00 ～ 15：00 向町、永代町、中田、野田坂、野田、中道、上町 旧保健センター

11 日㈪ 9：00 ～ 15：00 北舘、袋町、越田橋、八幡町、下町、横町、中町、樋ノ口 旧保健センター
12 日㈫ 9：00 ～ 15：00 全地区未申告者 旧保健センター
13 日㈬ 9：00 ～ 15：00 全地区未申告者 旧保健センター
14 日㈭ 9：00 ～ 18：00 全地区未申告者 旧保健センター
15 日㈮ 9：00 ～ 12：00 全地区未申告者 旧保健センター

問税務町民課　☎ 33-2111　内線 123
平成 30 年分

秋
の
叙
勲

瑞宝双光章
（消防功労）

田村 利明さん
68 歳、鳥越額卸

元二戸地区広域行政事務組合消防監

　1970 年、一戸町消防団常備部に入り、
74 年に二戸地区広域行政事務組合の消防
士となり、2009 年からは二戸地区消防本
部消防長を務めました。
　消防士になったきっかけは当時の町長か
ら声を掛けられたこと。以来、地域の防火・
防災力の向上に努め、町消防団常備部の
３年間を含め、41 年間を駆け抜けました。
主に火災防止や管理の徹底を呼び掛ける予
防係を担いました。住民との対話に重点を
置き、「地域との交流が大事。ともに信頼
し合える関係が防災の知識を伝える上で効
果的」と力を込めました。「ここまでやっ
てこられたのは自分を支え、応援してくれ
た上司や同僚、家族のおかげ。本当にあり
がたかった」と感謝の意を表しました。

国家や公共に対して功労のある人や社会の各分野で優れた業績のある人を表彰する叙勲。
平成 30 年秋の叙勲受章者が発表され、当町からは元一戸町議会議員の野田博

ひろし
さんが地

方自治功労で旭日双光章を、元二戸地区広域行政事務組合消防監の田村利
としあき

明さんが消防
功労で瑞宝双光章を受章されました。
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旭日双光章
（地方自治功労）

　1981 年、町議に初当選。以来、連続 9
期にわたって町勢発展に貢献されました。
ほかにも、二戸地区広域行政事務組合議会
議員や町都市計画審議会委員も務めてきま
した。「長年やってこられたのも、応援し
てくれた皆さんのおかげ、本当にありがた
い。感謝しかありません」と話しました。
　「誰もが住みやすい町に」。その思いを掲
げ、特に生活道路の整備や町内への雇用を
促したいと政治の世界に飛び込んだことが
長い議員生活の始まり。「30 年以上議員を
やらせてもらったが、思いは初当選した時
から変わらない」と初心を忘れていません。
　「私自身も今年で後期高齢者。これから
も高齢者は増え続ける。高齢者に優しい町
にしてほしい」と願いを込めました。

野田 博さん
75 歳、西法寺諏訪野
元一戸町議会議員



　窒息の半数近くは食品が原因と
なっています。厚生労働省特別研究
によると、「餅」が原因となる窒息
が最も高くなっています。餅は温度
が下がると硬くなり、喉の粘膜に付
きやすくなります。
　また、高齢になると抜歯や物を噛
む力、唾液量の低下などで食べ物が
飲みにくくなっています。

食べるときの注意点

・�食べる前に嚥
え ん げ

下体操などの準備を
して、唾液を出す。

・�姿勢を良くし、入れ歯をきちんと

【適量範囲の目安】

室内で簡単にできる運動（例）
○スクワット

　➊�腰より少し広めに足を開き、つま先は外

側にし、イスの背もたれを両手でつかむ。

　➋�背筋を伸ばし、つま先の方向に膝を曲げ

る。深呼吸をしながら曲げ伸ばしをを

10 回ほど行う。

★保育施設開放（2 月 12 日㈫　10：00 ～ 11：00）
鳥海保育所 ☎ 32-2220　小鳥谷保育所 ☎ 34-2524
奥中山保育所 ☎ 35-2319　摺糠児童館 ☎ 35-2316
◎子育て支援ひろばのびのび　☎ 32-3770
　平日の㈪・㈬・㈮　9：30 ～ 14：30
　※役場隣の旧保健センター
◎るんだ・るんだ　☎ 35-2314
　毎週㈬、隔週の㈯　10：00 ～ 12：00
　※中山字大塚４－６（奥中山学園内）

○まちの健康相談室
（�イコオショッピングセンター内 

☎ 33-4535）
　町の皆さんの健康相談などに応
じます。
※月曜日・金曜日を除き開設
　時間　10：00 ～ 17：00

（曜日によって異なりますが、休
止する場合もあります。）

○
内
容
の
一
例

日時 内容

 1 月
17 日㈭

　�健康
　10：00 ～ 17：00

23 日㈬
　傾聴
　10：00 ～ 17：00
　おはなし
　13：00 ～ 15：00

26 日㈯ 　認知症カフェ
　11：00 ～ 15：00

総合保健福祉センター

冬の生活習慣・運動習慣を
見直しませんか

心がけたいポイント

○意識して体を動かす
　・いつもより 10 分多く歩く
○規則正しく食事をとる
　・毎日朝食を食べる
　・�主食 3：副菜 2：主菜：1 でバ

ランスのとれた食事をする
○自分の歯を大切に
　�　定期的な歯科健診を。
○年１回、健康診断・がん検診の受診
○飲酒はほどほどに
　・週に２回ほど、休肝日を設ける
　・�１日のアルコール摂取量を抑える

地域包括支援センター
装着する。

・�先にスープなどで喉を潤してから
食べる。

・噛むことを意識する。
・お茶や水分を用意する。

食品の窒息事故を
防ぎましょう

窒息の死亡数の 9 割は高齢者

　毎年、正月のニュースで餅を喉に
詰まらせて死亡する事故が報じられ
ています。厚生労働省の統計による
と「不慮の窒息」による死亡者数は、
12 月や 1 月の時期に多く発生してい
て、約 9 割は高齢者となっています。

　寒くて外に出るのがおっくうにな
り、運動不足にもなりがちなこの季
節。
食事をはじめ、飲酒や運動習慣など
生活習慣を見直してみませんか。
　健やかな生活を送るために心掛け
たいポイントと、室内で取り組める
運動をご紹介します。

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

家族介護者交流会 
■日時　2 月 12 日㈫
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　総合保健福祉センター
■料金　100 円　
■内容　介護技法、福祉用具展示
認知症カフェ
■日時　2 月 16 日㈯
　　　　13：00 ～ 15：00　　　　
■場所　コミュニティセンター
■料金　100 円

TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

開催奥中山地区「夢あかり・はしご酒」
今年も通りを馬そりが駆け抜ける

問奥中山地区公民館　☎ 35-2112

IGR 奥中山高原駅駐車場特設会場を中心に、雪や
竹で作られた灯籠、イルミネーションが点灯され、
通りは幻想的な風景に。そのほか、土曜日には馬
そりの運行や花火の打ち上げ、子どもたちが作っ
た影絵など企画が盛りだくさんです。ぜひ、お越
しください。

※�なお、車でお越しの際は会場近くの奥中山地区
公民館の駐車場をご利用ください。

夢あかり期間中は、はしご酒も開催！

■はしご酒（3 日間）　17：00 ～
　�　3,500 円のチケットで 8 店舗のはしご酒が

できます。（1 ドリンク、つまみ付）レディー
ス券は、2,000 円で 4 店舗利用できます。

　▷対象店舗
　　・焼肉ハウス山水　・よりみち
　　・吉野屋十三番　　・立花食堂
　　・さかなや　　　・かぁちゃんず
　　・スナックあき・舞海　・結カフェ

日時 時間 内容

1 月 19 日㈯ 16：00 馬そり運行
牛乳、甘酒の無料サービスなど

16：20 中山神楽
19：30 花火打ち上げ

20 日㈰ 20：00 はしご酒チケット抽選会

■イベントガイド

開催手作りの作品をみなさんに
高齢者作品展示会
問町老連事務局（高齢者創作館）　☎ 33-3607

自作の竹細工やわら加工品、手芸品、衣類などの
みなさんの自慢の作品を展示します。
■日時　2 月 8 日㈮　10：00 ～ 15：00
　　　　（食堂では手打ちそばを提供、14：00まで）
■場所　一戸町体育館
■料金　�無料
■対象　おおむね 15㌔以内で自作した作品
　　　　※出品作品の販売も可能。
■申込み　�2 月 7 日㈭の 13：00 ～ 16：00 に、

町民文化センターに作品を直接持参。

お知らせ
町消防団第 2 分団第 3 部に
新たな消防ポンプ自動車を配備
問総務課　☎ 33-2111　内線 208

役場駐車場で町消防団第 2 分団第 3 部に消防ポ
ンプ自動車が新しく納車され、引き渡しを行いま
した。
納車式では、第 2 分団の深田義彦分団長は「大
切に使わせていただきます。これを励みに、今後
も町民の安全・安心を確保するため、鍛錬を重ね
ていきます」と力強く話しました。
新車両は、これまで使用してきた消防ポンプ自動
車より一回り小さく、安定した放水性能を持ち、
火災などの災害への対応が強化されました。

■期間　1 月 18 日㈮～ 20 日㈰

種類 量（ミリリットル）

ビール中瓶 1 本 500
ワイン 1 杯 180
日本酒 1 合 180

ウイスキーダブル 1 杯 60
焼酎 0.6 合 110

缶チューハイ 1.5 缶 520
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クルミの樹皮でつくる花ストラップ

　クルミの樹皮
を編んで、花の
形をしたかわい
らしいストラッ
プをつくる体験
です。
　なお、材料が
無くなり次第、終了となりますのでお早めに申込みく
ださい。
■日時　毎週土曜日、日曜日
　　　　9：30 ～ 15：00
■場所
　御所野縄文博物館 2 階　体験工房
■料金　800 円
■対象　中学生以上
■申込み
　�当博物館へ電話で申込み。

クルミの樹皮で、かわいらしいストラップ
2021 年の登録を目指し、取り組んでいきます

明けましておめでとうございます

　昨年は町民の皆さんからの温
かい応援をいただき、ありがと
うございました。
　御所野遺跡を含む「北海道・
北東北の縄文遺跡群」は世界遺産の国内候補に選定さ
れましたが、惜しくも正式に推薦となりませんでした。
引き続き 2021 年の登録を目指し、スタッフ一丸と
なり取り組んでいきます。今後とも、皆さんの応援・
ご協力をよろしくお願いします。

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　�1/15 ㈫、21 ㈪、28 ㈪
　　2/4 ㈪、12 ㈫、18 ㈪

わわわのどぉーも & ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
１
冊

けんじが帰ってくると、商店街のお
店がなんだかヘン。するとふしぎな
男の子が、文字の順番を入れかえて
別の言葉を作る「アナグラム」を教
えてくれた。アナグラムでお店を元
通りにしよう！自分でアナグラムが
作れるヒントつき。

ア
ナ
グ
ラ
ム
で
遊
ぼ
う 

け
ん
じ
の
じ
け
ん

さ
さ
き 
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作
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（
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房
）

児
童
書

狛犬や狐など、神社にいる動物を
陸・水辺・空・霊的な生き物に分け
て解説。神様の眷属として全国の神
社には実に様々な種類の動物が居る
が、一体どんな役割を果たしている
のか。十二支は動物には関係ない !?
などの豆知識も掲載。

神
社
の
ど
う
ぶ
つ
図
鑑

茂
木 

貞
純 

監
修
（
二
見
書
房
）

一
般
書

コミセン▷ http://ichi-culture.jp/komisen/　図書館▷ http://ichinohe-lib.sakura.ne.jp
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2 ／☎ 31-1400　FAX 31-1888

マシントレーニングイベントで特典いっぱい
初心者限定の歩くスキー体験

新年！マシントレーニングイベント

　マシンの正しい使用と筋力トレーニングを行いま
す。新年を記念して、参加者には無料券 4 回分を進呈、
亥年の人にはさらに 2 枚を進呈します。
　また、年賀はがきの下 4 桁が「1

いのしし
044」の人には、12

回券（2,000 円相当）をプレゼントします（1 月末までに
年賀はがきと生年月日が確認できるものを持参ください）。
■日時　1 月 28 日㈪　10：30 ～ 12：00
■場所　運動公園トレーニングルーム
■料金　200 円（1 人）

■持ち物　室内シューズ、タオル

歩くスキー in 運動公園

　初心者限定の手ぶらで体験できるノルディックス
キー体験を行います。スキーや靴、ストックを無料で
貸し出しますので、申込時に身長と靴のサイズをお伝
えください。
■日時　2 月 10 日㈰　10：00 ～（9：45 集合）
■集合場所　運動公園クラブハウス前
■料金　500 円（保険代）
■持ち物　手袋、帽子、タオル、水分
■申込み　2 月 5 日㈫までに問い合わせ先に電話

　Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX　33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00

NPO 通信 NPO 通信

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　

注目 1
年賀状やハガキを 1 冊の本にまとめる製本教室
午前・午後の 2 回に分けて、開催します

　年賀状や大切なハガキを 1 冊
の本にまとめてみませんか？初
心者でも簡単にできる方法で製
本し、収納ケースもつくります。
ご参加お待ちしています。
日時　1 月 19 日㈯　約 90 分
　　　▷午前の部：10：00 ～▷午後の部：14：00 ～
場所　コミュニティセンター　会議室　　料金　500 円
対象・定員　�小学生以上（小学校低学年は保護者同伴）・各部10人
持ち物　製本したいハガキ（10 枚～）、ハンドタオル
申込み　1/18 ㈮までに図書館に直接、または電話
問一戸町立図書館

　一戸高校の美術部・書道部が合同で行う作品展示をぜひ、ご
覧ください。
期間　2 月 6 日㈬～ 26 日㈫
　　　9：00 ～ 19：00（土日は 18：00、最終日は 16：00）
場所　コミュニティセンター　ロビー
料金　無料・申込不要
問コミュニティセンター

注目 2
一戸高校美術部・書道部の自慢の作品、ずらり
きらりと光る才能をお楽しみください

イベントカレンダー
▷ 1 月
12 土 地域おこし事業「ミズキ団子づ

くり」14:00 ～ 15:30

13 日 9:00 ～ 絵画教室 / 一般向け

開演 13:30 ～
ニューイヤージャズライブ 2019

15 火 休館日

18 金 とことこおはなし会 / 乳幼児向け
10:45 ～（子育て支援ひろばのびのび）

19 土

製本教室
～ハガキの上手なまとめかた～
午前：10:00 ～　午後：14:00 ～
/ 小学生以上対象

21 月 休館日

23 水 13:00 ～ カラオケ倶楽部 /300 円

13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

26 土
11:00 ～�／幼児・児童向け
としょかん映画会
藤城清治 影絵劇「泣いた赤鬼」（20分）

28 月 休館日

1

2

▷ 2 月

2 土
14:00 ～ リーヴルシネマ /一般向け
劇団四季ミュージカル「赤毛の
アン」（159 分）※ DVD 上映

4 月 休館日

6 水
ロビー展示会
一戸高校美術部・書道部合同展

（26 日まで）

8 金 岩手県立図書館巡回展示
「平民宰相と呼ばれた男」（17 日まで）

10 日 9:00 ～ 絵画教室 / 一般向け

12 火 休館日

13 水 13:00 ～ カラオケ倶楽部 /300 円
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根
反
鹿
踊
り
の
由
来
は
定
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
言
い
伝
え
に
よ
る

と
、
平
安
時
代
後
期
の
武
将
・
源
義

家
が
、
加
賀
の
白
山
の
麓
で
、
鹿
の

角
に
松た

い
ま
つ明

を
灯
し
敵
に
攻
め
入
り
勝

利
を
収
め
た
の
で
、
鹿
の
功
績
を
称

え
て
そ
の
遊
び
た
わ
む
れ
る
様
子
を

踊
り
に
し
、
そ
れ
を
後
に
加
賀
の
山

伏
が
根
反
に
伝
え
、
根
反
城
主
根
反

弥
左
衛
門
が
村
人
に
奨
励
し
広
め
た

の
が
根
反
鹿
踊
り
の
始
ま
り
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

一
戸
町
の
鹿
踊
り
は
根
反
の
も
の

だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

大
正
時
代
末
ま
で
は
鳥
越
と
楢
山
に

も
あ
り
ま
し
た
。
か
つ
て
、
八
坂
神

社
の
祭
礼
で
の
鹿
踊
り
の
奉
納
は
根

反
と
鳥
越
、
楢
山
が
３
年
交
代
で
行

う
習
わ
し
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
大
き
な
集
落
に
は

郷
土
芸
能
団
体
が
存
在
し
、
盛
ん

に
踊
り
が
奉
納
さ
れ
て
い
た
大
正
14

（
１
９
２
５
）
年
に
呑
香
稲
荷
神
社
（
二

戸
市
）
で
開
催
さ
れ
た
二
戸
・
三
戸
・

九
戸
三
郡
の
郷
土
芸
能
大
会
で
根
反
鹿

踊
り
は
見
事
一
等
賞
を
獲
得
し
て
お
り
、

93
年
も
前
か
ら
す
で
に
高
く
評
価
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

子育て知恵袋 child-raising

短
　
歌

俳
　
句

我
が
習
い
干
し
柿
吊
る
し
今
日
も
無
事　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

山
の
湯
に
御
喋
り
尽
き
ぬ
亡
年
会　
　
　
　
　
岩
渕　
良
子

校
門
の
脇
の
掛
稲
時
を
待
つ　
　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

か
ざ
せ
る
や
老ろ
う
は
ん斑

め
だ
つ
火
鉢
の
手　
　
　
　
山
火
あ
き
ら

影
の
み
は
長
身
な
り
し
秋
小
道　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

此
処
に
ま
で
唐
松
落
葉
ス
ト
ー
カ
ー　
　
　
　
中
舘　
木
実

空
仰
ぎ
身
を
縮
め
ゆ
く
初
時
雨　
　
　
　
　
　
佐
々
木
悦
子

抹
茶
茶
碗
縄
目
も
よ
う
や
文
化
祭　
　
　
　
　
高
木　
満
理

新
雪
の
ま
ぶ
せ
し
よ
う
な
牧
野
か
な　
　
　
　
遠
藤　
道
子

野
良
へ
行
く
径
細
々
と
草
紅
葉　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

幻
想
の
中
に
目
覚
め
る
霧
の
朝　
　
　
　
　
　
馬
場　
洋
子

文芸 tanka・haiku 11 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・小鳥谷地区公民館

　
こ
の
原
稿
依
頼
を
受
け
た
と
き
、
一

戸
町
出
身
の
私
は
、
何
を
書
こ
う
か
悩

み
ま
し
た
。
私
自
身
や
家
族
の
こ
と
を

よ
く
知
る
同
級
生
や
地
域
の
方
々
が
読

む
わ
け
で
す
か
ら
。
緊
張
し
つ
つ
、
最

近
思
う
こ
と
を
書
き
ま
す
。

　
前
任
校
に
副
校
長
と
し
て
赴
任
し
た

平
成
27
年
４
月
１
日
に
、
お
花
が
届
き

ま
し
た
。
差
出
人
は
、
母
校
一
戸
小
学

校
３
、４
年
時
の
担
任
Ｓ
先
生
か
ら
で

し
た
。
初
め
て
の
単
身
赴
任
で
、
児
童

数
６
０
０
人
弱
の
大
規
模
校
の
副
校
長

と
な
り
、
期
待
感
よ
り
も
不
安
感
が

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
そ
の
花
を
見
た
と

き
何
か
少
し
ほ
っ
と
し
て
、
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
恩
師
Ｓ
先
生
に
お
世
話
に
な
っ

た
頃
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
私
は
や

ん
ち
ゃ
な
子
ど
も
で
し
た
。
授
業
中
に

話
も
聞
か
ず
、
い
つ
も
遊
ぶ
こ
と
や
面

白
い
こ
と
は
な
い
か
と
探
す
よ
う
な
、

今
思
え
ば
、
ひ
ど
い
悪
ガ
キ
で
し
た
。

　
平
成
30
年
３
月
末
、
一
戸
南
小
学
校

に
転
勤
が
決
ま
っ
た
と
き
、
花
巻
に
お

住
い
の
Ｓ
先
生
の
ご
自
宅
を
訪
ね
ま
し

た
。
２
時
間
ほ
ど
、
当
時
の
写
真
を
見

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
思
い
出
話
に
花

を
咲
か
せ
ま
し
た
。
Ｓ
先
生
に
子
ど
も

の
頃
迷
惑
を
掛
け
た
こ
と
を
詫
び
る

と
、
Ｓ
先
生
は
、「
私
は
先
生
に
な
り

た
て
で
、う
ま
く
指
導
で
き
な
か
っ
た
。

私
が
う
ま
く
教
え
て
い
た
ら
き
ち
ん
と

で
き
た
だ
ろ
う
に
、
申
し
訳
な
か
っ

た
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
何
だ
か
、

肩
の
荷
が
下
り
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
。
Ｓ
先
生
は
、
そ
ん
な
子
ど
も
が
、

ま
さ
か
教
員
に
な
り
、
副
校
長
で
赴
任

し
た
こ
と
に
驚
い
た
よ
う
で
し
た
。

　
私
は
、
昔
の
子
も
今
の
子
も
変
わ
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
変
わ
っ
た
の
は
、

子
ど
も
を
取
り
巻
く
大
人
た
ち
と
社

会
。
ス
マ
ホ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

情
報
化
や
少
子
高
齢
化
社
会
に
な
り
、

す
ぐ
に
物
を
買
い
与
え
た
り
、
地
域
で

も
近
所
の
子
ど
も
を
叱
れ
な
く
な
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
い
つ
の
時

代
も
間
違
い
を
犯
す
存
在
で
、
善
悪
の

判
断
に
つ
い
て
は
、
周
り
の
大
人
が

叱
っ
て
教
え
て
あ
げ
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

　
家
庭
で
は
、
親
の
エ
ゴ
で
考
え
を
押

し
付
け
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ

も
暖
か
く
子
ど
も
を
包
み
込
み
、
長
所

を
誉
め
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
て
あ
げ

て
ほ
し
い
で
す
。

　

親
子
が
一
緒
に
暮
ら
せ
る
の
は
、

た
っ
た
の
数
年
。
親
子
の
思
い
出
を
た

く
さ
ん
作
り
、
時
に
は
、
大
い
に
ぶ
つ

か
り
合
い
真
剣
勝
負
で
付
き
合
い
た
い

も
の
で
す
。
子
ど
も
は
、
そ
ん
な
親
の

背
中
を
見
て
、
大
人
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
子
ど
も
の
時
に
経
験
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
、
大
人
に
な
っ
て
必
ず
や

生
き
て
き
ま
す
か
ら
。

皆さんからのおたより Letter

師
走 

奥
中
山
高
原
駅
周
辺
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
疲

れ
を
忘
れ
ら
れ
る
時
間
で
す
。
皆
さ
ん
来
て
、
心
を

休
ま
せ
て
く
だ
さ
い
！　
　
　

 　
小
繋
西
田
子　
50
代
女
性

○先月号の答え
　縄文にハマる人々

○�先月号の当選者（応募 11 通）
　�　①姉帯順子さん②平畑伊美子さん

③ボンヌさん

○今月号のクイズ
　Q1　�一戸町剣道協会が発足して何

年が経過しましたか？「○○
周年」（ヒント：P12）

　Q2　�広報に関する意見感想、取り
上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○�応募方法　　　　　　　　
　�ハガキ、またはメールに①クイズの

答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記へご応募ください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（1 月 31 日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！

排出量　256㌧
（町民１人１日　549㌘）

　　　ごみの量 (11 月分 )

　　　交通事故 (11 月分 )

発生件数　17 件
　人身事故　 0件（死者0人）
　物損事故　17 件

火災　  0 件　救急　51 件
　　　火災・救急 (11 月分 )

　　　人の動き11月末(前月比)
人口　12,576 人（− 8）
　�男性 6,046 人（− 2）
　女性 6,530 人（− 6）
世帯数　5,736 世帯（− 4）
　転入 16 人  　転出 10 人
　出生 6 人　  死亡 20 人

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
振
り
む
け
ば
「
ウ
ア
‼
」

　
ハ
ロ
ー
イ
ン
の
面
を
冠
り
し
孫
立
ち
て
お
り　
馬
林　
京
子

畦
道
に
密
や
か
に
咲
く
青
き
花

　
秋
の
陽
受
け
て
我
に
微
笑
む　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

お
た
が
ひ
に
日
頃
の
無
沙
汰
詫
び
合
ひ
て

　
農
婦
ら
出
で
湯
に
賑
や
か
な
り
ぬ　
　
　
　
東
山　
智
子

黄
金
色
公い
ち
ょ
う
孫
樹
並
木
に
親
子
連
れ

　
リ
ス
と
た
わ
む
る
昼
の
穏お
だ
し
き　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

同
級
生
一
人
ひ
と
り
の
歩
み
知
る

　
集
い
て
違
う
老
い
を
味
わ
う　
　
　
　
　
　
岩
渕　
良
子

秋
舞
台
「
兎
追
い
し
」
の
合
奏
に

　
た
だ
理わ

け由
も
な
く
涙
し
て
聴
き　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

年
々
に
深
み
し
老
い
を
思
ふ
な
り

　
今
在
る
友
を
わ
れ
は
尊
ぶ　
　
　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

雲
は
ら
ひ
雲
は
ら
ひ
つ
つ
昇
り
く
る

　
霜
月
半
ば
満
月
拝
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

映
画
館
出
た
人
の
み
な
美
し
き

　
万
感
の
思
い
「
日に
ち
に
ち日

是
好
日
」 　
　
　
　
　
山
火
あ
き
ら

相
馬
さ
ん
夫
婦
で
仲
良
く
１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
１
０
０
年
の
時
代
な
の
で
す

ね
。
時
代
の
移
り
変
わ
り
を
み
て
き
た
の
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺　
30
代
女
性

文化財巡り cultural property
県指定無形民俗文化財

「根反鹿踊り」
「最近思うこと」

一戸南小学校　副校長　根反正
ま さ き

樹
（1996 年 9 月 3 日指定）
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広
報
で
初
め
て
知
る
町
の
情
報
が
多
く
役
立
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
砂
森　
30
代
女
性

奥
中
山
高
原
駅
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
癒
や
さ
れ
ま
す

よ
ね
。
自
然
に
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
椛
木
平　
60
代
女
性

☆�

奥
中
山
を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
も
は
や
無
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
で
す
ね
。
電
車
の
乗
り
降
り
を
す
る
人
た
ち
を
出
迎
え
る

温
か
い
光
が
寒
さ
も
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
ま
す
ね
。



■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、まちの皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の料金になりますの
で、ぜひご利用ください。

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
　　　　（広報 1 月号―H31.2.28 まで有効）

　　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入浴の
　 み）を割引金額でご利用できます。
　　　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。
　　　　　　■煌星の湯・朝朱の湯
　おとな　     100 円 引き
　こども    　 50 円 引き 
　　　　　　■来田保養センター
　　　　　　　  休館日　第１週、第３週火曜日
　70 歳以上　320 → 270 円
　70 歳未満　430 → 380 円
　小学生　　　200 → 150 円

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
　　　　（広報 1 月号―H31.2.28 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入浴の
み）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。
　　　　　　■煌星の湯・朝朱の湯
　おとな　     100 円 引き
　こども    　 50 円 引き 
　　　　　　■来田保養センター
　　　　　　　  休館日　第１週、第３週火曜日
　70 歳以上　320 → 270 円
　70 歳未満　430 → 380 円
　小学生　　　200 → 150 円

一戸町役場　☎ 0195-33-2111
〒 028-5311
一戸町高善寺字大川鉢 24-9

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

i n f o r m a t i o n

　終活や成年後見制度の内容や現状を、
講演や演劇で分かりやすく紹介します。
■日時　2 月 20 日㈬　
　　　　13：30 ～ 16：30
■場所　シビックセンター（二戸市）
■料金　無料
■内容
　【講演】�石輪 FP 事務所代表　　　　

石輪成人 氏
　�「私らしさを実現する終活を今から考

える～任意後見活用による意思決定～」
　【報告】カシオペア権利擁護支援センター
　「地域資源としての
　　カシオペア権利擁護支援センター」
　【演劇】友蔵と仲間たち
　「友蔵の想いを実現する任意後見制度！」
問カシオペア権利擁護支援センター
　☎ 43-3042

開
催

誰でも参加できる
市民セミナー

　平成 31 年 3・4 月採用の自衛官候補
生を募集しています。年間を通じて募集
していますので、申込みをお待ちしてい
ます。
■対象　18 歳以上 33 歳未満の人
　※試験地は、申込時にお知らせ。
問自衛隊岩手地方協力本部二戸地域事務所
　☎ 23-2529

募
集

18 歳以上 33 歳未満が対象
自衛官候補生、募集

　二戸税務署での、確定申告書の作成会
場は下記の通りです。申告はパソコンを
利用し、自分で申告書を作成していただ
きます。なお、国税庁 HP の「確定申告
書等作成コーナー」では、自宅で申告書
が作成できます。
■期間　2 月 18 日㈮～ 3 月 15 日㈮
　　　　※土曜、日曜、祝日は除く。
　　　　9：00 ～ 17：00
■場所　二戸税務署 1 階　会議室
■注意
　�　申告書などの提出時には、「マイナ

ンバーの記載」と「本人確認書類の提
示、または写しの添付」が必要です。

問二戸税務署　☎ 23-2701

お
知
ら
せ

二戸税務署での確定申告は
2 月 18 日から開設

23   2019 年 1 月号

　平成 31 年度から入校する学生の 2 次
募集を行っています。
■募集人数（2 年課程）
　・自動車システム科　若干名
　・建築科　　　　　　若干名
■出願期間
　3 月 1 日㈮までに出願書類を提出。
■対象
　�　高等学校を卒業した人
（3 月卒業見込を含む）、
または、高校卒業と同等
以上の学力を有すると認められる人。

　※試験日は受験者へ後日、通知。
問二戸高等技術専門校　☎ 23-2227

募
集

二戸高等技術専門校
31 年度入校生、募集

　平成 33 年 3 月末までの間に、土地の
相続登記をすると、登録免許税が免税さ
れる場合があります。
■免税対象となる相続登記
　・�相続による土地取得者が相続登記を

せずに死亡したときに、死亡者名義
にした場合。

　・�町内の土地で、不動産価格が 10 万
円以下の土地。

　詳しくは下記にご連絡ください。
問盛岡地方法務局二戸支局
　☎ 25-4811

お
知
ら
せ

相続登記の登録免許税
免税される場合があります

【簿記初級セミナー】
　初心者を対象に、簿記の基礎知識など
を学びます。※なお、簿記検定試験は含
まれていません。
■月日　�1 月 22 日㈫～ 2 月 7 日㈭の

火曜日と木曜日
　　　　※全6回を受講できる人が対象。
■時間　9：00 ～ 16：00
■場所　二戸地域職業訓練センター
■料金　無料
■持ち物　電卓、筆記用具、昼食
■申込み　問い合わせ先へ電話

【食品衛生の基本知識と
　　　　　　手書き POP ＆ラッピング】
　食品衛生や食品表示の基礎知識などを
学びます。
■日時　1 月 16 日㈬、17 日㈭　
　　　　9：00 ～ 16：00
■場所　二戸地域職業訓練センター
■料金　無料
■申込み　問い合わせ先へ電話
問二戸地域雇用創造協議会
　☎ 26-8061

開
催

二戸地域雇用創造協議会
求職者向けセミナー

　除雪機の安全装置（デッドマンクラッチ）
の無効化による死亡事故が発生しています。
　歩行型ロータリ除雪機の安全装置は手を
離すと自動的に除雪機が止まるようになっ
ています。器具で固定したり、ひもで縛る
など無効化しないようにしてください。
問商工観光課　内線 264

お
知
ら
せ

除雪機の安全装置を
無効化しないように

　２月の「相続登記はお済みですか月間」
に合わせて、相続に関する無料相談のほ
か特設相談会場を設置し、司法書士が相
談に応じます。
　相続に関する手続きは時間が経つと、
解決が難しくなる場合もあるため、でき
るだけ早めの手続きをお願いします。

【特設無料相談所】
■日時　２月中の毎週金曜日
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　岩手県司法書士会館（盛岡市）
　　　　☎ 019-622-3372
　　　　※事前予約不要

【司法書士事務所での無料相談】
■日時　２月中の平日
■場所　県内の各司法書士事務所　

【無料電話相談】
■日時　２月中の平日　　　　　　　
　　　　10：00 ～ 13：00
■相談先　0120-823-815
　　　　　（通話料無料）
問県司法書士会事務局　
　☎ 019-622-3372

相
談

相続（手続き）の
相談に応じます

■休日急患当番医 ― 診察時間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医 ― 診察時間 9:00 ～ 12:00✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医

※当番医は変更になることがあります。事前に電話で確認してください。

月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町） 電話
1/14 菅原歯科医院 27-3301 浄法寺診療所 38-2021 佐渡医院 62-3211

20 小野寺歯科医院 33-3050 松井内科医院 33-2201 佐々木医院 62-2234
27 ますだ歯科クリニック 26-8282 菅整形外科皮膚科クリニック 23-7311 北上脳神経外科クリニック 61-3636

2/ 3 國香歯科医院（石切所） 23-2764 川村医院 23-3252 沼宮内地域診療センター 62-2511
10 こしみず歯科クリニック 33-4618 いちのへ内科クリニック 33-2701 塚谷医院 62-1155
11 窪島歯科医院 23-2425 齋藤産婦人科医院 23-2505 岩手沼宮内クリニック 61-2025

　飲食店や給食施設などで調理業務に従
事している調理師は 2 年ごとに、調理
師業務従事者届を都道府県知事に提出す
る必要があります。
■期限　1 月 15 日㈫まで
■届出方法
　�　必要書類を最寄りの保健所窓口へ直

接、郵送、メールで送付。
問県庁・県民くらしの安全課
　☎ 019-629-5322
　最寄りの保健所（二戸保健所）
　☎ 23-9206

お
知
ら
せ

調理師業務従事者届の
提出は 1 月 15 日まで

　東北地域を対象に、B 型肝炎訴訟につい
て、弁護士による無料電話相談を行います。
■日時　1 月 21 日㈪
　　　　10：00 ～ 19：00
■対象　B 型肝炎患者、または家族
■相談先　☎ 022-721-1091
　　　　　 022-721-1092
問 B 型肝炎訴訟東北弁護団事務局
　☎ 0120-76-0152

相
談

B 型肝炎訴訟
無料電話相談会

　町文化協会員の舞踊や民謡、詩吟など
のチャリティーショーを開催します。
■日時　1 月 27 日㈰　12：00 ～
■場所　コミュニティセンター
■料金　無料
問生涯学習課　内線 514

開
催

町文化協会
チャリティーショー

　初心者向けの「社交ダンスビギナー講
習会」を開催します。
■日時　2 月 2 日㈯、9 日㈯の両日
　　　　▷町民文化センター
　　　　　13：00 ～ 15：00
　　　　▷奥中山地区公民館
　　　　　16：00 ～ 18：00
■料金　無料・申込不要
■対象　小学生以上
■講師　�日本ダンススポーツ連盟公認指

導員　木附沢茂美 氏
　※運動できる服装、飲み物は持参。
問カシオペアダンススポーツ
　☎ 080-1832-8261

開
催

初心者向けの
社交ダンス講習会

音声放送・防災情報を
携帯・スマホにお届け

　町では、スピーカーで放送した内
容や町からのお知らせ、火災や災害
時の情報をメールで配信するサービ
ス「いわてモバイルメール」を利用
しています。
　活用するには、事前手続が必要で
す。ご注意ください。

　　　　　　　　■登録手順
　➊�「受信登録コ

ンテンツを追
加する」を選
び空メールを
送信。

　➋�「 モ バ イ ル
メール」から
届くメールに
書かれたリン
ク に ア ク セ
ス。

音声放送の内容をメールで配信

お知らせ 防災情報
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
月
の
特
集
は
「
夢
を
持

と
う
」
で
す
。
皆
さ
ん
に
一
戸

の
人
口
の
現
状
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
、
新
年
に
人
口
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っ

て
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と
悩
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ま
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た
。
し
か
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に
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未
来
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を
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す
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の
は
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ま
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に
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で
い
る
私
た
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だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
は

減
る
け
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
夢

を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
人
生
の

生
き
が
い
に
な
り
、
地
域
活
性

化
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
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今
回
は
目
標
に
向
か
っ
て
行
動

を
起
こ
し
た
皆
さ
ん
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
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が
、
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

住
民
が
輝
く
町
は
こ
う
い
う
こ

と
な
の
か
と
実
感
し
ま
し
た
。

み
ん
な
が
楽
し
そ
う
に
夢
を
語

る
光
景
を
想
像
す
る
だ
け
で
、

わ
く
わ
く
し
て
き
ま
せ
ん
か
？
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ICHINOHE   24
広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。

広報いちのへを
スマホにお届け

◉広報いちのへ 1 月号の印刷経費は 1 部 59.6 円（税込）です

➊講師の小西さんは町出
身。公営塾に興味を持ち、
地域おこし協力隊の荒内雅
美さんに連絡したことが
きっかけで、今回のイベン
トにつながった➋真剣な表
情で動画を編集する子ども
たち➌動画は絵コンテに
沿って撮影された。セリフ
や演出は自分次第

IchinoheTube

洗濯洗剤を使って、スライム作り！？
12,576 回視聴

一戸町公営塾
チャンネル登録者数 12,576 人

2018/12/24 に公開

　動画投稿サイト「ユーチューブ」の動画
づくりの体験講座（一戸町公営塾主催）が
12 月 24 日、コミュニティセンターで開か
れ、児童 36 人が楽しく学びました。
　ジブンスタイル（東京都）が運営する学
習支援コミュニティ「文花 Lab（ぶんから
ぼ）」の小西智

ち え み
枝美さんが講師を務め、子

どもたちはタブレットを使い、洗剤などを
使ったスライム作りの様子を紹介する動画
の撮影・編集に挑戦しました。

2:00:0050:00
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