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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-2111（内線 213）までお気軽にご連絡ください。 T o w n  T o p i c s

まちの 題話

第 28 回ふれあい鳥越観音まつり
つりに多くの人で賑わうま

　鳥越観音祭典実行委員会が主催する「第 28 回ふれ
あい鳥越観音まつり」が 10 月 28 日、鳥越もみじ交
遊舎で開催され、多くの地域住民が来場しました。
　ステージイベントでは、鳥越婦人会による鳥越山音
頭で幕を開けると、各種団体による発表で会場は盛り
上がりました。会場の外では、愛好家による菊花・ひょ
うたん展や出店など多くの人で賑わいました。

ステージ発表を楽しむ来場者

一戸町、「CM 大賞」初受賞
の魅力をCMで PR町

　市町村の魅力を動画で PR する「ふるさと CM 大
賞 in IWATE 2018」の審査会（岩手朝日テレビ主催）
が 11 月 23 日、盛岡市で開かれ、当町の「♯鳥越の
竹細工」が最高賞となる「ふるさと CM 大賞」を初
受賞しました。　審査会の様子は 12 月 22 日の 15
時から同テレビ局（IAT）で放送されます。この CM
は、年間 365 回同テレビ局などで放送予定です。

喜びの表情を見せる当町の撮影スタッフと出演児童ら（中央）

「御所野縄文 WEEK」開幕文の魅力に引き込まれる縄
　縄文時代の謎の探求に情熱を傾ける人々
を追いかけた「縄文にハマる人々」の上映
会と山岡信

のぶたか
貴監督のトークショーが 11 月

9 日に開かれ、来場者は縄文時代に理解を
深めました。
　これは、岩手県北地域で御所野遺跡の魅
力を発信し、機運を高める「御所野縄文
WEEK」（11 月 9 ～ 18 日）の一つのイベ
ントとして開催されたもので、上映会には
関係者など約 120 人が来場しました。
　映画は 2 回上映。トークショーでは、
山岡監督が制作秘話や縄文の魅力などを語
り、来場者は聞き入っていました。
　作中にも登場する御所野遺跡について、
山岡監督は「施設は立派で、公園は居心地
が良い。縄文を知らない人でも楽しめる遺
跡」と賞賛しました。

➊

➊約 1 時間にわたり、映
画の裏話や縄文土器の魅力
を話す山岡監督。➋盛り上
がったトークに会場は笑い
声に包まれた。➌終了後は、
監督と来場者で記念撮影。
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➋ ➌

第 3 回校歌を歌う会歌は、地域の歌校
　ふるさとの校歌を守り、時代に残してい
こうと「第 3 回一戸町校歌を歌う会」（い
ちのへ文化・NPOなど主催）が11月11日、
コミュニティセンターで開かれました。
　発表した学校は計 14 校（①西法寺小学
校②岩舘小学校③根反小学校④鳥越小学校
⑤姉帯小学校⑥摺糠小学校⑦一戸文化服装
学院⑧県立一戸准看護学院⑨旧鳥海小学校
⑩鳥海中学校⑪一戸南小学校⑫一戸小学校
⑬一戸中学校⑭一戸高等学校）。
　地域住民など約 400 人が参加し、学生
だった当時を懐かしみ、きれいな歌声を響
かせていました。
　閉会式のあいさつで、高橋賢

け ん じ
治実行委員

長は「校歌は地域で残し、若い人に引き継
ぎ、守っていかなければならない。校歌は
地域の歌」と力強く話しました。

➊

➊平成 29 年 3 月で閉校した
鳥越小学校。多くの人が母校
に思いを馳せた。➋校旗を掲
げ、歌う学校も見られた。➌

「校歌は地域の歌」と呼び掛
けた高橋実行委員長➋ ➌

相馬さん夫婦、仲良く 100 歳
つまでも、お元気でい

　相馬ムメさんが 9 月 22 日に、相馬正
ま さ じ

治さんが 11
月8日に誕生日を迎え、めでたく100歳となりました。
　2 人は昭和 17 年に結婚し、息子 3 人の子宝に恵ま
れました。正治さんは国鉄の職員などで生計を立て、
ムメさんは専業主婦として、家庭を支えていました。
　夫婦で 100 歳を迎えたのは、町内で相馬さん夫婦
だけ。現在、町内で 100 歳以上は 12 人です。

夫婦でめでたい節目を迎えた正治さん、ムメさん。いつまでもお元気で

まちづくり懇談会
の未来を、ともに考える町

　町の将来について、町民の皆さんから意見を聞く「ま
ちづくり懇談会」が 11 月 8 ～ 22 日に 7 日間 10 カ
所で開かれました。
　田中辰也町長や臼井宏副町長らが出席し、➊総合計
画➋国保財政➌道の駅整備計画の 3 つのテーマを説
明。地域住民らは、町の取り組みや地域の悩みなどの
意見を投げ掛け、議論を深めていました。

懇談会は各公民館などで開かれ、14 日は田子自治公民館で開催された
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➊一瞬で勝敗が決する「試合競
技」。鋭い打突が飛び交った。➋
審判員の握る旗にも力が込もる。
➌➏会場内には凛とした声が響
いた。➍試合で着用する防具は
約 10㌔。面越しでも選手の必死
な様子が垣間見えた。➎競技前
には、選手ら全員による「団体
基本」が行われた。

大会結果（1 位のみ、敬称略）
■演技競技
　小学生 1・2 年生　　宮崎心

こ こ ね

希・栗澤実
み む

夢
　　　　　　　　　　  （八戸なぎなたクラブ）
　小学生 3・4 年生　　南舘ひより・工藤柚

ゆ ず は

葉
　　　　　　　　　　  （一戸・小鳥谷教室）
　小学生 5・6 年生　　西村彩

さ ら

良・齋藤一
か ず き

輝
　　　　　　　　　　  （やまびこスポ少・滝沢市）
　中学生　　　　　　　柴田朱

あ か り

里・鈴木茉
ま り

莉（一戸中）
■試合競技（個人戦）
　小学生 1・2 年生　　主浜結

ゆ う な

菜（やまびこスポ少）
　小学生 3・4 年生　　南舘ひより（一戸教室）
　小学生 5・6 年生　　女ヶ澤綜

そ う ま

磨（小鳥谷教室）
　中学生（男子）　 　 　南舘日

ひ な た

奈太（一戸中）
　中学生（女子）　　　  東山璃

り お ん

音（一戸中）
　高校生（男子）　　　  蛯名洸

こ う た

太（一戸高）
　高校生（女子）　　　  佐藤遥

は る み

海（一戸高）
■試合競技（団体戦）
　小学生　　　　　　　やまびこスポ少
　　　　　　　　　　　（齋藤一輝・國

こ ふ だ

府田駿
しゅん

・西村彩良）
　中学生　　　　　　　一戸中学校
　　　　　　　　　　　（柴田朱里・鈴木茉莉・柴田優

ゆ づ き

月）

Photo Topics

第 8 回
一戸町秋季

なぎなた大会

日ごろの鍛錬の成果を披露した選手たち。今年は
青森県の団体も参加し、今までで最多となる 77
人の選手たちが熱い戦いを繰り広げました。

若きなぎなた選手
あふれる気力、冴える技

青森県からも参加し、大会史上最多人数

久保田理惟さん（一戸中 3 年）仙台国税局長賞
中嶌歩さん（奥中山中 1 年）と中村諒さん（一戸中 3 年）も受賞

税についての作文

　国税庁や全国納税貯蓄組合連合会が
主催する「税についての作文」で久保
田理

り い
惟さん（一戸中3年）が「日本の

今を、未来を支え合う」で仙台国税局
長賞、中嶌歩

あゆみ
さん（奥中山中1年）が「優

しい税金を願う」で岩手県納税貯蓄組
合連合会優秀賞、中村諒

りょう
さん（一戸中

3年）が「税に関心を持っていきたい」
で二戸税務署長賞を受賞しました。

　久保田さんは「大きな賞を
いただき驚いている。看護
師の母にヒントをもらい、税
金の大切さを改めて実感でき
た」と喜びを語りました。
　岩手県からの応募数は約
2,200 点。久保田さんは、
県で 2位相当に当たる賞と
なります。

一戸高校柔道部　男子団体試合（3 人制）優勝
11 年ぶり 3 回目の快挙

第 63 回岩手県高等学校新人柔道大会優勝

　宮古市民総合体育館で第 63回岩手
県高等学校新人柔道大会が 10 月 26
日から 27日に開かれ、一戸高校柔道
部が男子団体試合（3人制）で 11年
ぶり 3回目の優勝を成し遂げました。
　メンバーは 2年生の中崎湧

わ く
久選手、

三浦柚
ゆ ず き
稀選手、千葉大

たいせい
聖選手の 3人

が出場しました。3人はいずれも一戸
中出身で、中学校からの仲間。

　紫波総合に勝った初戦の
勢いそのままに勝ち上が
り、盛岡農業との決勝戦。
２－１で勝利をつかみ取
り、優勝を果たしました。
選手たちは「この仲間が
いるから楽しい。来年は 5
人での団体戦で勝利を挙げ
たい」と抱負を話しました。

中嶌歩さん

中村諒さん

久
保
田
理
惟
さ
ん

髙橋正一さんが受賞
長年、町のスポーツ推進に貢献

東北地区スポーツ推進委員功労者表彰

　町民文化センターで 12月 1日に祝
賀会が開かれ、一戸町スポーツ推進委
員の髙橋正

しょういち
一さん（姉帯名子根）が東

北地区スポーツ推進委員功労者表彰を
受賞しました。
　髙橋さんは平成 7年から町体育指
導委員として活躍。スポーツやレクリ
エーション活動の促進・指導を務めて
きました。

　また、スキー競技のアルペンスキー
の指導者を長年努め、現在は町スキー
協会会長としてスキーの普及・向上に
貢献しています。
　受賞を受け、髙橋さんは「平成 28
年度のいわて国体が思い出深い。何も
分からない状態から、みんなで勉強し、
無事開催できた。努力の花が咲いた瞬
間だった」と振り返りました。 受賞した髙橋正一さん

喜びの表情を見せる㊧中崎選手、千葉選手、㊨三浦選手
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　尿もれやトイレが我慢できないと
いった悩みがあると、毎日が憂うつ
になったり、いつもトイレのことが
気になり買い物や旅行などを楽しめ
なくなってしまいます。
　また、外出を控えるようになり、
家に引きこもってしまい寝たきりや
認知症につながる恐れもあります。
1 日 10 分の尿もれ予防
　体操は、無理せずに自分のペース
で行いましょう。各 10回、1日 2
～３セットが目安です。
➊�仰向けになるか、椅子に座り両足
を開いて、リラックスする。

➍つなぐ（専門家へ相談を促す）
　・経済的な問題、生活支援
　　▷健康福祉課（☎ 32-3700）
　　▷くらしの相談窓口
　　　（☎ 43-3588）
　・身体的、精神的な問題
　　▷健康福祉課、各医療機関
　※ 抱える悩みにより、相談先が異な

ります。まずは健康福祉課に相談

ください。

➎見守り
　�　温かく寄り添いながら、じっく
りと見守る（必要があれば、相談
に乗ってあげることも大切です）。

★保育施設開放（1 月 8 日㈫　10：00 ～ 11：00）
鳥海保育所�☎ 32-2220　小鳥谷保育所�☎ 34-2524
奥中山保育所�☎ 35-2319　摺糠児童館�☎ 35-2316
◎子育て支援ひろばのびのび　☎ 32-3770
　平日の㈪・㈬・㈮　9：30～ 14：30
　※役場隣の旧保健センター
◎るんだ・るんだ　☎ 35-2314
　毎週㈬、隔週の㈯　10：00～ 12：00
　※中山字大塚４－６（奥中山学園内）

○まちの健康相談室
（�イコオショッピングセンター内�
☎ 33-4535）
　町の皆さんの健康相談などに応
じます。
※月曜日・金曜日を除き開設
　時間　10：00～ 17：00
（曜日によって異なりますが、休
止する場合もあります。）

○
内
容
の
一
例

日時 内容

�12 月
20日㈭

　�健康
　10：00～ 17：00

22日㈯ 　認知症カフェ　11：00～ 15：00

26日㈬
　傾聴
　10：00～ 17：00
　おはなし
　13：00～ 15：00

総合保健福祉センター

ゲートキーパーに
なりませんか

大切な命を守るために

　ゲートキーパーには、5つの役割
があります。
➊気づき
　気持ちや体調の変化に気づく。
➋声掛け
　�　「どうしたの？」「何かあった
の？」など声を掛け、「心配して
いる」というメッセージを送る。
➌傾聴
　・�本人の気持ちを尊重し、しっか
り話を聞く。

　※ 本人を責めたり、否定したりする

ことは、さらに追い込む場合があ

るので、注意しましょう。

地域包括支援センター
➋�尿道・肛門の筋肉を「ギュッと締
めて（2 ～ 3 秒）→緩める」動
きをする。
➌�尿道・肛門の筋肉を 8～ 10秒ほ
ど締め、10秒ほど緩める。

気軽にできる
尿もれ体操

　加齢とともに、「トイレが近い」「咳
をしたときに尿が漏れた」など排尿
のトラブルが増えてきます。

　これは、尿道や膀胱、
子宮などを支える筋肉
群（骨盤底筋）が加齢
により、緩んでしまう
ことが原因です。

ゲートキーパーは命の門番
　全国的に岩手県の自殺死亡率は上
位であり、県内でも二戸地域は上位
を占めています。ゲートキーパーは、
悩みを抱える人に声を掛けたり、見
守るなど手を差し伸べる人のことで
す。誰もが自覚を持ち、大切な命を
守り、支え合っていきましょう。

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

家族介護者交流会 ※要申込
■日時　平成 31年 1月 8日㈫
　　　　10：00～ 12：00
■場所　総合保健福祉センター
■料金　100円　
認知症カフェ
■日時　�平成 31 年 1 月 19 日㈯　　　

13：00～ 15：00　　　　
■場所　コミュニティセンター
■料金　100円

TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

開催町自慢の伝統工芸品
竹細工の作り方を学ぶ
問町老連事務局（高齢者創作館）　☎ 33-3607

一戸町の伝統工芸、竹細工の講習会を開催します。
初心者でも 4日間で作品を作ることができます。
■日時　平成 31年 1月 15日㈫～ 18日㈮　
　　　　9：00～ 15：00
■場所　高齢者創作館
■料金　�2,500 円（当日徴収）
■対象　町内在住者（初心者を優先）
■定員　15人
■申込み　�12 月 26 日㈬までに、上記連絡先へ

電話。
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お知らせ
年末年始、1 月連休のごみ収集日程

適切なごみ収集にご協力をお願いします
問水環境課　☎ 33-2111　内線 225

年末年始（12月 24日から平成31年 1月 3日）、
1月の連休のごみ収集は右記の通りです。
二戸地区クリーンセンター（☎ 25-5660）が稼
働している時間帯は、家庭ごみ（可燃・不燃・資源・
粗大）の持ち込みが可能です。（粗大ごみが 100
円／ 10㌔、それ以外は 30円／ 10㌔）。
カセットコンロなどのガス缶は、中身を使い切り
穴を開けて資源ごみに出してください。
また、除雪などで収集が遅れる場合が考えられま
すので、ご理解をお願いします。

日時 内容 場所
12月24日㈪ 休み 8：45～ 14：00

25日㈫
通常収集
生ごみ特別収集（24
日の振替）

通常稼働

29日㈯ 休み 8：45～ 12：00

31日㈪
早朝収集〔可燃・資源（ビ
ンのみ）・不燃〕
※生ごみは回収しません。

8：45～ 14：00

1月1日㈫
休み 休み2日㈬

3日㈭

4日㈮
通常収集
生ごみ特別収集（3日
の振替）

通常稼働

14日㈪ 生ごみ収集
※生ごみ以外は回収しません。

8：45～ 12：00

■ごみ収集日程

※早朝収集は 6：30 までに出してください。
※生ごみ収集は、一戸地区の一部でのみ行います。

開催新年を迎え、気持ち新たに
一筆に思いを込める
問生涯学習課　☎ 33-2111　内線 513

新年かきぞめ大会を開催します。新春行事のかき
ぞめで、新年のスタートを切りませんか。
■日時　平成31年1月5日㈯　9：20～12：10
■場所　コミュニティセンター　ホール
■課題　▷小中学生……学年ごとに設定
　　　　▷高校・一般…自由課題
■持ち物　�習字用具、ふきん、新聞紙、ビニール

袋、練習用紙
■申込み　�一般参加は 12月 25 日㈫までに、町

民文化センターに申込書を提出。

年
末
の
大
掃
除
な
ど
で
大
量
の
ご
み

が
出
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
計

画
的
な
ご
み
出
し
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す



こだわりメニュー
「小指組み紐でアクセサリーをつくる」

　指に掛けた糸を移動
させながら組む日本古
来の組みひもの技法「ク
テ打ち組みひも」で、組
みひものアクセサリー
を作ります。
　糸はシナノキの繊維から取った糸を使用します。
■日時
　平成 31年 1月 20日㈰
　10：00～ 12：00
■場所　御所野縄文博物館 2階　体験工房
■料金　1,000 円
■対象　高校生以上　■定員　10人
■申込み
　�　12 月 20 日㈭から受付開始。当
博物館へ電話で申込み。

小指組み紐でアクセサリーづくり
夜の公園に広がる、満天の星空

夜の公園で星空観賞

　11月 10日と 11日に御所野
縄文WEEK「縄文の星空体験」
を開催しました。普段立ち入りできない夜の公園に天
体望遠鏡を設置し、一戸観光天文台の吉田偉峰台長の
解説で夜空を観察しました。
　天の川もはっきり見え、肉眼で見える最も遠い場所
にあるアンドロメダ銀河も観察できました。はるか彼
方の世界に思いを馳せるすてきな時間でした。

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　 12/17 ㈪、25 ㈫～ 31 ㈪　

1/1 ㈫～ 7 ㈪、15 ㈫

わわわのどぉーも&ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
１
冊

まどかのひいおばあちゃんの「ひい
ちゃん」が、ある日ふらっと外に出
てしまう。慌てて追いかけたまどか
は、いつの間にか知らない山に迷い
込んでいた。ふしぎな世界「どこ
どこ山」でまどかが出会ったのは
……。

ど
こ
ど
こ
山
は
ど
こ
に
あ
る

お
お
ぎ
や
な
ぎ�

ち
か�

作
／
松
田�

奈
那
子�

絵
（
フ
レ
ー
ベ
ル
館
）

児
童
書

下町に忽然と現れた「銀河食堂」は
食堂とは名ばかりで、謎めいたマス
ターと店の奥に飾られているチェロ
が実に良い雰囲気の居酒屋。その店
で常連客が夜ごと繰り広げる、噂話
とも世間話ともつかぬ数奇な人生の
話。

銀
河
食
堂
の
夜

さ
だ�

ま
さ
し�

著
（
幻
冬
舎
）

一
般
書

コミセン▷http://ichi-culture.jp/komisen/　図書館▷http://ichinohe-lib.sakura.ne.jp
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2 ／☎ 31-1400　FAX�31-1888

ウォーキングサークル「歩喜隊」、10 周年
家族や友達でクロスカントリースキーを体験

ウォーキングサークル「歩喜隊」をご紹介

　平成 20年 7月から始め
たウォーキングサークルも
10 年目を迎え、イベント
は今までで 57回企画され
ました。

　良い天気に恵まれた日も多かったですが、時には雨
の日、雪の日、風の強い日にも負けじと歩きました。
　57 回の企画で参加延べ人数は約 750 人。歩いた
距離は？？？㌔（正確に
は距離は計算していません
が、一戸から福島までの約
336㌔歩いたという噂も）。
　今までを振り返ると、平
成 22 年 4 月には故�春覚和尚さんの法話や平成 23
年には震災が起き、4月の体力測定会はやむなく中止
に。
　町外では秋田県のラベンダー園など、町内では運動

公園までの4ルートを歩く体験や美しいスイセンロー
ド、冬には歩くスキーも行いました。参加、ご協力さ
れた皆さんありがとうございました。
　まだ参加したことのない人、これまで参加しいただ
いた皆さんも、さまざまなことをし隊、見隊、歩喜隊、
来年もよろしくお願いします！

クロスカントリーを気軽に楽しむ

　運動公園では、雪が積もるとクロスカントリー（歩
くスキー）コースが出現します。道具の貸し出しもあ
りますので、家族や友達などとお越しください。
　

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX　33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00
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NPO 通信 NPO 通信

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　

注目 1
地域伝統行事「ミズキ団子」
一緒に楽しみませんか ?

　「ミズキ団子」は五穀豊穣を祈る小正月の行事です。地域に
古くから受け継がれてきた伝統行事を一緒に体験しませんか。
　今年はミズキにつるすお飾りも折り紙で作ります。皆さんの
参加をお待ちしています。
日時　平成 31年 1月 12日㈯
　　　14：00～ 15：30（13：30開場）
場所　コミュニティセンター　ホール
対象　�どなたでも参加できますが、未

就学児は保護者同伴でお願いし
ます。

料金　無料・申込不要
問一戸町立図書館

昨
年
の
様
子

　毎年、恒例となった「ニューイヤージャズライブ 2019」。
2019年最初のライブを開催します。県内外の演奏者や町内の
小学生などによるジャズライブです。
日時　平成 31年 1月 13日㈰　開場 13：00～
場所　コミュニティセンター　ホール　
料金　無料・申込不要
問コミュニティセンター

注目2
2019 年最初のライブ

「ニューイヤージャズライブ」開催

1

イベントカレンダー
▷ 12 月

15 土
11:00 ～�／幼児・児童向け
としょかん映画会
くまのおいしゃさん「すてきな
コンサート」（23分）

14:00 ～ 15:30
第 6回サイエンス講座
「いちのへ☆星空講座」～エネルギー
のリサイクルが星空を救う！～

16 日 13:00 ～　�わわわのステージ＆無料健康チェック

17 月 休館日

19 水 13:30～童謡・唱歌を楽しむ会

21 金 とことこおはなし会/乳幼児向け10:45～（子育て支援ひろばのびのび）

岩手県立図書館巡回展示
「いわての絵暦」（～1月6日㈰）

22 土
10:00 ～ 12:00
地域おこし事業「山井さんとつ
くってみよう！木○△□でつく
る工作教室」

14:00 ～／幼児・児童向け
冬休み特別☆としょかん映画会
「アルプスの少女ハイジ」107分

25 火 休館日

29 土 年末年始休館（～1月3日㈭まで）

▷ 1 月

2

7 月 休館日

9 水 13:00～�カラオケ倶楽部 /300円

12 土 14:00～ 15:30地域おこし事業「ミズキ団子づくり」

13 日 13:00 ～ニューイヤージャズライブ

15 火 休館日

※  12 月 28 日、1 月 4 日の開館時間は
10：00 ～ 17：00 までです。

一
日
一
善
（
禅
）

高
森
高
原

※コースが崩れますので、スキー以外で入らないようお願いします。



田中辰也
The mayor

　
月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
平

成
30
年
も
残
す
と
こ
ろ
今
月
の
み
と
な

り
ま
し
た
。
私
も
昨
年
11
月
18
日
の
町

長
就
任
以
来
、
ち
ょ
う
ど
１
年
が
過
ぎ

た
と
こ
ろ
で
す
。
振
り
返
り
ま
す
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
伺
う
こ
と
が
で
き
た
一
年
で
し

た
。
先
月
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
に
お

き
ま
し
て
も
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん

に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な

ご
意
見
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　
町
の
あ
り
方
を
決
め
る「
総
合
計
画
」

が
来
年
度
か
ら
新
し
い
期
間
に
入
る
た

め
、
現
在
そ
の
策
定
作
業
を
進
め
て
い

ま
す
。
策
定
に
あ
た
っ
て
は
計
画
期
間

内
の
み
な
ら
ず
、
現
在
の
子
ど
も
た
ち

が
成
長
し
町
の
牽
引
者
と
な
っ
て
い
る

時
期
を
想
定
し
、
将
来
に
向
け
た
施
策

展
開
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
総
合
計
画
は
町
の
方
針
を
決
め
る
た
め

の
も
の
で
す
が
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に

お
い
て
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
方
向
性
を

同
じ
く
し
て
、
町
・
地
域
・
町
民
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
明
確
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。ま
た
毎
年
取
り
組
み
結
果
を
検
証
し
、

町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
報
告
を
し
修
正
を
加

え
た
上
で
、
次
に
向
け
て
実
行
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
私
も
我
が
身
を
振
り
返
り
、
こ
れ
ま
で

に
頂
い
た
町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
生
か
し

町
に
と
っ
て
必
要
な
事
業
を
精
査
し
次
に

向
け
た
検
討
を
重
ね
、
方
策
を
練
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
も
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
、
夢

と
希
望
に
あ
ふ
れ
る
将
来
に
向
け
て
、
来

年
の
目
標
設
定
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

町長メッセージ message from the mayor

今
月
の
テ
ー
マ
「
総
合
計
画
は
、
夢
と
希
望
あ
ふ
れ
る
未
来
へ
の
目
標
」

短
　
歌

俳
　
句

風
の
秋
や
る
こ
と
な
し
に
一
日
過
ぐ　
　
　
　
馬
場　
洋
子

間
引
き
菜
を
貰
ひ
し
畑
で
立
ち
話　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

立
て
直
す
稲は

ざ架
の
向
ふ
や
飛
行
雲　
　
　
　
　
東
山　
智
子

風
鈴
を
外
せ
し
夜
の
静し
じ
ま寂

か
な　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

幼お
さ
な
ご児
は
見
て
よ
見
て
よ
と
月
を
差
す　
　
　
　
遠
藤　
道
子

山
々
に
ひ
と
刷は

け毛
塗
ら
れ
秋
夕
焼　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

秋
う
ら
ら
赤
児
の
重
さ
し
か
と
抱
く　
　
　
　
中
舘　
木
実

職
人
の
無
言
の
背
に
秋
日
映
ゆ　
　
　
　
　
　
岩
渕　
良
子

常
な
ら
ぬ
月
の
み
あ
り
て
夜
の
し
じ
ま　
　
　
佐
々
木
悦
子

ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
は
に
か
む
三
才
稲
架
の
前　
　
山
火
あ
き
ら

蕎
麦
刈
り
の
日
が
な
賑
わ
し
峡
の
村　
　
　
　
高
木　
満
里

文芸 tanka・haiku 10 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・小鳥谷地区公民館

文化財巡り cultural property

　

一
戸
町
一
戸
字
本
町
地
区
は
江
戸

時
代
か
ら
宿
場
町
と
し
て
栄
え
て
い

ま
し
た
。

　

明
治
24
（
１
８
９
１
）
年
に
開
通

し
た
東
北
本
線
の
工
事
が
明
治
22

（
１
８
８
９
）
年
に
は
じ
ま
る
と
、
多

く
の
工
事
関
係
者
が
滞
在
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

翌
23
（
１
９
９
０
）
年
に
は
本
町

か
ら
街
道
を
は
ず
れ
袋
小
路
に
入
っ

た
袋
町
で
６
件
の
貸
座
敷
（
遊
女
屋
）

が
営
業
を
始
め
歓
楽
街
が
形
成
さ
れ

て
い
き
、
大
正
期
に
は
貸
座
敷
11
件

が
営
業
し
て
い
ま
し
た
。

　

萬
代
舘
の
創
業
は
明
治
42

（
１
９
０
９
）
年
、
人
形
芝
居
小
屋
と

し
て
、
蔵
を
改
造
し
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
当
時
は
旅
の
芸
人
一
座
の
公
演

な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
大

正
時
代
か
ら
映
画
上
映
を
始
め
て
い

ま
す
。

　

戦
後
昭
和
30
年
代
に
な
る
と
映
画

が
大
衆
娯
楽
と
し
て
絶
頂
期
を
迎
え
、

昭
和
31
（
１
９
５
６
）
年
に
現
在
の

建
物
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
萬
代
舘
は
、
昭
和
30
年
代
映
画
ブ
ー

ム
時
代
の
県
内
に
唯
一
残
る

現
役
映
画
館
と
し
て
、
平
成

28
年
に
国
の
登
録
有
形
文
化

財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

国登録有形文化財（2016年 8月 1日指定）

「萬代舘」

皆さんからのおたより Letter

百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
い
い
笑
顔
が
表
紙
に
な
っ
て

い
て
、
そ
れ
を
見
た
だ
け
で
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
舘　
20
歳
代
女
性

一
戸
町
に
来
て
約
１
年
半
と
て
も
住
み
や
す
く
満
足
し

て
い
ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
の

と
イ
ベ
ン
ト
に
も
っ
と
参
加
し
た
い
の
で
情
報
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
楽
し
み
に
毎
月
広
報
を
み
て
い
ま
す
。

中
山
西
田
子　
20
歳
代
女
性

☆�

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
寄
り
添

い
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
広
報
紙
を
発
行
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
必
要
な
情
報
、
町
の
魅
力
を
こ

れ
か
ら
も
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

○先月号の答え
　縄文カレー・ジェラート
○ 先月号の当選者（応募 13通）
　�　①大欠ミサさん②坂本由美子さん
③中山のあっちゃん

○今月号のクイズ
　Q1　�11 月 9 日に公開された映画

は？「○○にハマる人々」
　　　　（ヒント：P4）
　Q2　�広報に関する意見感想、取り

上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○ 応募方法　　　　　　　　
　�ハガキ、またはメールに①クイズの
答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記へご応募ください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（12月 31日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！

排出量　266㌧
（町民１人１日　553㌘）

　　　ごみの量 (10 月分 )

　　　交通事故 (10 月分 )

発生件数　11件
　人身事故　 0件（死者0人）
　物損事故　11件

火災　� 0 件　救急　68件
　　　火災・救急 (10 月分 )

　　　人の動き10月末(前月比)
人口　12,584 人（－ 31）
　�男性6,048人（－18）
　女性6,536人（－13）
世帯数　5,740 世帯（－17）
　転入 8人��　転出 15人
　出生 5人　��死亡 29人

以前の萬代舘

テ
ィ
テ
ィ
カ
カ
湖
岩
合
さ
ん
の
子
猫
た
ち

　
地
球
の
危
機
も
し
ら
ず
じ
ゃ
れ
合
う　
　
　
山
火
あ
き
ら

は
ら
は
ら
と
枯
葉
積
も
り
て
秋
の
霜

　
心
の
ひ
だ
に
深
く
沁
み
入
る　
　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

湧
く
ご
と
に
蜻
蛉
と
び
か
ふ
高
空
に

　
陶
片
に
も
似
て
昼
月
透
る　
　
　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

今
降
り
し
人
の
座
席
の
ぬ
く
も
り
に

　
救
は
れ
電
車
の
冷
房
に
耐
ゆ　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

誘
は
れ
て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
挑
戦
す

　
流
れ
る
汗
に
心
満
ち
た
り　
　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

春
秋
と
靴
の
サ
イ
ズ
の
変
り
行
く

　
日
々
伸
び
ゆ
か
ん
少
年
の
今　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

た
ん
た
ん
と
時
代
の
流
れ
と
い
う
店
主

　
衣
の
生
業
に
歴
史
終し
ま
え
り　
　
　
　
　
　
　
岩
渕　
良
子

雨
上
り
紫
式
部
の
た
わ
わ
に
て

　
実
る
紫
露
に
光
れ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
林　
京
子

藍
色
の
空
に
浮
か
び
ぬ
三
日
月
に

　
気
の
安
ら
ぎ
て
し
ば
し
眺
む
る　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子
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↑
現
在
の
萬
代
舘
。

　

今
年
の
４
月
に
は
、
そ
ば
に
あ
る

旧
山
火
邸
を
改
修
し
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
と
連
携
し
た
活
用
を
行
っ
て
い
る

紅
葉
広
が
る
鳥
越
山
、
や
は
り
感
動
！
町
内
で
の
紅
葉

ス
ポ
ッ
ト
の
中
に
私
の
中
に
入
っ
て
い
ま
す
。
遠
く

ま
で
行
か
な
く
と
も
、
身
近
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
仁
昌
寺　
60
歳
代
女
性

☆�

町
内
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
は
、
御
所
野
縄
文
公
園
や
銚
子
の
口
な
ど

紅
葉
を
楽
し
め
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
身
近
で
こ
ん
な

に
四
季
を
楽
し
め
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

お
す
す
め
の
場
所
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。



■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、まちの皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の料金になりますの
で、ぜひご利用ください。

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
　　　　（広報12月号―H31.1.31 まで有効）
　　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入浴の
　�み）を割引金額でご利用できます。
　　　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　　　　　　■煌星の湯・朝朱の湯
　おとな　�����100 円�引き
　こども����　�50 円�引き�
　　　　　　■来田保養センター
　　　　　　　��休館日　第１週、第３週火曜日
　70歳以上　320→ 270円
　70歳未満　430→ 380円
　小学生　　　200→ 150円

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券
　　　　（広報12月号―H31.1.31 まで有効）
　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入浴の
み）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　　　　　　■煌星の湯・朝朱の湯
　おとな　�����100 円�引き
　こども����　�50 円�引き�
　　　　　　■来田保養センター
　　　　　　　��休館日　第１週、第３週火曜日
　70歳以上　320→ 270円
　70歳未満　430→ 380円
　小学生　　　200→ 150円

※当番医は変更になることがあります。事前に電話で確認してください。

■休日急患当番医�―�診察時間9:00～ 17:00■休日当番歯科医�―�診察時間9:00～ 12:00✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医
月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町） 電話
12/23 関歯科医院 38-2937 二戸クリニック 25-5770 さわやかクリニック 62-2043
24 曽根歯科医院 27-3108 すがわら消化器内科 23-2879 岩手沼宮内クリニック 61-2025
29 佐々木医院 62-2234
30 右門歯科クリニック 38-2288 金田一診療所 27-2205 北上脳神経外科クリニック 61-3636
31 国香歯科医院（裏小路） 23-2223 ほそかわ小児科クリニック 26-8100 沼宮内地域診療センター 62-2511
1/1 小野寺内科医院 33-2505 塚谷医院 62-1155
2 菅原歯科クリニック 23-1180 よこもり眼科クリニック 22-2230 さわやかクリニック 62-2043
3 ますだ歯科クリニック 26-8282 千葉耳鼻咽喉科医院 26-8133 佐藤整形外科クリニック 68-7240
6 ぽっぽ歯科クリニック 31-1182 小野寺クリニック 46-2822 沼宮内地域診療センター 62-2511
13 ほんだ歯科クリニック 23-9591 おりそ内科循環器クリニック 22-2251 岩手沼宮内クリニック 61-2025
14 菅原歯科医院 27-3301 浄法寺診療所 38-2021 佐渡医院 62-3211

一戸町役場　☎ 0195-33-2111
〒 028-5311
一戸町高善寺字大川鉢 24-9

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

i n f o r m a t i o n

　労働者（パート・アルバイトなど含む）
を雇っている事業主は、労働保険に加入
する義務があります。未加入の事業主は、
下記にご連絡ください。
問二戸労働基準監督署　☎ 23-4131

お
知
ら
せ

事業主の皆さんへ
労働保険、加入してますか

　固定資産税は 1月 1日現在の所有状
況に応じて、課税されます。家屋の所有
権移転や取り壊した場合は、税務町民課
または各支所に届け出てください。
　登記されている家屋は盛岡地方法務局
二戸支局での手続きが必要になります。
問税務町民課　内線 123
　盛岡地方法務局二戸支局　☎25-4811

お
知
ら
せ

家屋の所有権移転や取り
壊したときは、届け出を

　高速道路での歩行者や自転車での立ち
入り、車の逆走が多発しています。もし、
高速道路で人や逆走を目撃したときは、
すぐに通報ください。
　また、目的地を通過してしまったとき
は次の出口で降り、係員がいるレーンで
ご相談ください。
■通報先　�☎ 110、または♯ 9910（道

路緊急ダイヤル）
問東日本高速道路㈱八戸管理事務所
　☎ 0178-27-2100

お
知
ら
せ

無くそう逆走
高速道路は一方通行

　平成 31年 4月採用の自衛官候補生を
募集しています。
■試験日　1月 20日㈰
■対象　18歳以上 33歳未満の人
■申込期間　1月 15日㈫まで
　※試験地は、申込時にお知らせ。
問自衛隊岩手地方協力本部二戸地域事務所
　☎ 23-2529

募
集

18 歳以上 33 歳未満が対象
自衛官候補生、募集

　心肺蘇生法や応急手当などの知識を学
ぶ「公募型救命講習会」を開催します。
■日時
　▷普通救命講習Ⅰ
　　�平成 31 年 1 月 10 日㈭、31 日㈭
など　18：00～ 21：00

　▷上級救命講習
　　平成 31年 1月 16日㈬
　　9：00～ 17：00
　▷応急手当普及員（養成）講習
　　平成 31年 2月 13日㈬～ 15日㈮
■場所　二戸消防署大会議室
■申込み
　�　開催日の 1週間前までに、下記へ
電話や FAX、またはメールで申込み。

　※�書類は二戸地区広域行政事務
組合HPからダウンロード。

問二戸消防署救急救助係
　☎ 26-8119 ／ FAX�26-8121
　メール：ni-qq01@fd-ninohe.jp

開
催

もしもの時のために
公募型救命講習会

15   2018 年 12 月号

　

　町商業協同組合が発行している「いち
のへ商品券」が有効期限を迎えます。期
限を過ぎた場合は、使用・換金が一切で
きなくなりますので、ご注意ください。
■有効期限　12月 31日㈪
問町商業協同組合　☎ 33-2354

お
知
ら
せ

「いちのへ商品券」の
有効期限にご注意を

← 有 効 期 限
を 迎 え る
商品券は、
青 色 の も
の

お
知
ら
せ
　防災や災害時の避難の仕方などが書か
れた「防災タウンページ�岩手県版」が
NTTタウンページ㈱から発行されます。
　ご自宅や事業所などには 12月中に配
布されますので、ご活用ください。
問タウンページセンタ
　☎ 0120-506309

防災・災害への活用を
「防災タウンページ」発行

　男女共同参画社会づくりについての審
議会に参加していただく委員を募集しま
す。
■対象
　➊県内在住の満 20歳以上
　➋�盛岡市内で開催する審議会に出席で
きる人（年数回ほど）

　➌公務員以外
■任期
　平成 31年 1月 25日㈮から 2年間
■報酬
　県の規定により、報酬および旅費を支給。
■募集人数　3人程度
■申込み
　�　12 月 26 日㈬までに申込書と作文
を記入し、郵送または FAX、メール
で提出。

　詳しくは下記へ問い合わせください。
問県環境生活部　若者女性協働推進室
　〒 020-8570　盛岡市内丸 10-1
　☎ 019-629-5336
　FAX　019-629-5354
　メール：AC0006@pref.iwate.jp

募
集

男女共同参画審議会委
員を公募

開
催

　新年を祝い、町のさらなる発展を願う
新年交賀会を開催します。
　一戸地区の皆さんの参加をお待ちして
います。
■日時　平成31年1月4日㈮　16：00～
■場所　コミュニティセンター
■料金　3,000 円／ 1人
問生涯学習課　内線 514

新年をみんなで祝う
一戸地区新年交賀会

　障がいを持つ人やそ
の家族を対象に「二戸
地域福祉相談会」（地域
生活支援センター・カ
シオペア主催）を開催します。
■日時　12月 27日㈭
　　　　平成 31年 2月 28日㈭
　　　　10：00～ 12：00
■場所　奥中山支所
■料金　無料
■内容
　�　障がいに関わる不安や悩みなどの相
談に障がい者相談支援専門員などが応
じます。

■その他
　�　相談者の希望によっては、上記時間
外でも対応する場合があります。

問社会福祉法人カシオペア障連
　�指定相談支援事業所「地域生活支援セ
ンター・カシオペア」　☎ 23-6608

相
談

障がいを持つ人やその
家族の相談に応じます

　排水設備の整備促進
のため、工事資金の融
資あっせんと利子補給
により、水洗化工事の
負担軽減を図ります。
　申請者の年収などに
よって、条件を満たさない場合もありま
すので、事前に金融機関にご相談くださ
い。
■対象
　�　供用開始の日から 5年以内に水洗
化工事を行う人

　※新築時に行う場合は対象外。
■融資金額
　一般住宅　100万円以内（1戸）
　共同住宅　60万円以内（1世帯）
■返済方法
　元金均等割賦返済で 5年以内
　※連帯保証人 1人が必要です。
■取扱金融機関
　�・岩手銀行一戸支店
　・東北銀行一戸支店
　・盛岡信用金庫一戸支店
　・新岩手農業共同組合
■利子補給
　▷公共下水道の場合　
　　共用開始の日から 3年以内
　　…全額補給
　　共用開始の日から 5年以内
　　…半額補給
　※�一戸町住宅リフォーム支援事業（地
域整備課）と併用ができますので、
ご検討ください。

問水環境課　内線 227、228

募
集

自宅を水洗化
申込み、随時受付中

　蜜蜂飼育届出は仕事だけ
でなく、趣味で飼育してい
る人も対象となります。飼
育者は、飼育群数と年間飼
育計画を県北広域振興局に

提出してください。
■提出方法
　�　平成 31 年 1 月 31 日㈭
までに県 HP にある書類を
提出。

問�県北広域振興局
　二戸農林振興センター　☎ 23-9203

お
知
ら
せ

蜜蜂の飼育には
届け出が必要です

お
知
ら
せ
　いくべ号は年末年
始は運休します。運行
開始は 1 月 4 日㈮か
らです。
　予約受付は、12 月 28 日㈮の 16：
30 まで、新年は 1 月 4 日㈮の 7：30
からとなります。
　皆さんのご協力をお願いします。
■運休期間
　12月29日㈯～平成31年1月3日㈭
※�県北バスは 12月 29 日㈯から 1月 3
日㈭まで休日ダイヤで運行します。

※�路線バス根反線・平糠線（旧町民バス）
の代替運行は休みです。

問町デマンド交通　☎ 33-3000

いくべ号は
年末年始運休します
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吐
き
出
す
息
は
白
く
な
り
、

辺
り
は
雪
に
包
ま
れ
、
気
付
け

ば
あ
っ
と
い
う
間
に
２
０
１
８

年
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

日
本
中
を
熱
く
さ
せ
た
サ
ッ

カ
ー
の
Ｗ
杯
や
猛
威
を
振
る
っ

た
西
日
本
豪
雨
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

町
内
に
お
い
て
も
「
北
海
道
・

北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
が
推

薦
候
補
に
選
ば
れ
る
な
ど
、
大

き
な
変
化
が
あ
っ
た
１
年
で
し

た
。
私
と
し
て
も
、
公
私
と
も

に
多
く
の
人
に
ご
協
力
・
支
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
広
報
紙

を
作
成
す
る
と
き
も
同
様
で
す
。

取
材
を
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ

る
人
、
楽
し
み
に
発
行
を
待
っ

て
い
る
人
、
よ
り
良
く
し
た
い

と
多
く
の
意
見
を
い
た
だ
け
る

人
、
人
と
人
が
つ
な
が
り
毎
月

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。た
く
さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ

た
魅
力
盛
り
だ
く
さ
ん
の
広
報

を
こ
れ
か
ら
も
お
届
け
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
課　
猪
久
保　
俊
介
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髙
い
上
背
か
ら
繰
り
出
さ
れ
る
技

は
、
ま
さ
に
豪
快
の
一
言
。

　

11
月
９
日
、盛
岡
市
で
開
催
さ
れ
た「
県

高
校
新
人
戦
」
の
剣
道
競
技
の
男
子
個
人

戦
で
初
の
栄
冠
に
輝
い
た
。
県
内
の
高
校

か
ら
１
２
７
人
が
出
場
し
た
大
会
。「
自

分
の
剣
道
が
で
き
た
こ
と
が
勝
因
。
地
域

の
人
か
ら
も
『
お
め
で
と
う
』
と
言
っ
て

も
ら
い
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
」
と
顔

を
ほ
こ
ろ
ば
せ
た
。

　
剣
道
を
始
め
た
の
は
、
兄
の
影
響
。
大

会
を
見
学
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
小
３

か
ら
竹
刀
を
握
り
、練
習
を
重
ね
た
。「
剣

道
は
一
瞬
で
勝
負
が
決
ま
る
。
そ
の
一
瞬

の
た
め
に
練
習
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」
と

魅
力
を
楽
し
そ
う
に
話
す
。

　
現
在
の
一
戸
高
の
主
力
は
、
中
学
校
か

ら
の
仲
間
た
ち
で
私
生
活
で
も
一
緒
に
い

る
ほ
ど
絆
は
強
い
。
団
体
戦
で
は
準
決
勝

の
盛
岡
南
と
代
表
戦
の
末
、敗
れ
た
。「
今

回
は
う
れ
し
さ
半
分
、
悔
し
さ
半
分
。
来

年
は
自
分
た
ち
の
集
大
成
と
な
る
高
総

体
。
こ
の
仲
間
と
優
勝
を
勝
ち
取
り
、
個

人
・
団
体
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
た

い
」
と
並
々
な
ら
ぬ
思
い
を
込
め
る
。

　

次
に
見
据
え
る
の
は
団
体
戦
優
勝
。

チ
ー
ム
力
を
武
器
に
歓
喜
の
瞬
間
を
迎
え

る
た
め
に
、
竹
刀
を
振
り
続
け
る
。

一瞬で勝負が決まる
その一瞬のために
練習することが楽しい

いちのへのヒトVo.6い
人ち

Person 
of 

the month

Shimizu Yuta
清水  結太さん

一戸高校 2年生

広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。
広報いちのへを
スマホにお届け

Profile
しみず・ゆうた●平成 14 年
生まれ。県立一戸高等学校 2
年。月曜日から土曜日の週 6
日、練習をしている。体を動
かすことが好きで、最近のブー
ムはバレー。祖母、父、母、
兄と暮らす。関屋在住。16 歳。




