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＊�本号掲載情報は新型コロナウイルス感染症の
影響により、中止・延期する場合があります。 一戸町ホームページ -�https://www.town.ichinohe.iwate.jp/
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    投票所名　　　　   施設などの名称
　第 1 投票所　一戸町立高齢者創作館
　第 2 投票所　一戸町役場
　第 3 投票所　一戸南小学校
　第 4 投票所　女鹿舘自治公民館
　第 5 投票所　中女鹿地区自治公民館
　第 6 投票所　小友ふれあいセンター
　第 7 投票所　鳥海地区介護予防拠点施設
　第 8 投票所　月舘自治公民館
　第 9 投票所　岩清水集会所
　第 10 投票所　出ル町つどいセンター
　第 11 投票所　上小友部落集会所
　第 12 投票所　旧楢山へき地保育所
　第 13 投票所　双畑多目的集会施設
　第 14 投票所　来田地区世代交流センター
　第 15 投票所　八木沢自治公民館
　第 16 投票所　旧鳥越小学校
　第 17 投票所　根反自治公民館
　第 18 投票所　小鳥谷地区センター
　第 19 投票所　サラダボウル・こずや
　第 20 投票所　小繋多目的集会施設
　第 21 投票所　田子自治公民館
　第 22 投票所　奥中山地区センター
　第 23 投票所　奥中山高原軽井沢プラザ
　第 24 投票所　摺糠自治公民館
　第 25 投票所　旧宇別へき地保育所
　第 26 投票所　平糠保健福祉館
　第 27 投票所　姉帯地区多目的集会施設
　第 28 投票所　面岸保健福祉館

第 26 回参議院議員通常選挙

投票時間　7：00 ～ 18：00
投 票 日 7 月 10 日 ㈰

◎��明るい未来につながる大切な一票。棄権せず投票しましょう。

【投票できる人】
次の条件を満たす人が、投票できます。
○投票日（7月 10日）現在で、年齢が満 18歳以上の人。
　（平成 16年 7月 11日以前に生まれた人）
○ 3カ月以上引き続き一戸町内に住所を有する人。
　※�一戸町から転出した人でも、転出先の選挙人名簿に登録される

までは一戸町で投票できる場合があります。

【期日前投票ができる場所・時間】
○期日前投票…�投票日より前に投票できる制度です。一戸町の有権

者であれば①と②のどちらの投票所でも投票できま
す。入場券を持参しなくても投票できます。

○不在者投票…�出張や出稼ぎなどで投票日に投票できない人のため
の制度です。

　　期間・場所　①一戸町役場の期日前投票と同じ

○特例郵便投票…�新型コロナウイルス感染症で自宅療養または宿泊
療養している人が郵便で投票できます。濃厚接触
者は対象ではありません。詳細は下記へ問い合わ
せるか、町ホームページを確認してください。

○開票　日時　7月 10日㈰　20：00から
　　　　場所　一戸町体育館
　　　　※町の有権者に限り、開票を参観できます。
問選挙管理委員会　☎ 33-2111　内線 580

場所 ①一戸町役場
（1階会議室）

②奥中山地区センター
（ホール）

時間 8：30～20：00 9：00～18：00
期間 6月23日㈭～7月9日㈯ 7月9日㈯
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　　 　がんの早期発見のために。無料で受けられる胃がん検診　実施
　令和 4年度胃がん検診を実施します。
　検診申込者には受検票を配付していますので忘
れずに受診してください。これから検診を申し込
むときは問い合わせ先まで連絡してください。
■対象　�令和5年4月1日時点で35歳以上の町民
■受診できない人
　・妊娠中または妊娠している可能性のある人
　・胃、十二指腸の切除手術をした人
　・�バリウムによるアレルギー反応を起こした人
　・腸閉塞・腸管憩室炎を起こした人
　・バリウムで気管支炎、肺炎を起こし治療を受けた人
　・腎臓疾患・心臓疾患などで水分制限をしている人
　・クローン病や潰瘍性大腸炎を起こした人
　・�胃疾患で今年度検査を受けた人、または年度
内に受ける予定の人

　・�２日（検査前日・前々日）以上便通がない人（便
通が改善された場合は検査可）

　・体力的に検査に不安のある人
　・飲食でむせやすい人

　・�腹部の手術後初めての検査で、主治医の許可
がない人

　・医師から大腸憩室といわれている人
　・体重が 130㌔以上の人
■その他
　・�受診する 1週間以内に 37.5℃以上の発熱また
は風邪症状のある人や、受診日 2週間以内に
新型コロナウイルス感染症患者との接触が疑
われる人は受診できません。

　・当日の体調により受診できない場合があります。
　・�持病のある人は、受診前にかかりつけ医に相
談してください。

　・検査当日は、飲食・喫煙せずに来てください。
　・�検査当日、水（水以外の飲み物は不可）を飲
む場合は、検査受付の 2時間前までに摂取し
てください。

　・�下記日程内で、地区指定日以外でも受診でき
ます（事前の連絡は不要です）。

問健康子ども課　☎ 32-3700　内線 608

月日 場所 受付時間 地区 

7月19日㈫

武道場（士道館）

6：30～ 9：30
（開場 6：00）

越田橋、八幡町、小井田、下町、横町、中町、上町、北舘

20日㈬ 袋町、向町、野田坂、野田、中道、永代町、中田、樋ノ口、小滝

21日㈭ 女鹿地区、田中、岩舘地区、根反地区、女鹿口、平船、楢山・来田地区、鳥越地区

22日㈮ 西法寺地区、鳥海地区

24日㈰
小鳥谷地区センター

高屋敷若子内、平糠地区、田中開拓、小繋、田子、蛇ノ島、姉帯・面岸地区

25日㈪
川又、小性堂、野中、穴久保女ケ沢、野里、中屋敷、下仁昌寺、上仁昌寺、居也中村、
道地駒木

28日㈭
奥中山地区センター

火行、摺糠、宇別、旧中山、釜石、二戸郷、日蓄、岳川、豊ヶ岡、上下田子、袖ヶ沢

29日㈮ 奥中山１～４、軽井沢

◎検診日程

胃

休日開庁のお知らせ（7 月）
【マイナンバーカード交付窓口】　■日時　7月 3日㈰、23日㈯　9：30～ 12：30
　　　　　　　　　　　　　　　■場所　町民課　　　問町民課　総合窓口係　☎ 33-2111　内線 114

家族介護者の集いに参加しませんか
■場所　小鳥谷地区センター
■対象者　�要介護者の家族、介護経験者、興味が

ある人など（申込不要）
問地域包括支援センター　☎ 32-3700　内線 612

　介護している人同士で話し合いや勉強会などを
行います。ゆっくりと話をしたり体を動かしたり
して、ほっとした時間を持ちませんか。
■日時　7月 8日㈮　10:00 ～ 11:30
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犬のしつけ教室を開催します
　動物の飼い主による適正飼養を推進するため、
犬のしつけ教室を開催します。
■講師　及川　知哉（ドッグトレーナー）
■日時　7月 10日㈰、7月 31日㈰、
　　　　9月 25日㈰、10月 23日㈰
　　　　各日 10:00 ～ 12:00
■場所　町総合運動公園　屋内ゲートボール場
■定員　先着 15人（犬 15頭とその飼い主）
■申込み
　開催日１週間前までに問い合わせ先へ申し込み
　（登録・狂犬病予防注射を実施済みの犬に限る）
問二戸保健福祉環境センター　☎ 23-9219

身体障がい者補装具巡回相談会
　身体障害者手帳所持者を対象に、日常生活を支
援する補装具（義手、義足、車いすなど）の相談
会を開催します。
　補装具の交付（修理）の要否判定や適合判定を
専門の医師が行います。
■日時　8月 2日㈫
　　　　10:30 ～ 13:30（受付 11:00 まで）
■場所　二戸市総合福祉センター
■申込み
　7月 11日㈪までに問い合わせ先へ申し込み
問福祉課　☎ 32-3700　内線 607

労働保険の年度更新について
　事業主は、労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新の手続きを毎
年行う必要があります。
　年度更新申告書の書き方や申告・
納付方法などの詳細は、年度更新申告書に同封し
ているパンフレットなどを参照してください。厚
生労働省ホームページでも確認できます。
　期限内の申告・納付にご協力をお願いします。
■更新期限　7月 11日㈪まで
問厚生労働省労働基準局労働保険徴収課　業務係
　☎ 03-5253-1111　内線 5163

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

マイナポータルから国民年金手続きの電子申請ができます
■電子申請対象手続き
　・国民年金被保険者関係届（申出書）
　　※資格取得・種別変更の手続きのみ
　・国民年金保険料免除・納付猶予申請
　・国民年金保険料学生納付特例申請
問二戸年金事務所　☎ 23-4111
　町民課　総合窓口係　☎ 33-2111　内線 113

　日本年金機構では、令和 4年 5月
11 日からマイナポータルを利用し
た国民年金手続きの電子申請の受付
を開始しました。
　電子申請にはマイナポータルの利用者登録が必
要ですが、情報が自動で入力されるなど、紙の申
請書より簡単に手続きができます。
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臨時特別給付金の対象者を変更します
　令和 4年度の住民税が確定したこ
とから、令和 4年 3 月から実施し
ている住民税非課税世帯などへの臨
時特別給付金の対象世帯を次のとお
り変更します。
■主な変更点
　①��住民税非課税世帯
　　�令和4年度の住民税均等割が非課税の世帯を追
加しました。

　②家計急変世帯
　　令和4年1月以降の家計急変世帯に変更しました。

■その他
　・�新たに対象となる世帯に対しては確認書を、
令和 3年 12月 11日以降に転入した人や未申
告の人がいる世帯には申請書を、6月下旬に
送付します。

　・�申請方法などは、問い合わせ先へ電話するか、
町ホームページを確認してください。

　・�既に給付金を受け取った世帯がもう一度受け
取ることはできません。

問①福祉課　☎ 32-3700　内線 604、606
　②税務会計課　☎ 33-2111　内線 121、125
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二戸地区広域行政事務組合職員採用試験を実施します
▷一般職員
　�　主にごみ・し尿処理施設の運営管理業務に従事
しますが、一般事務に従事する場合もあります。

　■対象
　　①�昭和 63 年４月２日から平成 17 年 4 月 1

日までに生まれた人で、高等学校卒業程度
の学力を有する人。

　　②二戸管内に居住していること（予定含む）。
　■第 1 次試験日・場所
　　9月 18日㈰ 10:00 ～・福岡中学校（二戸市）
　■申込方法
　　�　申込用紙を問い合わせ先へ持参または郵送
で提出。申込用紙は同組合事務局総務課、管
内市町村、ハローワーク、ホームページで配布。

　■申込受付期間
　　７月 1日㈮～ 8月 17日㈬（土日、祝日除く）
　　8:30 ～ 17:15
　問同組合事務局総務課　☎ 23-7772
　　〒 028-6102　二戸市下斗米字細越 20-1

▷消防職員
　■対象
　　①�平成８年４月２日以降に生ま

れた人で、高等学校以上卒業
または令和５年３月に卒業見込みの人。

　　②�消防職員として職務遂行に必要な身体であ
ること。

　　③採用後、二戸管内に居住できること。
　■第１次試験日・場所
　　9月 18日㈰ 10:00 ～・福岡中学校（二戸市）
　■申込方法
　　�　申込用紙を問い合わせ先へ持参または郵送
で提出。申込用紙は同組合消防本部、各分署、
ホームページで配布。郵便による請求も可。

　■申込受付期間
　　７月 11日㈪～ 8月 12日㈮（土日、祝日除く）
　　8:30 ～ 17:00
　問同組合消防本部総務課　☎ 26-8111
　　〒 028-5711　二戸市金田一字上田面 300-2
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『放送大学』2022 年 10 月入学生募集

　放送大学では、2022 年 10月の入学生を募集し
ています。放送大学は、テレビ・インターネット
で授業を行う通信制の大学です。働きながら大学
を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざま
な目的で、幅広い世代が学んでいます。
　詳しくは、右記により説明会を開催しますので、
ぜひお越しください。資料の送付を希望する人は、
問い合わせ先に連絡してください。

【説明会】
▷二戸会場
　■日時　8月 21日㈰　15:00 ～ 16:30
　■場所　二戸市民文化会館
　　　　　※�同日 14:00 ～ 15:00 に公開講演会も

開かれます。
▷盛岡会場
　■日時　8月 27日㈯、28日㈰
　　　　　各日 10:00 ～ 11:30
　■場所　放送大学岩手学習センター
問放送大学岩手学習センター
　☎ 019-653-7414
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7 月祝日のごみ収集
　7月 18日（海の日）のごみ収集は、下記のとお
りです。

月日 収集 クリーンセンター

7月18日㈪ 収集休み
（一戸地区の生ごみは回収） 休み

問町民課　生活環境係　☎ 33-2111　内線 126

高齢者を狙った詐欺に注意 !
　二戸管内で「老人ホームに入る優先権が当たっ
た」などという不審電話が増えています。
　特殊詐欺のおそれがありますので、身に覚えの
ないときは相手にせず、すぐに電話を切って警察
に相談してください。
問二戸警察署　☎ 29-0110

夏休み親子県議会教室を開催
　岩手県議会では『夏休み親子県議
会教室』を開催します。親子で県議
会を楽しく学んでみませんか。応募
方法や開催内容など、詳しくはホー
ムページから確認してください。
■日時　8 月 6日㈯　13:00 ～ 16:00
■場所　岩手県議会議事堂
■対象　�県内の小学校・義務教育学校の 5・6年生

の児童と保護者（20組 40人程度）
■申込み
　7月 1日㈮までに問い合わせ先へ申し込み
問岩手県議会事務局　☎ 019-629-6022
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