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【おわびと訂正】
　広報いちのへ10月号の４㌻におきまし

て、誤りがございました。該当ページ下部

の右側、本組の山車の画像が左右反転して

おりました。正しくは下の画像のとおりで

す。関係者各位へご迷惑をおかけいたしま

したことを深くお詫びし、訂正させていた

だきます。
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御所野縄文WEEK

記者体験！
御所野縄文博物館で

博物館職員に熱心に取材中

10/16

縄文時代から食べられていたとされる食材を使用した給食。メニューは、古代米ごはん、山菜す
まし汁、栗と野菜の煮物、鮭ハンバーグ、奥中山高原牛乳、山ぶどうゼリー

縄
文
時
代
に
思
い
を
は
せ
て
。
も
ぐ
も
ぐ
、
黙
食

紅葉が色づき出した御所野縄文公園内でヨガ体験

縄文ヨガ10/22

一戸駅から御所野遺跡を経由し、花の丘公園まで。約 4㌔
のコースを歩きました

ハッピーウオーク2022
10/23

御
所
野
遺
跡
を
訪
れ
る
人
の
た
め

に
ゴ
ミ
拾
い
も

博物館で行われている遺物整理の舞台裏を大公開する企画展。調査結
果から、自然と調和して生きた縄文人の暮らしに迫る

浄法寺漆×御所野縄文
～縄文時代と現代をつなぐ漆～

10/22、23

1_『漆の実』が原料と
なる漆蝋を使ったキャン
ドルづくり体験　2_完
成したキャンドルを手に
満面の笑みで　3_漆掻
き体験に使用された漆の
原木。傷を付けてしばら
くするとうっすらと透明
の樹液が出てきます

　縄文時代の暮らしや文化に触れ、学び楽しむ『御所野縄文 WEEK』。10 月 15 日㈯から 10 月 23
日㈰までの９日間、御所野縄文公園を中心に町内各地でさまざまな体験イベントなどが行われました。       
その一部の様子を紹介します。

ヨ
ガ
講
師
を
務
め
た
、
め
り
こ
さ
ん

10/21
年に１度の縄文給食

自
然
と
と
も
に
生
き
る
縄
文
人
展
を
取
材
し
、

新
聞
記
事
を
つ
く
り
ま
し
た

自然と
ともに生きる
縄文人展

11月27日㈰まで御所野縄文博物館で開催中

10/15 ～ 11/27
1

2 3
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戦
争
は
ま
だ
終
わ
っ
て
い
な
い

故
郷
の
現
状
訴
え
る

の
様
子
を
説
明
し
「
多
く
の

支
援
へ
の
感
謝
と
、
戦
争
は

ま
だ
終
っ
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
を
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
」
と
訴
え
ま
し
た
。　

　
大
谷
尚
美
さ
ん（
西
法
寺
）

は
「
報
告
会
で
は
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
方
に
つ
ら
い
話
を
さ

せ
て
し
ま
う
の
が
申
し
訳
な

い
と
思
っ
た
が
、
訴
え
た
い

気
持
ち
が
良
く
伝
わ
っ
て
き

た
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ナ
ー
ジ
ャ
さ
ん
ら
４
人

は
報
告
会
前
に
御
所
野
遺

跡
を
見
学
。「
日
本
の
昔
の

生
活
の
様
子
を
見
学
で
き
た

の
は
初
め
て
。
と
て
も
新
鮮

な
気
持
ち
だ
っ
た
」
と
振
り

返
る
ナ
ー
ジ
ャ
さ
ん
。
レ
ー

ナ
さ
ん
は
「
景
色
の
美
し
さ

に
驚
い
た
。
御
所
野
遺
跡
を

き
っ
か
け
に
『
景
色
』
と
い

う
日
本
語
を
覚
え
ら
れ
た
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　

一
戸
町
ユ
ネ
ス
コ
協
会

（
古
舘
英
彦
会
長
）
は
10
月

16
日
、
萬
代
舘
で
御
所
野
縄

文
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ
協
賛
映
画
会
・

ウ
ク
ラ
イ
ナ
報
告
会
を
開

き
、
町
内
外
か
ら
約
60
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
報
告
会
に
は
、
ロ
シ
ア
の

軍
事
侵
攻
を
受
け
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
か
ら
洋
野
町
へ
避

難
し
て
い
る
ザ
イ
チ
ュ
ッ

ク
・
ナ
ー
ジ
ャ
さ
ん
、
ロ
ハ

チ
ョ
ー
バ
・
レ
ー
ナ
さ
ん
、

レ
ー
ナ
さ
ん
の
息
子
の
セ

ミ
ョ
ン
さ
ん
と
マ
ク
シ
ム
さ

ん
が
登
壇
。

　
4
人
は
同
町
出
身
で
第
2

次
世
界
大
戦
後
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
で
生
存
が
確
認
さ
れ

た
元
日
本
陸
軍
兵
士
の
故

上う
わ
の
　
い
し
の
す
け

野
石
之
助
さ
ん
の
親
族
。

　
レ
ー
ナ
さ
ん
と
ナ
ー
ジ
ャ

さ
ん
は
ス
ラ
イ
ド
写
真
を
用

い
て
戦
禍
中
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

御所野縄文WEEK＆NEWS

ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
家
族
を
招
き
、

映
画
『
ひ
ま
わ
り
』
の
上
映
会

居住地ジトーミルの侵攻後。最近では生活に欠かせないインフラが攻撃されていると訴える

参加者に伝えたいことは？との質問に、多くの方の優しさに支
えられたと感謝の言葉を述べるロハチョーバ・レーナさん

１
９
７
０
年
に
公
開
さ
れ
た
『
ひ
ま
わ
り
』
は
戦
争
に

引
き
裂
か
れ
た
男
女
の
悲
劇
を
描
く
。
有
名
な
ひ
ま
わ

り
畑
の
シ
ー
ン
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
撮
影
さ
れ
た
も
の

御所野縄文
キャンプ
スクール

石おので木の伐採を体験。関係者ら総勢約20人で挑
みました

土器の復元、拓本体験終了後に参加者全員
で記念撮影

講
話
を
受
講
し
御
所
野
遺
跡

や
縄
文
時
代
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
た
。
夕
食
後
に
は
普

段
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
夜

の
博
物
館
内
を
見
学
。
夜
は

御
所
野
縄
文
公
園
内
に
設
置

さ
れ
た
テ
ン
ト
に
宿
泊
し
ま

し
た
。
翌
24
日
に
は
小
鳥
谷

地
区
の
国
指
定
重
要
文
化
財

『
旧
朴
舘
家
住
宅
』
や
一
戸
地

区
の
『
い
ち
の
へ
手
技
工
芸

館
』
を
訪
問
。　

　

群
馬
県
か
ら
参
加
し
た
竹

内
め
ぐ
み
さ
ん
は
「
貴
重
な

体
験
が
で
き
た
。
御
所
野
遺

跡
は
初
め
て
訪
れ
た
が
、
土

屋
根
住
居
な
ど
の
復
元
力
が

素
晴
ら
し
い
と
思
う
」
と
遺

跡
の
印
象
を
語
り
ま
し
た
。

　

御
所
野
遺
跡
な
ど
、
町
の

資
源
を
利
用
し
て
地
域
活
性

化
を
目
指
す
任
意
団
体
『
縄

文
Ｏ
ｎ
ｅ
Ｔ
ｈ
ｉ
ｒ
ｄ
（
ワ

ン
サ
ー
ド
、
梅
垣
俊
輔
代

表
）』
は
9
月
23
日
か
ら
24

日
に
か
け
て
御
所
野
縄
文
公

園
で
キ
ャ
ン
プ
ス
ク
ー
ル
を

開
催
し
ま
し
た
。
県
内
外
か

ら
10
人
が
参
加
し
、
縄
文
人

の
暮
ら
し
や
文
化
を
体
験
し

ま
し
た
。

　
初
日
は
、
石
お
の
を
使
用

し
て
、
直
径
約
25
㌢
の
ナ
ラ

の
木
の
伐
採
に
挑
戦
。
約
1

時
間
か
け
て
木
の
半
分
ま
で

削
り
ま
し
た
。
木
の
伐
採
体

験
後
は
、
御
所
野
縄
文
博
物

館
の
高
田
和
徳
館
長
に
よ
る

縄文OneThird とは？
　縄文人は3分の1ずつを自分、
自然、未来のために分け合ったと
言われています。この精神を大切
に次代につなげる活動を展開して
いく任意団体です。

縄文OneThird
ホームページ

縄
文
レ
ス
ト
ラ
ン

奥
中
山
高
原
川
魚
（
イ
ワ
ナ
）

の
燻
製
や
豚
肉
の
ヤ
マ
ブ
ド

ウ
煮
込
み
と
発
酵
赤
キ
ャ
ベ
ツ

の
栗
粉
ク
レ
ー
プ
、
鹿
汁
な
ど

が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
八
戸
市
か
ら
参
加
し
た
宇う

に
わ庭

瑞
穂
さ
ん
は
「
目
の
前
で
土
器

を
使
用
し
た
鹿
汁
の
煮
炊
き
が

見
ら
れ
て
貴
重
な
経
験
と
な
っ

た
。
ま
た
参
加
し
た
い
」
と

振
り
返
り
ま
し
た
。
梅
垣
俊

輔
代
表
は
「
縄
文
人
の
思
い

を
形
に
す
る
た
め
、
今
後
も

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
実
施
す

る
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　
縄
文
Ｏ
ｎ
ｅ
Ｔ
ｈ
ｉ
ｒ
ｄ

が
主
催
す
る
『
縄
文
レ
ス
ト

ラ
ン
』
が
10
月
30
日
に
、
御

所
野
縄
文
公
園
で
初
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
町
内
外

か
ら
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
、

約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
都
内
で
飲
食

店
を
展
開
す
る
株
式
会
社
ク

ラ
シ
ッ
ク
（
萱
場
俊
克
代
表

取
締
役
社
長
、
東
京
都
）
が

考
案
。
地
元
の
食
材
を
使
っ

た
『
地
域
食
』
と
、
縄
文

の
食
文
化
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
『
発
酵
食
』
を
テ
ー
マ
に
、

1_�振る舞われた料理に舌
鼓を打つ参加者たち　

2_�盛り付けする地域お
こし協力隊の小寺昭二
シェフ

１

２



皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
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一戸町秋季なぎなた大会
みを目指す剣士一堂に高

　第 12 回一戸町秋季なぎなた大会が 10 月 8 日、一
戸町体育館で開催されました。本大会には青森県など
町内外各地から 60 人の選手が参加。演技競技、試合
競技で技を競いました。弘前中央高校主将の大平実

み お
央

さん（2 年）は「一戸の選手は勢いがあり、相手の隙
をつくのがうまい。自分も見習って今後の稽古に励む」
と決意を新たにしました。

小学生演技競技の部、気迫ある演技を披露

南小児童が稲刈り体験
金の稲、秋の実りを実感黄

　一戸南小学校（吉田武雄校長、児童 72 人）の 5 年
生 16 人が 10 月 6 日に猪股真吾さん（女鹿）の田ん
ぼで稲刈り体験を行いました。自分たちが植えた稲を、
猪股さんの指導のもと、慣れない手つきで刈り取った
児童たち。中村煌

き ら り
凛さん（西法寺）は「初めての稲刈

り。ひいおばあちゃんもお米を作っているので、今日
の経験を生かして手伝いたい」と意気込みます。

収穫した米の一部は日本酒『一吹』の原料として使用されます

サクソフォーン四重奏訪問コンサート
なる音色に癒されて重

　サクソフォーン四重奏グループ『Quatuor B（クワ
チュール ･ べー）』による訪問コンサートが 10 月 14
日に奥中山中学校（永本一志校長、生徒 62 人）で開
催されました。奥中山中の校歌など全６曲が披露され、
3 年生 19 人がサクソフォーンの音色を楽しみました。
　石木悠

ゆ う と
人さんは「校歌の演奏がうれしかった。心地

よい音色に癒やされた」と笑みを浮かべました。

サクソフォーンを生徒が手に取る場面も

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

銀河鉄道まつり 2022開催、鉄道でまち賑わう初
　ＩＧＲいわて銀河鉄道（株）は 10 月
15 日、『銀河鉄道まつり 2022』を開催し
ました。御所野遺跡世界遺産登録 1 周年
を記念し、一戸町で初開催となりました。
　メイン会場となった町役場南駐車場など
ではＩＧＲ 7000 系の車両展示と運転席で
の記念撮影、作業用車両の乗車体験、ミニ
ＳＬの運行、鉄道グッズの販売のほか、沿
線グルメが楽しめる屋台も出店。一戸町体
育館では、プラレールや鉄道写真の展示、
一戸中学校吹奏楽部による演奏など多くの
催しが行われ、家族連れや鉄道ファンらで
賑わいました。
　家族で訪れた大坪政樹さん（盛岡市）は

「子どもが鉄道に興味があり来てみた。毎
日電車を見ていても乗ることがなかったの
で楽しめた」と顔をほころばせました。

1_ミニＳＬに乗って出発
進行！　2_ 制服を着て、
運転席で記念撮影　3_ マ
スコットキャラクターが勢
ぞろい

2 3

1

奥中山高原にぎわいスタンプラリー
に残る思い出の品に心

　一戸町飲食店等情報発信事業実行委員会は 9 月 23
日から 10 月 10 日まで、奥中山高原にぎわいスタン
プラリーを実施しました。スタンプは奥中山地区の
4 つの施設に設置し、2 個以上集めた人には限定のサ
コッシュがプレゼントされました。事業を主導した地
域おこし協力隊の大平直人さんは「奥中山が思い出に
残るように楽しんでいってほしい」と願います。

サコッシュを掛けながらみんなで記念撮影

一戸郵便局へ警察署から感謝状
殊詐欺の被害防止に貢献特

　一戸郵便局（鈴木一哉局長）が、来局した町民の特
殊詐欺被害の防止に貢献したとして、二戸警察署の千
葉孝喜署長から感謝状を受けました。6 月 3 日に店内
ＡＴＭで電話をしながら操作をしていた町民の様子を
不審に思った職員が警察に通報したことで、被害を防
止しました。千葉署長は「今後も被害防止にご理解と
ご協力をいただきたい」と期待を込めました。

詐欺防止に貢献した猪久保明子さん（中央左）と中井健さん（中央右）

認知症見守り声かけ訓練
域で見守る認知症地

　町地域包括支援センターなどは 10 月 1 日、小鳥谷
地区センターで認知症見守り声かけ訓練を行いまし
た。認知症高齢者への声掛けについて講義を受けた後、
屋外で認知症高齢者役の参加者に声を掛け、通報する
までの流れを訓練しました。田頭久子さん（一戸）は「慣
れていないとどうしたらいいか分からない。こういう
訓練は継続したほうがいい」と振り返りました。

ＱＲコードを使った『あんしん見守りシール』を読み取り
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開催一戸小学校金管バンド
あっという間のコンサート
問一戸小学校　☎ 33-3185

地
域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
、
精
一
杯
演
奏
・
演
技
し
ま
す
！

　日頃の感謝を込めて最高の演奏をお届けします。
■場所　一戸町体育館

■申込み
　 　一戸地区センターおよびコミュニティセン

ターで整理券を配布しています。裏面に氏名・
連絡先を事前に記入の上ご来場ください。
■その他　 感染症対策のため、手指消毒、マスク

の着用にご協力ください。

■日時　11月26日㈯
13:30 開場
14:00 開演

子どもたちの輝く姿を、学校で
学校公開「学校へ行こう」

問学校教育課　☎ 33-2111　内線 503

　どなたでも子どもたちの授業の様子を参観する
ことができます。
 参観時は下記の点に注意し、感染症対策のため、
手指消毒、マスクの着用にご協力ください。
■参観時の注意
　・ 授業をしていない教室などへの出入りはご遠

慮ください。
　・上履きを持参し、玄関で受付をお願いします。
　・ 不審者を見掛けたら、教職員にご連絡くだ

さい。
※奥中山中学校は 11 月 4 日㊎に実施済み。　
　詳しい内容は各学校に問い合わせてください。

■各校の主な予定（11月に開催）
学校名 参観日 主な内容

一戸小学校
☎ 33-2181 19 日㊏ 9：15～ 10：00　普通授業

10：15～ 11：15　講演会

一戸南小学校
☎ 33-3071 19 日㊏ 09：05～ 11：20　学習発表会

鳥海小学校
☎ 33-1077 19 日㊏ 8：40～ 10：30　学習発表会

11：00～ 12：00　家庭教育学級

小鳥谷小学校
☎ 34-2113 19 日㊏

8：40 ～ 09：25　普通授業
9：30～ 10：15　感謝集会
10：40～ 11：25　講演会
11：30～ 12：15　読み聞かせ

奥中山小学校
☎ 35-2113 18 日㊎ 14：00～ 14：45　普通授業

※5･6年はインターネット安全教室

一戸中学校
☎ 33-3185 12 日㊏ 8：50～ 12：40　普通授業

開催

お知らせ
マイナポイント第 2弾
申請期限が延長されました
問町民課　☎ 33-2111　内線 114

　マイナポイント第 2 弾の対
象となるマイナンバーカードの
申請期限が、令和 4 年 12 月末
に延長されました。
　下記の人は自身のスマート
フォン、役場や郵便局などの
手続きスポットで申請ができ
ます。
○ マイナンバーカード取得済みでマイナポイント

の申請がまだの人
○  12 月末までにマイナンバーカードを取得した人
■マイナポイント申請時の持ち物
　・マイナンバーカード※暗証番号が必要です
　・本人名義のキャッシュレス決済サービス
　・ 本人名義の通帳（公金受取口座の登録を希望

する場合）
　役場での申請を希望する人は、町民課までお越
しください。
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町内企業が PR勉強会
校生の採用に向けて高

　町やハローワークは町内企業を対象とした PR 勉強
会を 10 月 27 日にコミュニティセンターで開催しま
した。町内から９企業が参加し、二戸管内の高校生の
求人、就職件数を確認。効果的な企業 PR 方法などを
学びました。介護老人保健施設こずやサンブルクの山
本良昭入所主任は「高校生の就職動向が数字で見れて
良かった。PR に力を入れていく」と語りました。

ジョブカフェいわての講師が県内高校生の就職動向について説明

二戸地方交通安全大会で功労者表彰
通事故防止に大きく貢献交

　令和 4 年度二戸地方交通安全大会および一戸町交
通安全大会が 10 月 25 日、コミュニティセンターで
開催されました。大会では、交通安全思想の普及に尽
力した功績などで、関上正三郎さん（西法寺）が二戸
地方交通安全功労者表彰を、米田キヌさん（西法寺）、
村田武雄さん（西法寺）、野田坂博伸さん（高善寺）
の 3 人が一戸町交通安全功労者表彰を受けました。

表彰状を受け取る村田武雄さん

第 57回一戸町小中学校音楽会
ーモニーで結ぶ心の和ハ

　第 57 回一戸町小中学校音楽会が 10 月 19 日、コミュ
ニティセンターで行われました。町内全小中学校から
267 人の児童生徒が参加。各校の参加者は練習の成果
を存分に発揮し、息の合った合唱を披露しました。
　音楽会の司会を務めた平井真

ま お
央さん（一戸中 ･3 年）

は「普段聴く機会のない小学生の生き生きした明るい
合唱を聴けてよかった」と音楽会を振り返りました。

リズムに合わせて体を動かし、表情豊かに歌い上げました

いちのへ産業まつり
いにくの雨も開催に喜びあ

　いちのへ産業まつりが 10 月 22 日と 23 日、コミュ
ニティセンターおよび駐車場で開催されました。両日
ともあいにくの雨となりましたが、3 年ぶりの開催に
多くの来場者が訪れました。
　後藤恵子さん（根反）は「産業まつりで歌を聞くの
を毎年楽しみにしている。久しぶりに開催されてうれ
しい」と笑みをこぼしました。

ステージショーに拍手を送る観客



総合保健福祉センター

地域包括支援センター

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

※ 掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または
延期となる場合があります。あらかじめご了承ください。

健康寿命を延ばすために、
お口の健康を
保ちましょう！

感染予防には
こまめな手洗いを！

　例年、秋から冬にかけて、ロタウ
イルス・ノロウイルス感染症のよう
なウイルス性の胃腸炎、インフルエ
ンザや溶連菌感染症などの感染症が
流行し始めます。加えて、新型コロ
ナウイルス感染症も依然として流
行が継続中です。
　これらの感染症予防策の基本とな

認して感染症予防に努めましょう。
　また、流水で手洗いができない場
合は、アルコールを含んだ手指消毒
剤で手の消毒をしましょう。

るのが『手洗い』。外出先からの帰宅
時、調理の前後、食前など、こまめ
に手を洗っていますか？
　今一度『正しい手の洗い方』を確

★保育施設開放　※要予約、マスク着用の上お越しください

　いちのへじょうもんの里こども園 ☎ 32-2220
　奥中山みどりの森こども園 ☎ 35-2319
　小鳥谷保育所 ☎ 34-2524　摺糠児童館 ☎ 35-2316
★子育て支援ひろばのびのび　
　平日の㊊・㊌・㊎ 9:30 ～ 14:30
　☎ 32-3770　※（旧一戸幼稚園）
★るんだ・るんだ　※要予約、マスク着用の上お越しください

　10：00 ～ 12：00　☎ 35-2314
※中山字大塚 4-6（奥中山学園内）

家族介護者交流会
■日時
　12 月 9 日㈮　10:00 ～ 11:30
■場所　小鳥谷地区センター
シルリハ一戸えがおの会
■日時
　12 月 9 日㈮　10:00 ～ 11:00
■場所　コミュニティセンター
■持ち物　タオル、上履き、飲み物

オレンジカフェさくらの会
■日時　
　11 月 19 日㈯　10:00 ～ 12:00
■場所　コミュニティセンター
■参加費　100 円
オレンジカフェさくらの会 in 鳥越
■日時　
　11 月 27 日㈰ 10:00 ～ 12:00
■場所　渕龍寺
■参加費　100 円
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期高齢者受診者数は 764 人でした。
　そのうち、『半年前に比べ固いも
のが食べにくくなった』と回答した
160 人中、7 月までに歯科受診し
た人は 35 人でした。
　『むせることがある』と回答した
103 人中、7 月までに歯科受診し
た人は 16 人でした。
　これらの結果から、何らかの口の
機能低下を自覚していても、歯科受
診をした人は約 2 割にとどまると
いう実態が明らかになりました。
　歳のせいだとあきらめて『口のさ
さいな衰え』を放置していると、口

　健康寿命とは、健康上問題のな
い状態で、日常生活を送ることが
できる期間です。口の問題を解決
し、両方の奥歯で噛めることは、
いろいろな食材を取り入れた栄養
バランスの良い食事を取るための
基本となります。
　『令和 4 年度　春の特定健診』の後

の機能低下、食べる機能の障がい、
さらに心身の機能低下につながる負
の連鎖が生じて、フレイル ( 虚弱）
状態に進んでしまいます。
　節目・高齢者歯科健診（※）など
も利用して、一度歯科検診へ行きま
しょう。食べることは生きることで
す。口の健康を保ち、いつまでもお
いしく食事をしましょう！

※節目・高齢者歯科健診
　 今 年 度 中 に 20､ 30、40、50、60、70、

76 歳を迎える人は二戸管内の歯科医療機
関で無料で歯科検診を受けられます。希望
者は保健センターへ連絡してください。

＃桜陵
一戸高校の魅力と旬な情報を発信！

陵祭開催！思い出に残る最高の 2 日間に桜話題 Topics
　本年度の桜陵祭は 10 月 14 日と 15 日に開催され
ました。昨年度と同様に一般公開はせず、保護者の
みの公開となりました。
　開会式は、吹奏楽部のファンファーレで幕を開け、
書道部による桜陵祭テーマ『礎

いしずえ
　－桜陵の未来へつ

なぐ今－』を大書する看板制作などが行われました。
ステージ発表では、系列ごとの研究発表や、生活文
化系列芸術の音楽選択生、なぎなた部、華一同好会
による音楽と演舞の合同発表、吹奏楽部による演奏
なども披露されました。
　14 日のステージ発表の最後には仮装コンテストも
行われ、コンテスト参加者の工夫を凝らしたテーマ
と衣装に、会場は大きな歓声があがりました。
　桜陵祭実行委員会委員長の槻木羽

は る
流さん（3 年・福

岡中出身）は「飽きずに楽しむため、毎年違うイベ
ントを考えている。一人ひとり楽しみながら、一戸
高校の魅力を伝えたい」と振り返りました。
　保護者公開日に参加した前田さつきさん（一戸）は

「子どもたちが立派に演奏を披露してくれた。先生方
の日頃のご指導のおかげ」と喜びに浸っていました。

① 音楽選択生、なぎなた部、
華一同好会によるコラボ
パフォーマンス

② 仮装コンテストでは男
装、女装、ハロウィンの
3 つの部門で審査が行わ
れました

③ 書道部が制作した桜陵祭
テーマ看板と桜陵祭実行
委員長の槻木さん

●①
●②

●③

★一戸高校の星星
一戸町自転車同好会会長としてサイクルラック

（※）を御所野遺跡など町内５カ所に設置した
山火教平さん。設置までの秘話を聞きました。

○サイクルラック設置のきっかけは？
　 　2021 年 2 月に行われた『SDGs de 地方創生』と

いうワークショップで「サイクリングで町を活気づけ
たい！」との思いを伝えたところ、賛同する有志が集
まり、一戸町自転車同好会として活動が始まりました。

○製作から設置まで、どうやって実現させたの？
　�　（株）柴田産業から木の端材の提供と技術指導を受け、

製作を進めました。イベントで活動を PR するうちに
町内の団体からも設置の要望をいただき、『いわてサイ
クルステーション』の登録も目指すようになりました。

○今後の活動を教えてください！
　 　サイクルコースやおすすめのスポットを掲載したマッ

プの作成を考えています。自転車という自分の得意な分
野を活かして、町の活性化につなげていきたいです。

一戸町自転車同好会会長　
山火　教

きょうへい

平さん
（３年・一戸中出身）

今回設置したサイクルラックは県が推進する『いわてサイクルステーション』
に登録されました。10 月 11 日に県庁を訪問し菅原県土整備部道路環境課
総括課長に『いわてサイクルステーション登録申請書』を手渡しました。

※ サイクルラックとは
　 自立が困難なスポーツ用自転車を３～４台駐輪できる設備。今回製作

したものは高さ１・１メートル、幅１・８メートルの大きさ。全て手
作りで、県産材が使用されている。
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手作りの正月飾りで穏やかな 1年を
博物館 2 階で企画展を開催中！

NPO 通信

運動公園でウォーキングしながら秋の自然観察
年末は 12 月 28 日から休館します

ノルディックウォーキングを楽しもう！

　ノルディックポールを使っ
たウオーキングを体験してみ
ませんか？運動公園でいつで
も貸し出し可能です。
　「使い方がわからない…」
という人は、事前に連絡いた
だければ職員が対応します。
遠慮なく相談してください。
■ポールレンタル料　 1 日当たり 300 円

各種出前教室受付中！

　運動公園では、年齢に応じた運動教室、レクリエー
ション、子ども会行事などを行っています。様々な資
格を持ったスタッフが対応しますので、気軽に相談し
てください。
■出前教室の例　エアロビクス、筋トレ、ストレッチなど
■料金　原則 1 回 5,100 円（要相談）

�

わわわのどぉーも & ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
１
冊

「ぴーぴーばっくしまーす」ねずみく
んが地面に線を引きながらバックして
いると、「ドンっ！」とだれかにぶつ
かった。「ぴーぴーばっくしまーす」
いっしょに声を出して読みたくなる、
かわいい動物たちの愉快な絵本。

『
ぴ
ー
ぴ
ー
ば
っ
く
し
ま
ー
す
』
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土木請負を生業とする平野屋弥市は、
東京～横浜間に鉄道を敷く計画に参加
する。弥市が請け負ったのは、芝～品
川間の海上に鉄路を通すための「築堤」
工事だった――。明治の始め、日本初
の鉄道敷設に挑んだ男たちの熱き物語。

『
我
、
鉄
路
を
拓
か
ん
』

梶
よ
う
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Ｈ
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究
所
／
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コミセン▷ http://ichi-culture.jp/komisen/　図書館▷ http://ichinohe-lib.sakura.ne.jp
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2 ／☎ 31-1400　FAX 31-1888

NPO 通信

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　

1

イベントカレンダー
※�イベント参加時は、マスクの着用（2歳
以上）と名簿への記入をお願いします。

▷ 11月
12 土 ぬいぐるみおとまり会 / 小学生

以下（おはなし会12日、おむかえ13日）

14 月 休館日

16 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

18 金 とことこおはなし会 / 乳幼児向け
10:45～（子育て支援センターのびのび）

19 土 岩手芸術祭巡回美術展
/ 両日 9:00 ～ 17:00　入場無料20 日

21 月 休館日

23 水

13:00 ～カラオケ倶楽部 /300 円

としょかん映画会 /10:30 ～
『ざんねんないきもの事典』
（15 分、幼児・児童向け）

24 木 休館日

27 日 9:00 ～ 絵画教室 / 一般向け

28 月 休館日

※ 掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または延期となる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

2

年末年始の休館日をお知らせします

　トレーニングルーム、屋内ゲートボール場の休館日
は下記のとおりです。
　野球場・テニスコート・陸上競技場は冬期間（おお
むね 12 月下旬～翌 3 月下旬）閉鎖となります。
■休館日　○トレーニングルーム
　　　　　　12 月 28 日㈬～翌 1 月 4 日㈬正午
　　　　　　※休館中にワックス掛けを行います。
　　　　　○屋内ゲートボール場
　　　　　　12 月 28 日㈬正午～翌 1 月 3 日㈫

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX�33-4445
　開館　9:00 ～ 21:00

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　 11/14 ㈪、21 ㈪、24 ㈭、

28 ㈪、12/5 ㈪、12 ㈪

ごしょのdeまなびプログラム
『正月飾りをつくろう』

　稲わらでしめ縄をない、自然の素材を飾り付けてし
め飾りを作ります。手作りの正月飾りで、穏やかな新
年を迎えませんか。（定員 12 人）

■日時　12 月 18 日㈰
　　　　10:00 ～ 11:30
■場所　御所野縄文博物館
■料金　800 円
■申込み
　 　博物館に電話で申し込み。

11 月 20 日㈰から受付開始。

第 8回御所野講座

　高田館長による、御所野遺跡や縄文文化への理解を
深めるための講座です。（参加無料、申込不要）
■日時　11 月 26 日㈯　13:00 ～ 15:00
■場所　御所野縄文博物館

企画展『自然とともに生きる縄文人展』

　御所野遺跡で発掘調査が行われた『DF22 竪穴建物
跡』に焦点を当て、博物館で行われている遺物整理の
舞台裏を大公開！現代や未来の社会について考える時
間へと皆さんをご招待します。
■期間　11 月 27 日㈰まで
■場所　御所野縄文博物館 2 階　企画展会場
■料金　無料（常設展の見学は有料）
■その他　下記の時間に展示解説を行います。
　　　　　11 月 19 日㈯　① 10:30 ～　② 13:30 ～

親子deサイエンス図書館～科学の実験・工作と
理科読～を開催します！

　図書館の本をもとに実験にチャレンジ！理科が楽しくなる読
み聞かせやブックトークも行います。
■日時　12 月 24 日㈯　10:30 ～ 11:30
■場所　 コミュニティセンター　ホール
■対象　小学生 20 人とその保護者
■参加料　 無料
■申込み　 11 月 18 日㈮から図書館窓口または電話で申込受

付（定員になり次第受付終了）
問図書館

注目 2

■日時　12 月 10 日㈯
　　　　13:00 開場、14:00 開演
■場所　コミュニティセンター
■出演者　吉田淳子、
　　　　　高杉奈梨子、
　　　　　ザ・サーモンズ
■入場料
　前売り 1,500 円、当日 2,000 円
　※ 11 月 5 日㈯から前売り券発売
問コミュニティセンター

『北海道歌旅座　ザ☆コンサート 2022』
あの北海道歌旅座が、再び一戸町にやってくる！

注目 1

▷ 12月
3 土 13:30 ～岩手芸術祭移動舞台公演

/ 一般 500 円、高校生以下無料

5 月 休館日

10 土 北海道歌旅座　ザ☆コンサート
2022/ 開演 14:00 ～

12 月 休館日

14 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 /300 円

16 金 とことこおはなし会 / 乳幼児向け
10:45～（子育て支援センターのびのび）

17 土

としょかん映画会 /10:30 ～
『 くまのおいしゃさん　すてきな

コンサート』
（23 分、幼児・児童向け）

リーヴルシネマ /14:00 ～
『幕末相棒伝』（100 分、一般向け）

24 土 親子 de サイエンス図書館～
科学の実験・工作と理科読～
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文芸 tanka・haiku

　
先
月
、
徳
島
市
で
開
催
さ
れ
た
「
全

国
市
町
村
長
サ
ミ
ッ
ト
」
に
発
表
者
と

し
て
お
招
き
い
た
だ
き
、
横
浜
市
と
の

交
流
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　
司
会
の
徳
島
大
学
・
田
口
准
教
授
か

ら
は
、
横
浜
市
と
い
う
特
定
の
自
治
体

と
の
重
点
的
な
取
り
組
み
を
評
価
い
た

だ
き
ま
し
た
。
特
に
好
評
だ
っ
た
の
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
し
た
「
オ
ン
ラ
イ
ン

り
ん
ご
狩
り
」。
パ
ソ
コ
ン
画
面
を
通
じ

て
横
浜
に
い
な
が
ら
好
き
な
り
ん
ご
を

選
ん
で
木
か
ら
も
ぎ
取
る
と
い
う
体
験

を
企
画
し
た
こ
と
が
、
実
体
験
と
デ
ジ

タ
ル
技
術
を
組
み
合
わ
せ
た
非
常
に
面

白
い
取
り
組
み
で
あ
る
と
高
く
評
価
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
発
表
者
と
し
て
同
席
さ
れ
た

北
海
道
上か

み
し
ほ
ろ

士
幌
町
の
竹
中
町
長
か
ら
は
、

同
町
の
事
例
と
し
て
、
企
業
版
ふ
る
さ

と
納
税
な
ど
を
活
用
し
た
様
々
な
企
業
と

連
携
す
る
手
法
が
示
さ
れ
た
ほ
か
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
が
町
に
新
し
い
取
り
組
み

や
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
考
え
方
を
も
た

ら
し
て
い
る
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
私
も
同
じ
思
い
で
あ
り
、
東
京
な

ど
町
外
か
ら
来
た
方
々
と
の
交
流
を
通

じ
、
町
の
皆
さ
ん
の
意
識
が
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
外
側
か
ら
多
様
な
形
で
地
域

に
関
わ
る
人
々
を
「
関
係
人
口
」
と
言

い
ま
す
。
日
本
最
大
の
市
町
村
で
あ
る

横
浜
市
と
の
濃
い
お
つ
き
あ
い
を
は
じ

め
、
関
係
人
口
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

い
っ
そ
う
進
め
る
こ
と
で
、
外
の
方
々

の
客
観
的
な
目
線
や
、
都
市
部
の
企
業

な
ど
の
人
材
・
知
見
・
資
金
を
生
か
し
、

町
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

こちら町長室 message from the mayor

「
全
国
市
町
村
長
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
し
ま
し
た
」

「
全
国
市
町
村
長
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
し
ま
し
た
」

俳
　
句

妣は
は
の
郷さ

と
男
ひ
と
り
の
庭
に
萩　
　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

残
照
も
お
茶
の
仲
間
に
秋
の
暮
れ　
　
　
　
　
岩
渕　
良
子

ひ
と
日
ご
と
黄
金
色
な
り
稲
穂
か
な　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

夏
の
夜
や
星
屑
由
来
の
わ
れ
ら
生う

く　
　
　
　
山
火　
明
良

青あ
お
さ
ぎ鷺
の
一
羽
悠
然
秋
の
川　
　
　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

天
候
の
回
復
き
ざ
し
秋
の
蝉　
　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

風
そ
よ
ろ
秋
の
け
は
い
を
運
び
く
る　
　
　
　
佐
々
木
悦
子

山
鳩
の
声
の
梢
に
う
ろ
こ
雲　
　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

百さ
る
す
べ
り

日
紅
か
っ
て
火
踊
り
見
し
記
憶　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

短
　
歌

二
歳
児
の
動
作
の
す
べ
て
め
ん
こ
く
て

　
痛
み
忘
れ
る
病
院
の
椅
子　
　
　
　
　
　
　
山
火　
明
良

御
神
輿
に
さ
さ
ぐ
御お

さ

ご
沙
穀
を
揃
へ
つ
つ

　
孫
と
の
過
日
憶お
も
ひ
出
し
を
り　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

秋
空
に
鳶と
ん
びの
声
の
笛
の
ご
と

　
伸
び
伸
び
ひ
び
く
誰
呼
ぶ
ら
ん
か　
　
　
　
遠
藤　
道
子

山
の
上へ

の
先
祖
の
墓
は
苔
む
し
て

　
信
士
の
刻
字
定
か
に
あ
ら
ず　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

ふ
る
さ
と
の
友
の
筆
字
の
美
し
き

　
わ
れ
へ
の
宛
名
に
ほ
れ
ぼ
れ
見
入
る　
　
　
岩
渕　
良
子

「
生
き
て
い
る
」
朝
の
コ
ー
ル
の
合
言
葉

　
二
人
の
実
態
昼
に
朝
食　
　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

大
粒
の
秋
の
恵
み
の
栗
ひ
ろ
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
あ
れ
こ
れ
レ
シ
ピ
心
と
き
め
く　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

今
日
の
空
秋
に
入
り
て
青
の
濃
く

　
洗
濯
干
し
つ
つ
ハ
ミ
ン
グ
し
て
る　
　
　
　
仁
昌
寺
洋
子

唐
突
に
黙も
く
と
う禱
つ
ぐ
る
有
線
に

　
孫
と
立
ち
た
り
墓ぼ
さ
ん参
の
道
に　
　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

9 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・一戸地区センター（文化センター）

いちのへまちめぐりミュージアム cultural property

　現在、御所野縄文博物館では、企
画展『自然とともに生きる縄文人』
展を開催しています。（11 月 27 日
㈰まで）
　今回の企画展では「普段、博物館
ではどんなことをやっているの？」
という皆さんの疑問にお応えすべ
く、博物館内の整理室を再現し、土
器の接合などの実際の整理作業も展
示しています。
　遺跡の発掘調査で見つかる土器は
ほとんどがバラバラに割れた、かけ
らの状態で見つかります。きれいに
水洗いした後、多くの土器のかけら
を観察して、その形や文様、色が似
たもの同士をつなぎ合わせて、ひと
つの土器に復元していきます。まる
で、立体パズルのようです。
　畑などで、縄目の文様がついた
土器のかけらや矢じりを見つけた
ことがある人もいるのではないで

問世界遺産課　☎ 33-2111　内線 553

　企画展は、11 月 27 日㈰まで開
催中です。
　11 月 19 日㈯は展示解説も行い
ます。ぜひお越しください。

しょうか。これらは、縄文人が使っ
ていた道具です。詳しく観察すると、
煮炊きに使われていた土器だった
痕
こんせき

跡を見つけることができたり、作
りかけの矢じりなのか、使っている
途中で折れた矢じりなのか、などを
見分けたりもできます。
　展示では、身近な所で見たことが
ある土器のかけらが、縄文人の生活
を探る手がかりとなっていく過程を
紹介しています。

さまざまなしかけが施された企画展 発掘後、復元される前の土器のかけら

企画展　展示解説
■日時　
　11 月 19 日㈯
　10:30 ～ /13:30 ～各回 30 分程度
■定員　20 人程度
※ 参加希望者は当日博物館 2 階の企画

展会場にお越しください。

排出量　271.4㌧
（町民１人１日　659㌘）

　　　ごみの量 (9月分 )

　　　交通事故 (9月分 )

発生件数 　13 件
　人身事故  1 件（死者 0 人）
　物損事故 12 件

火災　 ０件　救急　 40 件
　　　火災・救急 (9月分 )

　　　人の動き 9月末 (前月比 )
人口　11,330 人（－ 14）
　 男性 5,498 人（－ 2）
　女性 5,832 人（－ 12）
世帯数　5,515 世帯（－ 5）
　転入 9 人　 転出 16 人
　出生 4 人　 死亡 11 人

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる
はがき、メールで！

○先月号の答え
5 台

○ 先月号の当選者（応募 17 通）
　 　①縄文恵里さん　②ガチャピンさん
　　③はなちゃんさん

○今月号のクイズ
　Q1　 御所野縄文 WEEK は何日

間開催された？（ヒント：
P4）

　Q2　 広報に関する意見感想、取り
上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　 広報クイズ係（11 月 30 日締切）
　メール： kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

○ 応募方法
　 ハガキ、またはメールに①クイズの

答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記あて先へご応募くだ
さい。

　 右 記 QR コ ー ド を ス
キャンして、町ホーム
ページからも応募でき
ます。

皆さんからのおたより Letter

一
戸
町
を
離
れ
て
約
60
年
、
数
年
ご
と
に
何
度
か
訪
ね

て
お
り
ま
し
た
が
、
年
々
親
戚
、
友
人
知
人
も
少
な

く
な
り
、
寂
し
い
思
い
が
あ
り
ま
す
が
、
町
の
活
動
、
取
り

組
み
、
催
し
も
の
な
ど
『
広
報
い
ち
の
へ
』
で
知
る
こ
と
が

で
き
て
毎
号
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
町
民

以
外
で
も
ネ
ッ
ト
閲
覧
で
拝
見
し
て
い
る
方
々
の
た
め
に
も

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

  

東
京
都 　
70
代
男
性

☆ 

『
い
ち
の
へ
再
発
見
』
の
写
真
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
撮
影
の
場
所
と
時
期
に
は
い
つ
も
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま

す
が
、
幸
運
な
巡
り
合
わ
せ
に
助
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

皆
さ
ん
の
お
す
す
め
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ

い
ね
。

茂
谷
の
山
に
沈
む
夕
日
、
と
て
も
ス
テ
キ
で
す
ね
。

じ
ぃ
ー
と
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

小
鳥
谷 　
60
代
女
性

☆ 

『
広
報
い
ち
の
へ
』
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ『
マ
チ
イ
ロ
』（
裏
表
紙
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
町
外
の
皆
さ
ん
に
も
ご
愛

読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の料金になりますの
で、ぜひご利用ください。

♨�奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 11 月号―R4.12.31 まで有効）

　 　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　※本券1枚につき1人有効。

　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　　小学生以下    　 50 円 引き 

　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨�奥中山高原・来田温泉　町民割引券
（広報 11 月号―R4.12.31 まで有効）

　 　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　　※本券1枚につき1人有効。

　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　　小学生以下    　 50 円 引き 

　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場　☎ 0195-33-2111
〒 028-5311
一戸町高善寺字大川鉢 24-9
ホームページ
https://www.town.
ichinohe.iwate.jp/
index.html

※当番医は変更になることがあります。事前に電話で確認してください。

　岩手県最低賃金が 10 月 20 日㈭から
854 円（時間額）に改定されました。
　全ての事業主は雇用する労働者（パー
ト労働者・アルバイト労働者などを含む）
に、最低賃金以上の賃金を支払わなけれ
ばなりません。
　詳しくは、岩手労働局または最寄りの
労働基準監督署へ問い合わせてください。
問岩手労働局労働基準部賃金室
　☎ 019-604-3008

お
知
ら
せ

岩手県の最低賃金が
改定されました

　岩手県企業局が行っているクリーン
エネルギー導入支援事業を活用し、ホー
ルの水銀灯照明 14 基をＬＥＤ照明に交
換しました。
　この事業は、県内の環境保全および
二酸化炭素の排出抑制を目的に、市町
村などが地域内の公共施設にクリーン
エネルギー設備を導入する場合に、設
置費用の一部が補助されるものです。
問商工観光課　
　☎ 33-2111　内線 264

お
知
ら
せ

鳥越もみじ交遊舎の
照明を LED化しました

※ 掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止または延期となる
場合があります。あらかじめご了承ください。

　『そよかぜ学級』は、町内会・自治公
民館・子ども会・サークルなどの団体
が講座を開催する際、教育委員会が講
師謝礼を負担する事業です。講師紹介
などの相談にも応じますので、気軽に
問い合わせてください。
■対象講座　（①、②両方に該当すること）
　① 町内会などの各種団体が開催する、

生涯学習のための講座
　②  2 時間を 1 講座とし、10 人以上

の参加が見込める講座
　【例】 料理教室（そば打ち・だんご作

り）、健康教室（ヨガ・体操・
ウオーキング）、工作教室、手
芸教室、語学教室、踊り教室、
自然観察

■申込み
　 　開催予定日の 20 日前までに、そよか

ぜ学級開催計画書を各地区センターに提
出してください。計画書は町ホームペー
ジまたは各地区センター
窓口にあります。

問生涯学習・協働推進課
　☎ 33-2111　内線 516

募
集

そよかぜ学級
活用団体募集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ポスターなど 100点以上を展示
「2023柴田外男展�ふるさとの心を描く。」開催のお知らせ

開
催

　奥中山在住の柴田氏の作品の魅力を広
めるために、「2023 柴田外男展 ふるさ
との心を描く。」を開催します。
■日時　
　令和 5 年 2 月 4 日㈯～ 12 日㈰
　9:00 ～ 17:00 ※最終日は 15:00 まで
■料金　無料
■場所　 
　 いわて県民情報交流センター 5F ギャ

ラリーアイ－ナ（盛岡市）
問 柴田外男展実行委員会（代表）大平直人
　☎ 080-3335-7520

　広報 10 月号お知らせ版に掲載した
『電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支
援給付金』の確認書を対象世帯に送付
しています。11 月中旬を過ぎても届か
ない場合は、問い合わせ先へ連絡して
ください。家計急変世帯など申請が必要

対象世帯は届いているか確認を
『緊急支援給付金』の確認書を郵送しています

お
知
ら
せ

な世帯もあります。詳細は、広報 10 月
号お知らせ版または町ホームページを確
認してください。
問福祉課
　☎ 32-3700
　　内線 604、606

　町内で新たに『土砂災害が発生するお
それのある箇所』として、66 カ所が抽
出されました。岩手県ホームページや『い
わてデジタルマップ』から閲覧できるほ
か、役場や最寄りの広域振興局土木部で
も閲覧できます。
　お住まいの地域周辺の『土砂災害が発
生するおそれのある箇所』を確認し、大
雨時などの避難に役立てましょう。

新たな『土砂災害発生のおそれがある箇所』を
『いわてデジタルマップ』で公開中

お
知
ら
せ

問 総務課　
　☎ 33-2111　内線 208
　二戸土木センター　
　☎ 26-8174

いわてデジタルマップ 岩手県ホームページ

　デビュー 50 周年を迎える日本の無声
映画の活動弁士である澤

さ わ と
登 翠

みどり
さんを迎

えて無声映画鑑賞会を開催します。
■上映作品
　・番場の忠太郎　瞼の母
　・鞍馬天狗　恐怖時代
　・チャップリンの放浪者
■日時　12 月 3 日㈯ 13:00 ～
■場所　萬代舘
■料金　 前売券　1,500 円（※問い合

わせ先へ連絡してください）
　　　　当日券　2,000 円
問 映画館『萬代舘」利活用事業実行委

員会（商工観光課）
　☎ 33-2111　内線 263

開
催

第 10回カシオペア
無声映画鑑賞会

　11 月 9 日㈬から 15 日㈫は、全国一
斉秋の火災予防運動週間です。暖房機
器の使用時は燃えやすいものを近くに
置かないようにし、外出前の消し忘れに
十分注意しましょう。また、定期的な
点検も大切です。
　住宅用火災警報器は、購入してから
10 年目が交換の目安です。
問二戸消防署一戸分署
　☎ 33-3119

お
知
ら
せ

お出かけは、マスク戸
締まり、火の用心

　年金記録や年金見込額を確認し、将来
の生活設計について考えてみませんか。
　『ねんきんネット』を使用すると、パ
ソコンやスマートフォ
ンから年金記録の確認
や年金見込額の試算が
できます。
問町民課
　☎ 33-3111　内線 113　

お
知
ら
せ

11月30日は年金の日！
生活設計を確認しよう

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

■出願期間
　第 1 回　2 月 28 日㈫まで
　第 2 回　3 月 14 日㈫まで
■大学説明会（予約不要）
　▷日時
　12 月 2 日㈮　13：30 ～ 15:00
　▷場所　 久慈市中央市民センター（久

慈市新中の橋 5-28-4）
　※ 令和 5 年 2 月 8 日㈬､ 9 日㈭、3 月

4 日㈯､ 5 日㈰には同大学岩手学習
センターでも開かれます。

　 詳細は問い合わせ先に確認してください。
問放送大学岩手学習センター
　☎ 019-653-7414

募
集

令和 5年度の入学生を
募集しています

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※当番医は変更になることがあります。事前に電話で確認してください。

■休日急患当番医 ― 診察時間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医 ― 診察時間 9:00 ～ 12:00✚�一戸町と近隣市町村の休日当番医
月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町） 電話
11/13 ますだ歯科クリニック 26-8282 菅整形外科クリニック 23-7311 さわやかクリニック 62-2043

20 岩渕歯科医院 32-2238 金田一診療所 27-2205 北上脳神経外科クリニック 61-3636
23 渡辺歯科医院 23-2052 いちのへ内科クリニック 33-2701 岩手沼宮内クリニック 61-2025
27 国香歯科医院（裏小路） 23-2223 齋藤産婦人科医院 23-2505 佐藤整形外科クリニック 68-7240

12/ 4 國香歯科医院（石切所） 23-2764 カシオペア医院 23-3331 沼宮内地域診療センター 62-2511
11 こしみず歯科クリニック 33-4618 ふくもりたこどもクリニック 43-3137 佐々木医院 62-2234
18 宮沢歯科医院 46-2953 二戸クリニック 25-5770 佐渡医院 62-3211
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■
編
集
・
発
行　
一
戸
町
・
一
戸
町
広
報
編
集
委
員
会
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３
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岩
手
県
二
戸
郡
一
戸
町
高
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寺
字
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鉢
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―
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広
報
い
ち
の
へ

■
メ
ー
ル

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
ichinohe@

tow
n.ichinohe.iw

ate.jp
　
　
　
　
　
　
　
https://w

w
w
.tow

n.ichinohe.iw
ate.jp

　
と
あ
る
取
材
で
、
約
8
㌔
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
に
挑
戦
（
次
号
掲
載

予
定
で
す
の
で
お
楽
し
み
に
）。

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
気
分
よ
く
歩
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。帰
り
の
バ
ス
で
、

私
は
爆
睡
で
し
た
が
、
一
緒
に
歩

い
た
子
ど
も
た
ち
は
し
り
と
り
や

連
想
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。
到
着
後
も
元
気
に

走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
同
じ
距

離
を
歩
い
た
は
ず
な
ん
だ
け
ど

な
ぁ
…
。　
　
　
　
　
　
　
（
瀧
澤
）

　

10
月
は
銀
河
鉄
道
ま
つ
り
や
い

ち
の
へ
産
業
ま
つ
り
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
。
週
末
に
か
け
て
あ
い
に

く
の
雨
模
様
と
い
う
こ
と
も
多

か
っ
た
で
す
が
、
ど
の
会
場
も

活
気
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
見
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。
徐
々
に
気
温
が
下
が
り
、

雪
も
ち
ら
つ
い
て
く
る
時
期
で

す
が
、
も
う
ち
ょ
っ
と
だ
け
秋

の
行
楽
日
和
が
続
け
ば
い
い
な

と
願
っ
て
い
ま
す
。
目
指
せ
晴

れ
男
！  　
　

  　
　
　
　
　
（
柴
田
）

1_�部 員 23 人 がぴたりと
息のそろった演奏を披露

2_真剣な表情で演奏します
3_�第 3部の学年紹介では個性
豊かなステージに会場が
笑いに包まれる場面も

4_3 年間務めたMC

1

2 3 4

一
戸
中
学
校
吹
奏
楽
部
の『
第

７
回
定
期
演
奏
会
』
が
10

月
２
日
、
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。
昨
年
と

一
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
観
客
は
保
護
者
ら
関
係

者
の
み
。
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
制

限
な
し
で
開
催
し
、
会
場
に
は
約

２
０
０
人
が
駆
け
付
け
ま
し
た
。

　
同
部
は
9
月
4
日
に
福
島
県
い

わ
き
市
で
開
催
さ
れ
た
第
65
回
東

北
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
見
事
金

賞
を
受
賞
。
コ
ン
ク
ー
ル
で
披
露

し
た
組
曲
『
虫
』
な
ど
全
11
曲
を

披
露
し
ま
し
た
。

　
部
長
の
梅
垣
捺な

つ
ね音
さ
ん（
３
年
）

は
「
練
習
期
間
の
少
な
い
中
だ
っ

た
が
、
部
員
全
員
が
こ
れ
ま
で
の

感
謝
を
伝
え
る
気
持
ち
で
演
奏
で

き
た
と
思
う
」
と
達
成
感
を
に
じ

ま
せ
ま
し
た
。

　
新
部
長
の
一
井
明あ

き
ほ穂
さ
ん
（
2

年
）
は
「
先
輩
を
安
心
さ
せ
ら
れ

る
演
奏
が
で
き
た
。
新
体
制
で
も

雰
囲
気
を
大
切
に
、
全
国
を
目
指

す
」と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
保
護
者
会
会
長
の
梅
垣
温は

る
み美

さ

ん
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
日
頃
の

成
果
を
発
表
す
る
場
が
去
年
は
あ

ま
り
な
か
っ
た
た
め
、
今
年
は
一

般
の
方
も
呼
べ
て
本
当
に
良
か
っ

た
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

3年生部員。顧問の野崎朱実教諭と

第3部の楽器紹介。各楽器の個性が輝る演奏で

『印
し る し

～私たちの思い出に 全ての人の記憶に～』
一戸中学校吹奏楽部 定期演奏会　2022スローガン


