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の
絆

　
末
永
く

一戸町国際交流協会
『旧正月を祝う会』

◎COVER

母国の伝統的な舞踊を披露
するベトナム出身の参加者
（関連９㌻）



被
害
防
止
の
た
め
に

詐
欺
の
手
口
を
知
る

　
特
殊
詐
欺
と
は
、
犯
人
が
電
話
や

ハ
ガ
キ
（
封
書
）
な
ど
で
親
族
や
公

共
機
関
の
職
員
な
ど
を
名
乗
っ
て

被
害
者
を
信
じ
込
ま
せ
、
現
金
や
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
っ
た

り
、
医
療
費
の
還
付
金
が
受
け
取
れ

る
な
ど
と
言
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ

せ
、
犯
人
の
口
座
に
送
金
さ
せ
た
り

す
る
犯
罪
の
こ
と
で
す
。
現
金
な
ど

を
脅
し
取
る
恐
喝
や
、
隙
を
見
て
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
を
す
り
替
え

て
盗
み
取
る
詐
欺
盗
（
窃
盗
）
も
含

ま
れ
ま
す
。

　
二
戸
警
察
署
管
内
で
も
高
齢
者

を
狙
っ
た
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
詐
欺
の

手
口
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
2
月
22
日
に
行
わ
れ
た
、
二
戸

地
区
権
利
擁
護
市
民
セ
ミ
ナ
ー

（
カ
シ
オ
ペ
ア
権
利
擁
護
支
援
セ

ン
タ
ー
、
管
内
自
治
体
主
催
）
で

は
、
特
殊
詐
欺
の
手
口
が
演
劇
で

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
出
演
は
同
セ

ン
タ
ー
や
管
内
自
治
体
の
職
員
か

ら
構
成
さ
れ
る
『
劇
団 

友
蔵
と

仲
間
た
ち
』
の
皆
さ
ん
。
今
回
は

友
蔵
さ
ん
ら
と
一
緒
に
詐
欺
の
手

口
を
探
り
ま
す
。

あ
る
日
突
然
届
く

支
払
い
を
要
求
す
る
メ
ー
ル
や
ハ
ガ
キ

身
に
覚
え
が
あ
る
よ
う
な
、
な
い
よ
う
な

で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

そ
れ
、
詐
欺
か
も
し
れ
ま
せ
ん

そ
れ
、

か
も
。

詐
欺

それ、

かも。
詐欺

【解説】架空料金請求詐欺とは？
　詐欺グループなどから、未納料金が発生しているな
どの名目で、携帯電話にショートメッセージ (SMS) が
送られたり、法務省や裁判所などの名称で自宅にハガ
キが送付されたりすることにより、実際には使用して
いない料金を支払わせようとする詐欺のこと。

被害に遭わないために…
★�怪しいハガキやメールにある連絡先には、連絡しない
★�『現金送れ』『コンビニで電子マネーを買って』とい

う案内は相手にしない
★個人情報や暗証番号を教えない
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主な登場人物
友
ともぞう

蔵（88 歳）
10 年前、妻に先立たれ
てから 1 人暮らしをし
ている。最近もの忘れ
が多くなり、今後の生
活を心配している。

王
おうせっかい

節介（75 歳）
友蔵の近所に住む世話
焼きおばさん。毎日の
ようにご飯を作ったり、
家事を手伝ったりして
いる。

～警察官～

御
お

 真
ま わ り

羽里

～詐欺師～

宇
う そ

曽 出
で す よ

素代 田
だ ま し

益 増
ま す よ

代

～詐欺師～

宇
う そ

曽 出
で す よ

素代

～数分後～～数分後～
警察官到着警察官到着

友蔵の特殊詐欺日記～架空料金請求詐欺編～

　ある日届いたインターネットの未納料金メール。メールに書かれた連絡先へ電話すると、コンビニでプリペイドカードを購入
するよう指示された友蔵さん。コンビニ店員の気付きにより警察へ通報し、詐欺の被害を未然に防ぐことができました。

い
や
～
困
っ
た

困
っ
た
。

こ
り
ゃ
、
急
い

で
電
話
し
て
み

ね
ぇ
と
な
。

－コンビニにて－－コンビニにて－

ど
こ
だ
。

プ
リ
ペ
イ
ド
！

\

ピ
コ
ン/

友
蔵
さ
ん
、

そ
っ
た
に
慌
て
て

ど
う
し
た
の
？

メ
ー
ル
を
確

認
さ
せ
て
も

ら
い
ま
す
ね
。

ど
れ
ど
れ
…

あ
～
こ
れ
は

架
空
料
金
請

求
詐
欺
で
す

ね
。
友
蔵
さ

ん
、
だ
ま
さ

れ
る
と
こ
ろ

で
し
た
よ
。

ス
マ
ホ
の
未
納
料
金

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

支
払
い
は
コ
ン
ビ
ニ

で
３
万
円
分
の
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。

一
時
間
以
内
に
完
了

し
な
け
れ
ば
、
裁
判

所
に
訴
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

す
ぐ
に
買
い
ま

す
か
ら
！

ど
う
か
訴
え
な

い
で
く
だ
さ

い
。
な
ん
と

か
、
お
願
い
し

ま
す
。

コンビニ店員 銀行員

呂
ろ

 尊
そん

海
あ ま の

女野 のん

あ
ん
な
に
慌
て
て

…
前
に
も
こ
ん
な

こ
と
が
あ
っ
た

な
。
念
の
た
め
、

警
察
に
連
絡
し
て

み
る
か
。

安
あんしん

心 護
まもる

ガーンガーン
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それ、

かも。
詐欺

友蔵の特殊詐欺日記

チ
リ
リ
リ
リ
ン

チ
リ
リ
リ
リ
ン

電
話
だ
。

こ
り
ゃ
大
変
だ

お
ら
の
貯
金
が
…
。

ピ
ー
ン
ポ
ー
ン

銀
行
員
で
す
。
警
察
か

ら
の
連
絡
で
、
手
続
き

に
来
ま
し
た
～
。

友
蔵
さ
～
ん

ち
ょ
っ
と

待
っ
て
て
け
ろ
！

ハ
ン
コ
は
大
事
に

し
ま
っ
て
る
か
ら
、

⤵⤴ハ
ァ
～

※封筒の中身はトランプ※～１週間後～

友
蔵
さ
ん
、
け
ん
ち
ん

作
っ
て
持
っ
て
き
た
よ
。

あ
り
ゃ
、

元
気
ね
ぇ
な

何
か
あ
っ
た
の
？

そ
れ
は

大
変
だ
な
。

銀
行
さ
一
緒
に

行
っ
て
み
る
べ
。

こ
れ
こ
れ
こ
う

い
う
わ
け
で
な
、

お
ら
の
カ
ー
ド

が
届
か
な
い
ん

だ
よ
。

そ
う
だ
な
。

－銀行にて－ 残
念
な
が
ら
、
預

金
が
ほ
ぼ
全
額
払

い
戻
さ
れ
て
ま
す
。

警
察
に
連
絡

し
ま
し
ょ
う
。

友
蔵
さ
ん
、

こ
れ
は
詐
欺
で

す
ね
。

封
筒
の
中
身
は

ト
ラ
ン
プ
で

す
。

そ
ん
な
ぁ
。

老
人
ホ
ー
ム

さ
入
る
た
め

の
、
お
ら
の

貯
金
が
ぁ
・・・

　詐欺の被害者になってしまった友蔵さ
ん。その後、警察や銀行員から詐欺防止の
ための対策を教わりました。それからとい
うもの、友蔵さんは家の電話を留守番電話
に設定し、知らない番号からの電話には出
ないなどの対策を取り、詐欺被害に遭わな
いよう気を付けて生活を送りました。

分
か
っ
た
！

～キャッシュカード詐
さ ぎ と う

欺盗編～

もう絶対にもう絶対に
だまされないぞ！だまされないぞ！

　コンビニ店員や警察官から助けてもらい、架空料金請求詐欺の被害に
遭わずに済んだ友蔵さん。今後絶対に詐欺にはだまされないと心に誓い
ました。それから一週間後のこと、とある連絡が入りました。

【解説】キャッシュカード詐
さ ぎ と う

欺盗
　警察官や銀行員などと偽って『キャッシュカー

ド（銀行口座）が不正に利用されている』などと

電話で連絡し、口座番号や暗証番号などの個人情

報を巧みに聞き出したうえで『預金保護の手続

き』などの名目でうその手続きをさせ、隙をみて

キャッシュカードをすり替えるなどして盗み取る

手口。電話で説明した後に、銀行員などになりす

ました犯人が自宅を訪れ、あらかじめ用意した偽

のカードを本物のカードとすり替え、現金を引き

出してしまいます。

被害に遭わないために…

�留守番電話設定で
相手を確認する！

『口座が悪用されている』

『キャッシュカードを確認に行く』は詐欺です！

キャッシュカードや
暗証番号の話が出た
ら、すぐに電話を切
る！

ひとりで悩む前に家
族や警察へ、すぐに
相談する！

待
た
せ
た
な
。

ハ
ン
コ
持
っ
て

き
た
ぞ
！

こ
こ
に
押
せ
ば

い
い
ん
だ
な
？

友
蔵
さ
ん
で
す
か
？
こ
ち

ら
警
察
で
す
。
消
費
者
庁

か
ら
連
絡
が
あ
り
、
現
在
、

友
蔵
さ
ん
の
口
座
が
不
正

使
用
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
す
ぐ
に
預
金
口
座
と

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

停
止
手
続
き
を
取
ら
な
い

と
、
悪
用
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
銀
行
員
を
そ
ち
ら

に
向
か
わ
せ
ま
す
の
で
、

至
急
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

封
筒
の
中
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
、

ト
ラ
ン
プ
に
す
り
替
え
て
。

よ
し
、
行
っ
た
な

友
蔵
が
い
な
い
間
に
…

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

ゲ
ッ
ト
♥

さ
っ
そ
く
手
続
を
。
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
銀
行
名
、
口
座
番
号
、

暗
証
番
号
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
悪
用

防
止
の
た
め
、
封
筒
に
入
れ
て

封
を
し
ま
す
ね
。

印
鑑
の
ご
準

備
も
お
願
い

し
ま
す
。

バ
ッ
チ
リ
で
す
！

友
蔵
さ
ん
。
新
し
い

カ
ー
ド
は
１
週
間
以

内
に
届
き
ま
す
。

そ
れ
ま
で
こ
の
封
筒
は

ぜ
っ
っ
っ
た
い
開
け
ず
に

お
待
ち
く
だ
さ
い
ね
。

ハ
ン
コ
で
か
…
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10
年
来
の
取
り
組
み
が
実
る

　
～
ベ
ト
ナ
ム
人
医
学
留
学
生
が
医
師
試
験
合
格
～

　

２
０
１
３
（
平
成
25
）

年
に
町
が
医
学
留
学
生
と

し
て
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
招
へ

い
し
た
ル
ー
・
ホ
ン
・
ゴ

ッ
ク
さ
ん
が
、
昨
年
の
医

師
国
家
試
験
に
合
格
し
ま

し
た
。

　
現
在
ゴ
ッ
ク
さ
ん
は
東

京
の
病
院
で
初
期
研
修
に

従
事
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
診

療
科
で
経
験
を
重
ね
て
お

り
「
現
在
、
ど
の
専
門
医

を
目
指
す
か
検
討
し
て
い

る
。
最
近
で
は
２
年
間
の

初
期
研
修
の
後
に
３
年
程

度
の
後
期
研
修
を
受
け
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、
今
年
の

夏
く
ら
い
ま
で
に
は
決
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

の
こ
と
で
す
。

　

招
へ
い
に
尽
力
し
た

稲
葉
暉
・
元
一
戸
町
長

（
78
）
は
、「
大
変
う
れ
し

い
し
、
ゴ
ッ
ク
さ
ん
の
努

力
に
敬
服
す
る
。
一
戸
病

院
の
診
療
科
が
減
り
、
町

民
の
不
安
が
募
っ
て
い
た

と
こ
ろ
だ
っ
た
が
、
ゴ

ッ
ク
さ
ん
を
招
く
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
町
の

国
際
交
流
協
会
が
交
流

を
進
め
て
い
た
お
か
げ

で
あ
り
、
温
か
く
迎
え

入
れ
て
く
れ
た
町
民
の

お
か
げ
で
も
あ
る
。
賛

否
両
論
あ
っ
た
が
決
断

し
て
良
か
っ
た
。
一
戸

に
戻
っ
て
立
派
な
医
師

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

語
り
ま
し
た
。

　
町
で
は
奨
学
金
と
し
て

10
年
間
で
約
２
千
万
円
を

貸
し
付
け
ま
し
た
が
、
貸

し
付
け
た
期
間
と
同
じ
期

間
、
地
区
内
の
医
療
機
関

に
勤
務
し
た
場
合
に
は
返

済
が
免
除
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

町の皆さんへゴックさんからのメッセージ

　一戸町の皆さま、いつも優しく見守っていただきありがとうございます。現在
私は東京の病院で研修をしています。そこはとても大きな病院で、私と同じ研修
生が 47 人もいます。やはり大学生の時と違って、患者さんの生死にかかわると思
うとプレッシャーがあります。救急搬送された方の胸を開いて心臓を直接マッサ
ージする場面に立ち会いましたが、そんな場面はドラマでしか見たことがなかっ
たので驚きました。
　昨年の４月に研修に入ってから半年は有給休暇もなく、土曜日は当直になったり
年末には救急診療科に配属になったりと、とにかく時間がありませんでした。昨年、
一戸町で大変お世話になった方がお亡くなりになりましたが、まだお参りにも行け
ていないので、春ころには一戸町に帰りたいと思います。もう少し時間が必要ですが、
医師として一戸に戻りたいと思っていますので引き続きよろしくお願いします。
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中川賢一ピアノコンサートが開催
アノが奏でる縄文の世界ピ

　ピアニスト・指揮者として活躍する中川賢一氏によ
るピアノコンサートが 7月 6日、コミュニティセン
ターで行われました。コンサートでは、「縄文」をイメー
ジしたプログラムが盛り込まれ、ホールいっぱいに映
し出される御所野遺跡の風景と、ピアノの美しい音色
が織りなすハーモニーを、町内外から訪れた約 130
人の観客が堪能しました。

会場はまるで御所野にいるかのような感覚に包まれました。

第 12回ゆうあいまつりが開催
域と福祉のつながり深める地

懸賞付き盆踊り大会には入所者の皆さんも参加し楽しみました。

　㈱結愛サービス公社が主催する「第12回ゆうあい
まつり」が7月 13日、総合保健福祉センターふれあ
い広場で行われました。本年は「感謝」をテーマに行
われ、入所者や大勢の来場者でにぎわいました。
　鳥海保育所や一戸小学校金管バンドの発表、二戸大
作太鼓の演舞で盛り上がり、初の試みとなった懸賞付
き盆踊り大会には大勢の来場者が参加しました。

第 27回県北一戸美術展が開催
術愛好者の力作、129点美

　一戸町と二戸市などの美術愛好者らが力作を展示
した「第 27回県北一戸美術展（主催　一戸町文化協
会）」が 7月 18日から 21日、コミュニティセンター
で開催されました。会場内には、一戸高校生徒の創造
力あふれる作品からベテランの熱意が込められた絵画
や書、写真、工芸など作品 129 点が並びました。訪
れた来場者は、作品一つ一つを熱心に鑑賞しました。

作品を熱心に鑑賞する来場者。

町国際交流協会 20周年記念式典
ックさんが記念講演ゴ

　町国際交流協会（下田和夫会長）は 7月 14 日、コ
ミュニティセンターで設立 20周年記念式典を行いま
した。約 100 人が出席し、記念講演では町招へい医
学生のベトナム人、秋田大医学部 4年ルー・ホン・ゴッ
クさん（25）が、「私の決意」と題して講演。医学部
合格までのさまざまな苦労を紹介した上で「将来は日
本とベトナムの架け橋になりたい」と語りました。

堂々と講師を務めたルー・ホン・ゴックさん。

過去の広報に掲載されたゴックさんの記事
← 2019 年 8 月号

11     2013 年 5 月号

Town Topics

　一戸町陸上競技協会（葦名達実会長）が 3 月 31 日と 4
月 7 日、陸上競技場で春休みかけっこ教室を開催しました。
　この教室は、春休みに運動会や陸上記録会に向けたか
けっこ上達のコツと練習方法を知って、今よりも走る楽し
さを体感してほしいとの目的から行われました。
　教室には、2日間で小学生から中学生まで、68 人が参加
し、楽しく体を動かしました。
　教室の最後には、50 ｍ走のタイムトライアルが行われ
ました。教室初回の 3 月 31 日よりも、4 月 7 日には、50
ｍ走のタイムが速くなった子も多く、短期集中の成果を感
じていました。

かけっこのコツを学ぶ
　春休みかけっこ教室

風力発電所の環境影響評価方法の説明に聞き入る参加者たち

新エネルギーに、関心高く
　岩手県企業局（佐々木幸弘局長）が 4月 9日、コミュニ
ティセンターで高森高原に計画している風力発電所（仮称）
の環境影響評価方法書の住民説明会を開催しました。
　説明会には、地域住民など 12 人が参加し、県企業局か
ら風力発電所の設備と建設を予定している地域の環境問題
について説明がありました。
　その後、質疑が行われ、集まった住民からは「他市町村で、
強い風で風車が壊れる事故があったが、計画している風車
はどのくらいまで耐えられるのか」や、「冬期間などにおけ
るメンテナンスはどうするのか」、「町にも恩恵があるよう
に進めてもらいたい」などの質問、意見が出されました。

　風力発電所（仮称）の住民説明会

入学式でスピーチをするルーさん（写真左）

町の医師養成制度が始動！
　町の「一戸町医学生奨学金貸付」を受けているルー・ホ
ン・ゴックさん（ベトナム国ホーチミン市出身）が 4月 5日、
盛岡情報ビジネス専門学校の日本語学科に入学しました。
　この貸付は、町内の医療機関での医師不足に対応するた
め、昨年度、町が新たに設立した奨学金です。
　この奨学金を利用した初めての奨学生となったルーさん
は、2年間、専門学校で日本語を学んだ後、大学医学部に
進学し、卒業するまでの 8年間、授業料や通学費などを町
から貸り受けます。
　この貸付期間と同じ期間、町内の医療機関にルーさんが
勤務した場合、返済が免除されることになっています。

　ルーさんが日本語学校に入学

教室の成果を発揮しようと運動公園のトラックを走る子どもたち

↓ 2013 年 5 月号　�ゴックさん、日本語学校へ入学

国際交流協会の 20 周年記念式典で講演するゴックさん

ルー・ホン・ゴックさん
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国際交流協会の旧正月を祝う会
理と文化で親睦深める料

　町国際交流協会は 2 月４日、旧正月を祝う会を一
戸地区センターで行い、60 人が参加しました。参加
者はひっつみや、ベトナムの春巻きが並んだテーブル
を囲んで会食。その後、書道や福笑い体験を行って交
流を深めました。グエンティ・トゥ・ハーさんは「今
日のためにベトナムの春巻きを作った。楽しい時間を
過ごせてよかった」とほほ笑みました。

日本の文化『書道』を初めて体験するベトナム出身の参加者

文化協会チャリティショー
化でつながる福祉の輪文

　町文化協会は 1 月 28 日、町コミュニティセンター
でチャリティショーを開催しました。協会の 9 部会
が出演し、舞踊や楽器の演奏など 18 の演目を披露。
来場者からは「毎年見に来ているが今年も素晴らしい
発表で感動した」と感想が寄せられました。
　会場には募金箱が設置され、集まった金額の一部は
能登地震災害義援金として寄付されます。

宝扇会による舞踊『歌麿』

中高生海外派遣事業研修報告会
びと経験、人生の糧に学

　中高生海外派遣事業研修報告会が２月２日、一戸地
区センターで行われました。新型コロナウイルス感染
症の影響で、４年ぶりに国外派遣が行われた本年度は
１月４日から 10 日にかけての７日間、米国オレゴン州
ポートランドでの語学研修などが行われました。八ツ
役紘

ひ ろ か
香さん（一戸中 2 年）は「夢をかなえるために、もっ

と英語の勉強を頑張りたい」と決意を新たにしました。

研修の様子を報告。町内からは 8 人の生徒が参加しました

世界遺産子どもサミット
いの活動成果を発表互

　『北海道・北東北の縄文遺跡群』の構成資産が所在
する市町村の児童生徒同士が理解を深めるオンライン
発表会が 2 月 1 日に行われました。一戸南小学校御
所野愛護少年団の 6 年生 16 人が参加し、塩づくりの
実験など、これまでの活動の成果を発表。司会の青山
夕香さん（北海道教育委員会）は「練習を重ねてきた
のが伝わる素晴らしい発表だった」と振り返りました。

オンラインでつながった児童生徒に向けて息の合った発表を披露

鳥海地区『大志を抱く会』
いを胸に、一歩大人へ誓

　第 21 回大志を抱く会が 2 月 3 日、鳥海地区センター
で開催されました。この会は鳥海地区振興会が中心と
なり、同地区の中学生が自己を見つめ、将来の志を立
てる機会とすることを目的に行っています。本年度は
中学 1 年生と 2 年生合わせて 7 人を対象に開催。参
加した生徒は、父母や地域住民などを前に堂々と決意
表明しました。

自身で選んだ決意の文字を掲げ、将来の夢・目標を発表しました

山田サタさん満 100 歳
長くお元気で末

　白梅荘ショートステイを利用中の山田サタさん（岩
舘出身）が、2月5日に満100歳を迎えました。当日は、
町と町社会福祉協議会から記念品、白梅荘からは花束
とケーキが贈られました。小野寺美登町長から「おめ
でとうございます」と声を掛けられ、記念品を受け取っ
たサタさん。「ありがとうございます」とうれしそう
に答えました。

小野寺町長らと記念撮影

子ども会育成会上級生研修会
びで協調性を高める遊

　町子ども会・子ども会育成会上級生研修会が 2 月 4
日に一戸地区センターで開かれ、親子 16 人が参加。
各子ども会での活動をまとめたかべ新聞を発表した
後、絵しりとりやタオルでキャッチボールなどを行い、
協調性とコミュニケーション能力を高めました。藤澤
希
き さ ら

咲さん（一戸小 6 年）は「タオルを上手に投げられ
て楽しかった」と笑顔を見せました。

紙の上からピンポン球を落とさないように協力して運びます

御所野縄文学実践交流会
動を通しての学びを発表活

　令和 5 年度いちのへ御所野縄文学実践交流会が 2
月 2 日に町コミュニティセンターで開催されました。
旧朴舘家住宅のガイド活動や縄文の探究活動、御所野
遺跡 PR 大使の活動など町内の各小学校がそれぞれの
活動内容を発表。東山煌

こう
さん（鳥海小 6 年）は「み

んなに楽しんでもらえる発表ができた。他の学校の発
表も分かりやすかった」と語りました。

鳥海小の児童は縄文人になりきって土器や竹細工を紹介
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第 28 回一戸町交通安全大会
んなでつくる無事故の輪み

　第 28 回一戸町交通安全大会が 2 月 10 日、一戸地
区センターで開かれました。大会には日頃から交通
安全啓発活動に取り組む交通安全協会員など 40 人
が参加。町交通指導隊の松田豊隊長が「家庭や地域、
職場での交通安全の輪を広げ、力を合わせて一層努
力する」と宣言し、参加者らは交通安全への意識を
高めました。

盛岡交通安全協会の佐々木憲親事務局長による講話『落語で交通安全』

パルシステム『タオルを贈る』運動
いしい牛乳づくりを応援お

　パルシステム生活協同組合連合会（東京都新宿区）
から、奥中山地区の酪農生産者へタオル１万５千本が
寄贈されました。2 月 20 日、奥中山地区センターで
贈呈式が行われ、代表して受け取った川又祥平さんは

「これからも安心安全な生乳生産に努める」と語りま
した。同会は酪農者を応援したいという組合員の声を
受け、1985 年からタオルを贈る運動を行っています。

贈られたタオルは牛の乳房や搾乳機械の清掃に使われます

町長と語ろう ! 子育て座談会
育てしやすい町を目指して子

　町長と語ろう ! 子育て座談会が 2 月 19 日に子育て
支援ひろば『のびのび』で開かれ、11 人が参加。「町
の子育ての取り組みは具体的に何をしているのか」や

「雨の日の子どもの遊び場がない」など、子育て世代
が感じている疑問や要望を小野寺美登町長と意見交換
しました。参加者は「町長と直接話し合う場は貴重。
他の人の意見も参考になった」と充実した表情でした。

気兼ねなく意見を交換しました

令和 5 年度調査成果発表会
の歴史文化の価値を再確認町

　町教育委員会は 2 月 25 日、町内の歴史文化に関す
る調査研究についての発表会を開催しました。町出
身で高屋敷神楽の踊り手でもある櫻田輝

ひかる
さん（岩手

県立大学 4 年）は、郷土芸能保存団体と観客との関
係性をテーマに発表。「郷土芸能にどう付加価値を与
え、支援を継続するかが今後の課題。自分も後継者の
1 人としてそれを考えていきたい」と結びました。

郷土芸能をテーマとした研究成果を発表する櫻田さん

親子バレンタインチョコづくり
分はパティシエ気

　一戸地区センターは 2 月 11 日、未就学児の親子を
対象としたチョコづくり講座を開催しました。参加し
た親子 6 組は、Atelier M の道合卓哉さんと道合由梨
さんから手順を教わりながら、チョコづくりと入れ物
の飾り付けに挑戦しました。皆川千

ち ゆ き
侑ちゃん（じょう

もんの里こども園）は「作ったチョコはおばあちゃん
と一緒に食べる」と目を輝かせました。

チョコにカラフルなトッピングを加えて完成！

本の修理・装備講座
つまでも本を大切にい

　町立図書館は 2 月 11 日、町コミュニティセンター
で本の修理・装備講座を開催しました。図書館職員が
日頃行っている、本のページ破れなどの簡単な修理や
本を保護するカバーフィルム掛けを体験できるこの講
座。持ち込んだ本の修理・装備を終えた参加者からは

「丁寧に教えてもらったので分かりやすかった。また
開催してほしい」との声が寄せられました。

背表紙のはがれた本に慎重に接着剤を塗っていきます

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

北いわて地域おこし協力隊活動発表会 in 一戸々奮闘している隊員たち日
　北いわて地域おこし協力隊活動発表会
in 一戸と北いわて地域おこし協力隊マル
シェが、2 月 25 日に町コミュニティセ
ンターで開催され、町内で活動中の隊員
9 人が、現在の活動の様子や、将来に向
けての展望などをそれぞれ発表しました。
また、会場では、各市町村に関する展示
や物品・飲食物を販売。一戸町からは、
上野光久隊員による書道体験や、公営塾
による授業で使用している教材の展示、
本江創隊員のつる細工や木工作品の展示
などが行われ、会場はにぎわいました。
　参加した藤織ジュンさん（久慈市）は

「それぞれの町特有の活動を行っている
ことを知れた。一戸町の里山づくりの活
動が特に興味深かった」と満足した表情
を見せました。

1_ 公営塾の活動を発表す
る小笠原隊員　2_ 上野隊
員による書道体験をする参
加者 3_ 本江隊員のつる細
工や木工作品

1

2 3
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

　町では防災行政無線が聞こえない世帯に、放送
を屋内で受信できる『戸別受信機』を貸与してい
ます。
※�戸別受信機とは、防災行政無線の放送を家の中

で聞くことができる小型の受信機です。防災情
報、行政情報を放送します。

■受信機の種類　※好きな方を選べます
　・POCKET　R2
　・あんしんライト
■使用料
　�　貸与に係る使用料は無料。ただし使用する際

の電気料金や乾電池などの消耗品経費は使用者
の負担になります。

■対象者
　・�屋外拡声局が聞こえない、または聞こえにく

い世帯および団体
　・その他町長が認める世帯

■申請方法
　�　防災行政無線戸別受信機貸与申

請書（問い合わせ先または町ホー
ムページで配布）に記入し、問い
合わせ先へ提出してください。

■注意事項
　・�貸与個数は 1 世帯（団体）に対し 1 個です。
　・�町外への転出や不要になった場合は返却して

ください。
　・�町内での転居により住所が変更になった場合

は、問い合わせ先に連絡してください。
　・�受信機の第三者への譲渡、転貸、交換はでき

ません。
　・�故意、過失による滅失や損傷があった場合は、

費用を負担していただく場合があります。
　・�設置場所の電波状況により、ご希望の機種を設

置できない場合があります。ご了承ください。

お知らせ
放送が聞こえない世帯へ

防災無線機戸別受信機を貸与します
問総務課　☎ 33-2111　内線 1208

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

製品名

POCKET R2　（㈱CSR 製） あんしんライト　（TOPPAN㈱ 製）

特徴
・非常用ライトとして使用可能　・聞き逃した放送を後から聞くことも可能
・電池交換のお知らせ機能あり　・防災情報以外に、町からのお知らせも放送される
・設置の仕方　①乾電池を入れる→②プラグをコンセントに挿す

各種の
違い

・AM/FM ラジオとして使用可能
・�防災行政無線受信時は自動的にラジオから

放送切り替えされる
・�山間部でも受信可能（受信しにくい場合は

室内用簡易アンテナを利用可能）

・デジタル時計として利用可能
・情報を電光掲示板により文字で表示
・受信した文字情報を合成音声で音読
・�J アラートや緊急速報メールなどの緊急情報は最

大音量と発光で知らせる
受信回線 260MHz 帯デジタル移動系 NTTdocomo LTE 回線（携帯電話網）

■受信機の特徴

＃桜陵
一戸高校の魅力と旬な情報を発信！

★一戸高校の星星 保育士を目指し、春から大学へ進学する中村琉葵さん。進路選択の理
由や勉強の秘訣について聞いてみました。

話題Topics

人文・自然系列 3年

元にある仕事を知る
二戸地域事業所見学会地

㈱木村産業で興味深そうに話を聞く生徒

の未来を描く
いちのへみらい塾町

活発に議論し、多くの意見を模造紙にまとめました

　一戸町議会広報広聴常任委員会が主催する、第 1
回いちのへみらい塾が 2月 1日に行われ、2年生
73人が参加しました。生徒は『私たちが描く一戸
町の未来予想図』のテーマに沿って意見交換。「町
の人がやさしい」など町の長所のほかにも、「働く
場が少ない」、「買いものが不便」など町の課題も挙
げられ、活発な話し合いが行われました。仁昌寺泰
夫議員は「高校生の問題意識の高さに感動した」と
驚きの表情を見せました。
　釡石楓

ふうた
太さん（一戸中出身）は「いいところは残

し、悪いところを改善してより住みやすい町になっ
てほしい」と語りました。

　二戸地域事業所見学会が 2 月 26 日に行われ、2
年生 23 人が参加。㈱木村産業と日本ソーイング㈱
岩手工場を見学しました。生徒は各企業の取り組み
や仕事内容の説明を興味深そうに聞き、質問をする
など地元企業への関心を高めました。
　一戸高校 OB である日本ソーイング㈱岩手工場
の堂ノ前信一工場長は「県内のアパレル工場の中で
もここまで大型の工場は他にない」と特徴を説明。
夏井芳

よ し き
樹さん（一戸中出身）は「想像していたより

もすごい物を製造したり、取り組みを行っているこ
とを知り、地元の企業に興味が湧いた」と充実感を
にじませました。

　

○大学に進学しようと思った理由は？
　�　オープンキャンパスや説明会をとおして、大学では

保育について実践的に学べると知ったからです。
○勉強の秘訣は？
　�　できないこと、分からないことをそのままにしないこ

とです。自分で調べたり先生や友達に教えてもらい、理
解することが大切だと思います。

○後輩に向けて一言 !
　�　高校生活は一度しかない青春の時間。勉強や部活、

学校生活を楽しんでほしいです。

中村　琉
る き
葵さん

（一戸中出身）
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総合保健福祉センター

地域包括支援センター

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

あなたの骨は大丈夫？

伴って徐々に減少していきます。
　骨粗しょう症を防ぐためには、若
い時期により高い骨量を獲得するこ
と、中高年になってからは若年期の
骨密度をできる限り維持することが
ポイントです。
●禁煙し、アルコールは控えめに
●正しい食生活を心掛ける
　1 日 3 食、主食・主菜・副菜を
そろえたバランスの良い食事を心掛
け、特にカルシウム、ビタミン D、
ビタミン K が含まれている食材を
食べましょう（牛乳・豆腐・ヒジキ・
魚・キノコ・納豆・緑黄色野菜など）。

　身長が縮んだ、背中が丸くなった、
腰が重いなどの症状がある場合は骨
粗しょう症に注意が必要です。
　骨粗しょう症とは、骨量の減少に
よって骨が弱くなり、骨折しやすく
なる病気です。骨量は 20 〜 30 歳頃
に最大量に達し、女性は閉経前後の
50 歳頃に急激に減少、男性は加齢に

●適度な運動、日光浴をする
　骨に刺激を加えるとカルシウムが
骨に定着しやすくなり、骨が丈夫に
なります。カルシウムの吸収を助け
たり骨の形成を促すビタミン D は
日光に当たることにより皮膚で作ら
れます。屋内で過ごすことが多い人
は散歩をしたり、窓際で陽に当たる
ようにしましょう。
●検診で自分の骨量をチェック
　40 歳以上の対象年齢に該当する
女性は骨粗しょう症予防検診を無料
で受けることができます（検診の詳
細は 15 ページ参照）。

　通いの場や交流の場は、社会参加
の機会となり認知機能低下防止につ
ながります。また、通いの場まで歩
いて参加することや軽い運動を取り
入れることで運動機能低下防止など
のメリットがあります。
　地域包括支援センターや社会福祉
協議会ではサロン活動の開催につい
ての相談・開催時の専門職などの派
遣支援を行っています。新しくサロ
ン活動を考えている皆さんからの相
談や右記のような補助金などの紹介
もしていますので、お気軽に相談し
てください。

サロン活動への参加で
毎日を元気に

　住み慣れた地域で元気に過ごすた
め、通いの場を通した介護予防の取
り組みが重要とされています。町内
の令和４年度新規介護申請者数は
202 名であり、申請理由は上位か
ら認知症、骨折等整形疾患、脳血管
疾患、悪性新生物（がん）となって
います。

〈地域活動のための支援事業について〉
　それぞれ、対象の活動内容、申請
手続きなど違いがあります。詳細に
ついては、お気軽にお問い合わせく
ださい。
〇一戸町保健福祉活動支援事業
　�　１地区に 3 万円を上限で助成

します。
　問一戸町地域包括支援センター
〇�ふれあい・いきいきサロン助成金
事業

　�　参加者 1 人につき、１回 100
円を助成します。

　問一戸町社会福祉協議会

シルリハ一戸えがおの会
　■日時　3月 15日㈮、4月 5日㈮　10:00 ～ 11:00
　■場所　旧一戸幼稚園　■持ち物　タオル、飲み物
　問地域包括支援センター☎ 32-3700
オレンジカフェさくらの会
　■日時　3月 16日㈯　10:00 ～ 12:00
　■場所　町コミュニティセンター　■参加費　100円
　問社会福祉協議会☎ 33-3385

★保育施設開放　※要予約　3 月 12 日㈫ 10:00 ～ 11:00
　いちのへじょうもんの里こども園 　☎ 32-2220
　奥中山みどりの森こども園　☎ 35-2319
　小鳥谷ふじの花こども園　☎ 34-2524　
★子育て支援ひろばのびのび　
　平日の㊊・㊌・㊎ 9:30 ～ 14:30
　☎ 32-3770　※（旧一戸幼稚園）
★るんだるんだ　※要予約
　平日の㊊・㊍（祝日を除く）9:30 ～ 12:00
　☎ 35-2314　※（奥中山学園内）

月日 受付時間 場所 地区 

4 月 4 日㈭
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
袖子田、中里 1、中里 2、泉田

13：00 ～ 14：00 月舘稲荷、大屋敷、赤屋敷、上月舘

5 日㈮ 
９：00 ～ 11：00

奥中山地区センター
奥中山 1、奥中山 2、奥中山 3

13：00 ～ 14：00 宇別、日蓄、岳川、豊ヶ岡、軽井沢

8 日㈪
９：30 ～ 11：00

小鳥谷地区センター
穴久保・女ヶ沢、野里、中屋敷

13：00 ～ 14：00 下仁昌寺、上仁昌寺、居也中村、道地駒木、高屋敷若子内

9 日㈫
９：00 ～ 11：00

小鳥谷地区センター
平糠 1、平糠 2、平糠 3、平糠 4、平糠 5

13：00 ～ 14：00 田中開拓 1、田中開拓 2、小繋、田子、火行

10 日㈬
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
下町、岩清水、下出ル町、上出ル町、与羽

13：00 ～ 14：00 下女鹿、女鹿、上女鹿 1、上女鹿 2、

15 日㈪
９：00 ～ 11：00

奥中山地区センター
摺糠、旧中山、釜石、二戸郷

13：00 ～ 14：00 奥中山 4、上下田子、袖ヶ沢

16 日㈫
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
横町、中町、上町、向町

13：00 ～ 14：00 越田橋、八幡町、小井田

18 日㈭
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
袋町

13：00 ～ 14：00 関屋、地切、子守、女鹿口

23 日㈫
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
滝ノ沢、過利石、中野平

13：00 ～ 14：00 八木沢、川原田平、悪戸平

24 日㈬
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
平船、下楢山 1、下楢山 2、下楢山 3、双畑、来田 1、来田 2

13：00 ～ 14：00 蛇ノ島、上小友、大谷地、小友 1、小友 2、半在家、下小友

25 日㈭
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
北舘、沢田

13：00 ～ 14：00 諏訪野、元諏訪野、田中

26 日㈮
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
中田、樋ノ口、小滝

13：00 ～ 14：00 西法寺

28 日㈰
９：00 ～ 11：00

コミュニティセンター
野田坂、野田、中道、永代町

13：00 ～ 14：00 稲荷、駅前、中瀬、野崎、中村、野磯鶏

30 日㈫

９：30 ～ 11：00
小鳥谷地区センター

川又、小性堂、野中、侍村、川久保、野馬鹿、鬼淵、門前

13：00 ～ 14：00
馬場、西下村、東下村、上東下村、上里、名子根、下面岸、
上面岸、面岸開拓

▶特定健診の日程と場所 ◉
当
日
の
持
ち
物

　

�

保
険
証
、
健
康
診
断
受
診
票
、
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
人
）、
受
診
券
（
⑤
該
当
者
）、
前
回
の
健
診
結
果
通
知

（
持
っ
て
い
る
人
）、採
尿
容
器
（
特
定
健
診
受
診
者
）、検
体
容
器
（
大
腸
が
ん
検
診
受
診
者
）、風
し
ん
抗
体
検
査
ク
ー

ポ
ン
券
（
風
し
ん
抗
体
検
査
受
診
者
）

※�地区指定日に受けられない人は、上記の都合の良い日に受診してください（連絡不要）。

歳以上、要事前申込）▷前立腺がん検診（50 歳以上
の男性）▷肝炎ウイルス検査（40、45、50、55、
60、65、70 歳で町の検査を受けたことがない人）
▷骨粗しょう症予防検診（40、45、50、55、60、
65、70 歳の女性）▷風しん抗体検査（風しん抗体検
査クーポン券を持っている男性）
■感染症対策に関する注意事項
・受診の際は、マスクの着用をお願いします。
・�新型コロナウイルスなどの感染症に感染している人

および感染した後、厚生労働省の示す外出を控える
ことが推奨される期間（発症日を 0 日目として 5 日
間。症状が続く場合は、症状が軽快して 24 時間経過）
が終了していない人は、受診を控えてください。

　無料で受けられる春の特定健診・各種検診を実施し
ます。これまでに受診を申し込んだ人には、事前に受
診票をお届けします。これから申し込む人は、問い合
わせ先に連絡してください。
■特定健診対象者（年齢は令和 7年 4月 1日基準）
�　① 19 ～ 39 歳の人、② 40 歳以上の一戸町国民健
康保険加入者、③ 40 歳以上の生活保護受給者、④後
期高齢者医療制度加入者、⑤国民健康保険・後期高齢
者医療制度以外の健康保険加入者で『「集合Ｂ」受診券』
を持っている人（『受診券』は各保険者が発行します
ので勤務先に相談してください）
■各種検診対象者（町民対象）
▷肺がん等検診（40 歳以上）▷大腸がん検診（35

早期発見があなたを救う

春の特定健診・各種検診 問健康子ども課　☎ 32-3700

※春の健診を受診しない人は、受診票・検体容器（大腸がん検診）を秋の健診で使いますので、大切に保管してください。
※健診を受診した人に『いちのへ健康ポイント』を差し上げる予定です。
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年
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年
に
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に
11
度
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え
」

度
の
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評
価
替
え
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固
定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
）

固
定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
）

の
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価
額
を
見
直
し
ま
す

の
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額
を
見
直
し
ま
す

3
年
ご
と
の
評
価
替
え
で
、

適
正
な
価
格
を
計
算

　
固
定
資
産
税
と
は
、
毎
年
1
月

1
日
に
固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋

な
ど
）
を
所
有
し
て
い
る
人
に
対

し
て
、『
評
価
額
』
を
も
と
に
計
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し
て
か
け
ら
れ
る
税
金
で
す
。

　
土
地
と
家
屋
で
は
、
評
価
方
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が
異
な
り
ま
す
。
土
地
の
価
格
は

常
に
変
わ
り
、
家
屋
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古
く
な
る

に
つ
れ
て
資
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し
て
の
価
値
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下
が
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て
い
き
ま
す
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評
価
額
は
そ
の
地
価
や
物
価
の

変
動
を
考
慮
し
た
適
正
な
価
格
に

見
直
す
た
め
、
3
年
ご
と
に
※
１
固

定
資
産
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に
基
づ
い
て
、

評
価
替
え
を
し
ま
す
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令
和
6
年
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は
評
価
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え
の
年

と
な
っ
て
お
り
、
見
直
さ
れ
た
評

価
額
は
、
原
則
と
し
て
令
和
8
年

度
ま
で
据
え
置
か
れ
ま
す
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見
直
し
後
の
評
価
額
は
、
4
月

に
送
付
す
る
納
税
通
知
書
・
課
税

明
細
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が
負
担
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て
い
る
固
定
資
産
税
。
そ
の

土
地
や
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の
所
有
者
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税
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そ
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と
な
る
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は
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と
な
る
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は
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年
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に
見
直
さ
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す
。

年
ご
と
に
見
直
さ
れ
ま
す
。

見
直
さ
れ
た
評
価
額
は
令
和

見
直
さ
れ
た
評
価
額
は
令
和
88
年
度
ま
で
据
え
置
か
れ
ま
す
。

年
度
ま
で
据
え
置
か
れ
ま
す
。

納
税
通
知
書
を

納
税
通
知
書
を
44
月
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
評
価
額
を
確
認
し

月
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
評
価
額
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

【
問
い
合
わ
せ
】

　
税
務
会
計
課　
☎

　
税
務
会
計
課　
☎
3333--

２
１
１
１　
内
線
１
１
２
４

２
１
１
１　
内
線
１
１
２
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用
語
説
明

※
１ 

固
定
資
産
評
価
基
準

　
総
務
大
臣
が
決
め
た
基
準
や

評
価
の
実
施
方
法
、
手
続
き
な

ど
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
市
区

町
村
が
同
じ
基
準
で
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率
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土地の評価替え
　土地の評価替えは、『固定資産評価基準』に基づき、地目ごとに
定められた方法で行います。
　宅地は、令和 5年 7月 1日の価格調査を基準日として、地価公
示価格や不動産鑑定士による鑑定価格の 7割を目途に、評価額の
基準となる価格を見直し、評価の均衡化と適正化を図ります。

住宅用地の負担水準の調整措置
　課税の公平性を確保する観点から、地域によりばらつきのある
負担水準（評価額に対する前年度課税標準額の割合）を均衡化さ
せることを重視した税負担の調整措置のことで、税負担を段階的
に上げることによって、負担水準のばらつきの幅を少なくします。
　地価が下落しているにもかかわらず、税額が上昇する場合があ
るのは、この負担水準の調整措置によるものです。

　家屋の評価替えは、『固定資産評価基準』に基づき、再建築価格
を基準とした評価を行います。再建築価格とは、対象となる家屋
と同一のものを評価の時点で建築した場合に必要になると想定さ
れる建築費のことです。
　令和 5年 1月 1日以前に建築された家屋は、前年度の再建築価
格に、建築物価の動向（再建築費評点補正率）や古くなったこと
による減価分（※2 経年減点補正率）を考慮して算出された再建築
価格を基準として評価替えを行います。再建築費評点補正率は、
木造で 1.11、非木造で 1.07 となりました。
　令和 5年 1月 2日以降に建築された家屋は、新しい固定資産評
価基準により再建築価格を計算します。

家屋の評価替え

　下記対象者は、申請により固定資産税を減免できる場合があ
ります。
■対象
　�　生活保護受給者が所有する固定資産、または無償で貸与す

る公民館、集会所、消防屯所など。
■申請方法
　�　4 月 15 日㈪までに、申請書に納税通知書を添えて税務会

計課へ提出してください。申請書は、納税通知書の封筒に同
封されています。納税通知書は 4 月 5 日㈮に発送されます。

■その他
　�　申請時には、①マイナンバーの確認と②本人の身元確認が

必要です。
　�　①については、マイナンバーカードまたは通知カード、②

については、公的機関発行の顔写真付証明書（運転免許証、
パスポートなど）1 点、またはそのほかの証明書（健康保険
証など）2 点を持参ください。

   �対象者は固定資産税の減免を受けられます
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『水中運動教室』参加者募集中 !

　水中運動は、浮力や水の抵抗を利用して自分の体力
に応じたトレーニングを効率よく行うことができます。
■日時
　毎週水曜日　13:00 ～ 14:00（受付 12:50 まで）
■場所　二戸スイミングスクール
■料金　1 回　700 円（前期 4 ～ 10 月）
　　　　1 回　550 円（後期 11 ～ 3 月）
■持ち物　水着、水泳帽子、タオル
■申込み　問い合わせ先に電話で申し込んでください。

運動あそび教室 4 月の日程

■日時　4 月 14 日㈰、21 日㈰　10:30 ～ 11:30
■場所　町コミュニティセンター
■料金　幼児 1 人 1 回　300 円
　　　　（回数券 6 回 /1,500 円）
■持ち物　シューズ、飲み物、タオル
■申込み　問い合わせ先に電話で申し込んでください。

わわわのどぉーも & ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
１
冊

アイビーは黒いおさげがみのお人形。あ
る日、図書館につれていかれて、本のよ
うにかりられるぬいぐるみ＜ブック・フ
レンド＞のなかま入りをすることに。ア
イビーは、だれにもかりられたくないと
思っていたけれど、そこに女の子がやっ
てきて…。

『
図
書
館
の
ぬ
い
ぐ
る
み
か
し
ま
す
』

シ
ン
シ
ア
・
ロ
ー
ド
／
作

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
・
グ
ラ
エ
ギ
ン
／
絵

田
中
奈
津
子
／
訳　
ポ
プ
ラ
社
／
刊

児
童
書

近年、目覚ましい発展を遂げる老化学。
一般の人は普段目にしない最新の研究成
果を、豊富なビジュアルとともにわかり
やすく解説する。老化の定義から、老化
にともなう病気、健康長寿のためにでき
ること等、老化についての知識が深まる
一冊。

『
今
と
未
来
が
わ
か
る
老
化
の

科
学
』

中
西
真
／
監
修　
新
井
康
通
／
監
修

ナ
ツ
メ
社
／
刊

一
般
書

コミセン▷ http://ichi-culture.jp/komisen/　図書館▷ http://ichinohe-lib.sakura.ne.jp
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2 ／☎ 31-1400　FAX 31-1888

NPO通信

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　

1

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

2

各施設の利用開始時期のお知らせ

　各施設の予約は問い合わせ先で受け付けます。
○野球場　4 月にリニューアルオープン（要予約）
○陸上競技場
　・トラック　　利用可能（要予約）
　・フィールド　芝の状況により利用可能（要予約）
○テニスコート　利用可能（要予約）
○屋内ゲートボール場　通年利用可能（要予約）
○�トレーニングルーム、ウォーキングコース、ドッグ

ラン　通年利用可能（予約不要）

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX 33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館 ☎ 32-2652
　○休館日
　　�3/11㈪、18㈪、21㈭、25㈪
　　4/1 ㈪～ 8 ㈪、15 ㈪
　　※ 3/20 ㈬は開館します

春のクリーンデーを開催します

　毎年恒例の『御
所野縄文公園 春
のクリーンデー』
を 開 催 し ま す。
落ち葉集めや枯
れ枝拾いが主な
作業です。
　世界遺産御所野遺跡を一緒にきれいにしませんか？
皆さんの参加をお待ちしています。
■日時　4 月 20 日㈯　10:00 ～ 11:30（雨天中止）
■場所　御所野縄文公園
■持ち物・服装
　長靴、軍手、飲み物、汚れてもいい服装

休館のお知らせ

　館内整理のため、下記の期間休館となります。
■期間　4 月 1 日㈪～ 4 月 8 日㈪

第 12 回御所野講座

　『御所野遺跡物語 - ここまでわかった ! 御所野遺跡 -』
と題して講座を開催します。
■日時　3 月 23 日㈯　13:30 ～ 15:30
■場所　御所野縄文博物館　2 階会議室
■料金　無料（申込不要）

ロビー展『一戸町文化協会写真部会作品展』

　一戸町文化協会写真部会の皆さんによる、写真
作品展示会です。
■期間　3 月 20 日㈬まで
■場所　�町コミュニティセンター　ロビー
問コミュニティセンター

注目 1

　図書館のホームページを活用してみましょう ! 簡単に、より
便利に使えるワザを職員が教えます。
■日時　4 月 29 日㈪㈷　10:00 ～ 11:00
■場所　町コミュニティセンター　会議室　
■必要なもの　端末機器（スマートフォン、タブレット）
■申込み　問い合わせ先に申し込んでください（先着 8 人）。
問図書館

スマホで本を予約してみよう !
～図書館ホームページ説明会～

注目 3

▷ 4 月

6 土 10:30 ～としょかん映画会/幼児・児童向け

10 水 13:00～カラオケ倶楽部/無料

14 日 9:00 ～ 絵画教室 /一般向け /無料

17 水 13:30～童謡・唱歌を楽しむ会

19 金 10:45 ～ とことこおはなし会/乳幼児向け

こども図書館まつり
（4/23 ～ 5/12）

24 水 13:00～カラオケ倶楽部/無料

28 日 9:00 ～ 絵画教室 /一般向け /無料

29 月 10:00 ～図書館ホームページ説明会 /先着 8人 /無料

○ 4月休館日
　1㈪、8㈪、15㈪、22㈪、30㈫

▷ 3 月

一戸町文化協会写真部会作品展
（ロビー、3/20 まで）

9 土

10:30 ～としょかん映画会
ウォルト・ディズニー制作の名
作アニメ集『3匹の子ぶた /田
園交響楽』/幼児・児童向け

14:00 ～リーヴルシネマ『大河
ドラマが生まれた日』/一般向け

10 日 9:00 ～絵画教室 /一般向け

13 水 13:00～カラオケ倶楽部/無料

15 金 10:45～とことこおはなし会 /乳幼児向け（子育て支援センターのびのび）

23 土 14:00～ ＊春休み＊おはなしシアター / 幼児・児童向け

24 日
9:00 ～絵画教室 /一般向け

13:30 ～　朗読教室
/高校生以上で前回参加していない人向け

27 水 13:00～カラオケ倶楽部/無料

○ 3月休館日
　�11 ㈪、18㈪、21㈭、25㈪ 新年度は心も体も運動でスタート!

御所野をきれいに ! 春の一斉掃除

3

4 月 23 日㈫～ 5 月 12 日㈰はこどもの読書週間 !
こども図書館まつりを開催します

　期間中、なぞ解きイベントやボードゲームの体験会、本を借り
て回すガチャポン、工作と楽しむおはなし会など、いろいろなイ
ベントを行います。ぜひ図書館に遊びに来てください。
問図書館

注目 2
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短
　
歌

俳
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文芸 tanka・haiku 1 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・一戸地区センター
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地
域
の
シ
ン
ボ
ル
『
鼻
曲
り
土
面
』

が
出
土
し
た
『
蒔
前
遺
跡
』
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。

　

蒔
前
遺
跡
は
、
１
９
３
０
（
昭
和

5
）
年
、
一
戸
町
蒔
前
に
岩
手
県
蚕
糸

試
験
場
一
戸
分
場
が
設
置
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
、
そ
れ
に
伴
う
桑
園
開
園
の
た

め
整
地
工
事
が
行
わ
れ
、
そ
の
際
に
鼻

曲
り
土
面
を
は
じ
め
、
多
量
の
縄
文
土

器
な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。
蒔
前
遺
跡

の
発
見
は
、
全
国
の
研
究
者
か
ら
の
注

目
を
集
め
、
出
土
品
を
調
査
し
、
紹
介

さ
れ
る
こ
と
で
全
国
的
に
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
土
し
た
遺
物
の
う
ち
、
一
戸
町
で

所
有
し
て
い
る
２
５
３
点
に
つ
い
て
は
、

い
ず
れ
も
東
北
地
方
の
縄
文
時
代
晩
期

を
代
表
す
る
遺
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

１
９
９
４
（
平
成
6
）
年
に
国
の
重
要

文
化
財
に
一
括
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
、
そ
の
一
部
は
御
所
野
縄
文
博
物
館

の
第
3
展
示
室
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
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遺
跡
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コ
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ク
シ
ョ
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歴
史
民
俗
博
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館

に
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蔵
さ
れ
て
い
ま
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そ
の
資
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２
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点
の
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査
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5
日
間
に
わ
た
り
資
料
の
観
察
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計
測
、
写
真
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を
し
ま
し
た
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船
の

よ
う
な
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を
し
た
舟
形
土
器
や
、
装
飾

が
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さ
れ
た
土
器
な
ど
が
あ
り
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料
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形
は
多
様
で
、
精
巧
に
つ
く
ら
れ
、
美

術
的
に
も
優
れ
た
資
料
が
多
い
印
象
で

し
た
。

　
蒔
前
遺
跡
は
発
掘
調
査
事
例
が
少
な

く
、
詳
細
不
明
な
点
が
多
い
た
め
、
出

土
資
料
の
調
査
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

今
回
の
調
査
で
遺
物
の
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徴
な
ど
を
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か
め
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
蒔
前

遺
跡
の
様
相
を
明
ら
か
に
し
て
い
く
大

き
な
一
歩
と
な
り
ま
し
た
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さ
ら
に
調
査
を
進
め
、
今
後
、
町
民

の
皆
さ
ま
に
、
調
査
を
行
っ
た
資
料

を
お
披
露
目
す
る
機
会
を
設
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

蒔前遺跡の出土品を調査蒔前遺跡の出土品を調査
問世界遺産課　☎ 33-2111　内線 1553

排出量　219.7㌧
（町民１人１日　522㌘）

　　　ごみの量 (1 月分 )

　　　交通事故 (1 月分 )

発生件数 　18 件
　人身事故  2 件（死者 0 人）
　物損事故 16 件

火災　  0 件　救急　 46 件
　　　火災・救急 (1 月分 )

　　　人の動き 1 月末 ( 前月比 )
人口　10,928 人（－ 31）
　�男性 5,300 人（－ 9）
　女性 5,628 人（－ 22）
世帯数　5,463 世帯（－ 18）
　転入 13 人　 転出   25 人
　出生 5 人　 死亡 24 人

○先月号の答え
　かんじき
○�先月号の当選者（応募、11 通）
　�　①こたるぴさん　②もっぷさん
　　③ひたすらトドさん

○今月号のクイズ
　Q1　�特殊詐欺の手口を紹介した

『劇団●●と仲間たち』●
●に入る人物の名前は？

（ヒント：2㌻）
　Q2　�広報に関する意見感想、取り

上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（3 月 31 日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

○�応募方法
　�ハガキ、またはメールに①クイズの

答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記あて先へご応募くだ
さい。

　�右 記 QR コ ー ド を ス
キャンして、町ホーム
ページからも応募でき
ます。

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！

　
先
月
、
私
の
自
宅
で
倉
庫
な
ど
を
焼

く
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
ご
近
所
の

方
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
に
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、
誠
に
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
迅
速
に
参
集
・

出
動
し
延
焼
防
止
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
消
防
団
と
常
備
消
防
の
皆
さ
ん
に
、

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
火
災

に
よ
り
失
わ
れ
る
も
の
の
大
き
さ
を
痛

感
し
て
お
り
、
今
後
、
町
内
の
防
火
・

防
災
に
一
層
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
12
月
に
国
か
ら
最
新
の

将
来
人
口
推
計
が
示
さ
れ
、
大
き
な
衝

撃
を
全
国
に
も
た
ら
し
ま
し
た
。
先

月
に
は
２
０
５
０
年
の
生
産
年
齢
人

口
（
15
～
64
歳
）
の
推
計
も
示
さ
れ
、

当
町
は
１
７
７
７
人
、
２
０
２
０
年
時

点
の
３
割
と
い
う
危
機
的
な
数
字
で
あ

り
、
非
常
に
重
く
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

働
き
手
、
地
域
の
担
い
手
が
減
少
し
、

そ
の
高
齢
化
が
進
む
こ
と
で
、
産
業
が

衰
退
し
、
生
活
の
利
便
性
の
低
下
も
招

く
も
の
と
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
人
口
減
少
対
策
の
拡
充
と
加
速
は
喫

緊
か
つ
最
重
要
の
課
題
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
先
月
、
役
場
内
に
『
人
口
減
少
対

策
本
部
』
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
本

部
を
中
心
に
、
あ
ら
ゆ
る
方
面
か
ら
検

討
を
行
い
、
全
庁
的
に
取
り
組
み
を
強

化
す
る
こ
と
で
、
減
少
ペ
ー
ス
の
緩
和・

抑
制
に
つ
な
げ
ま
す
。
年
度
途
中
で
も

機
動
的
に
施
策
展
開
で
き
る
よ
う
、
柔

軟
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
一
方
で
、
人
口
減
へ
の
備
え
も
必
要

で
あ
り
、
産
業
・
サ
ー
ビ
ス
の
質
と
量

を
保
て
る
よ
う
、
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
や

普
及
も
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こちら町長室 message from the mayor

人
口
減
と
向
き
合
う
た
め
に

人
口
減
と
向
き
合
う
た
め
に

皆さんからのおたより Letter

☆�

お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
暖
冬
の
影
響
で
ス
キ
ー
大
会
や
ワ

カ
サ
ギ
釣
り
も
中
止
に
な
り
、
残
念
で
し
た
。
来
年
こ
そ
は
ぜ
ひ
取
材
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
!

今
年
は
雪
不
足
で
毎
年
恒
例
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
大
会
が
中
止
と
な
り
、
残
念
で
す
…
。
い

つ
も
冬
場
の
紙
面
は
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
ス
キ
ー
大

会
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
き
れ
い
で
美
し

い
雪
あ
か
り
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
心
が
癒
さ

れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
山　

50
代
女
性

消
防
団
の
方
々
の
お
か
げ
で
、
今
の
私
た
ち
の
暮

ら
し
が
あ
り
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
一
戸
町
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
い
と
思
う
今
の
お

気
持
ち
を
、
長
く
持
ち
続
け
て
、
一
戸
町
に
住
む
人
口

を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。
後
、
高
校
生
え
ら
い
で
す

ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
善
寺　

70
代
女
性

☆�

お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
高
校
生
た
ち
が
一
戸
町
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
活
動
し
て
く
れ
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。
若
い
人

が
積
極
的
に
活
動
で
き
る
町
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

形や大きさを計測して調査する

蒔前遺跡の出土品
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♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 3 月号―R6.4.30 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 3 月号―R6.4.30 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1 枚につき 1 人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　     100 円 引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　     50 円 引き

■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の割引が受けられま
すので、ぜひご利用ください。

■休日急患当番医 ― 診察時間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医 ― 診察時間 9:00 ～ 12:00✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医
月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町） 電話

1/14 ぽっぽ歯科クリニック 31-1182 千葉耳鼻咽喉科医院 26-8133 八角病院 019-682-0201

21 國香歯科医院（石切所） 23-2764 かわさきクリニック 26-9900 さわやかクリニック 62-2043
28 森川歯科医院 23-6361 おりそ内科循環器クリニック 22-2251 北上脳神経外科クリニック 61-3636

2/4 こしみず歯科クリニック 33-4618 佐藤整形外科クリニック 68-7240
11 沢藤歯科医院 25-4002 八角病院 019-682-0201

12 渡辺歯科医院 23-2052 岩手沼宮内クリニック 61-2025
18 小野寺歯科医院 33-3050 沼宮内地域診療センター 62-2511

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場　☎ 0195-33-2111
〒 028-5311
一戸町高善寺字大川鉢 24-9
ホームページ
https://www.town.
ichinohe.iwate.jp/
index.html

■休日急患当番医 ― 診察時間 9:00 ～ 17:00■休日当番歯科医 ― 診察時間 9:00 ～ 12:00✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医
月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町） 電話

3/10 菅原歯科クリニック 23-1180 二戸クリニック 25-5770 八角病院 019-682-0201

17 森川歯科医院 23-6361 すがわら消化器内科 23-2879 北上脳神経外科クリニック 61-3636
20 國香歯科医院（石切所） 23-2764 ほそかわ小児科クリニック 26-8100 八角病院 019-682-0201

24 渡辺歯科医院 23-2052 齋藤産婦人科医院 23-2505 佐藤整形外科クリニック 68-7240
31 みさわ歯科医院 43-3115 千葉耳鼻咽喉科医院 26-8133 沼宮内地域診療センター 62-2511

4/7 菅歯科 23-5161 よこもり眼科クリニック 22-2230 佐々木医院 62-2234
14 國香歯科医院（石切所） 23-2764 かわさきクリニック 26-9900 佐渡医院 62-3211

お
知
ら
せ

3 月祝日
ごみ収集について

　3 月の祝日のごみ収集については、下
記のとおりです。

月日 収集内容 クリーン
センター

3 月 20 日
㈬㈷ 収集休み 休み

問町民課　☎ 33-2111　内線 1126

開
催

相続登記義務化について
専門家から学べます

　4 月 1 日から相続登記が義務化され、
不動産に関するルールが大きく変わるこ
とを知っていますか？専門家による相続
登記義務化に関するセミナーを開催しま
すので、ぜひ参加してください。
■講師　㈱山田エスクロー信託仙台支店
　　　　吉田　智幸　氏
■日時　3 月 26 日㈫　10:00 ～ 11:00
■場所
　�　二戸広域観光物産センターカシオペ

アメッセ・なにゃーと 3 階会議室
■申込方法
　�　3 月 19 日㈫までに問い合わせ先に

電話で申し込んでください。
問第一生命保険㈱二戸サテライトオフィス
　☎ 050-3782-0814

募
集

国税専門官採用試験
インターネットで申込み

　仙台国税局では、国税
専門官（大卒程度）を募
集しています。
■受験資格
　①�平成 6 年 4 月 2 日から平成 15 年

4 月 1 日生まれの人
　②�平成 15 年 4 月 2 日以降生まれで、

次のどちらかに該当する人
　　・�大学を卒業した人および令和 7

年 3 月までに大学を卒業する見
込みの人

　　・�人事院が上記と同等の資格がある
と認める人

■第１次試験日　5 月 26 日㈰
■申込方法
　�　3 月 25 日㈪までに、人事院ホーム

ページの『国家公務員試験採用情報
NAVI』から申し込んでください。

問仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎ 022-263-1111　内線 3236

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【軽自動車税（種別割）】
■対象
　�　身体などに障がいがあり、歩行が困

難な人が所有する軽自動車・常時介護
する人が運転する軽自動車

■申請方法
　�　5 月 31 日㈮までに運転免許証、車

検証、障がい者手帳、納税通知書を税
務会計課に提出してください。

　※�納税通知書は 5 月上旬に発送する
予定です。

　※�普通自動車税で減免を受けている場

合は対象外です。
【申請に必要なもの】
　�　申請時には、①マイナンバーの確認

と②本人の身元確認が必要です。
　�　①については、マイナンバーカード

または通知カード、②については、公
的機関発行の顔写真付証明書（運転免
許証、パスポートなど）1 点、または
そのほかの証明書（健康保険証など）
2 点を持参ください。

問税務会計課
　☎ 33-2111　内線 1124

お
知
ら
せ

軽自動車税の減免を受けられます
申請は毎年必要です

　防災への関心を幅広い年代に持っても
らうため、防災ボードゲームを貸し出し
ます。
■製品名
　協力型防災ボードゲーム『LIFE』
■対象年齢　小学 3 年生～
■プレイ人数　3 ～ 6 人 /1 セット
　�　7 セット用意してあるので最大 42

人までプレイできます。
■遊び方
　�　防災フェイズ→被災フェイズ→食料

フェイズを 1 ラウンドとし、プレイ

ヤー全員で生存を目指す（メンバーの
うち誰かが脱落するとゲーム終了）。

■貸出方法
　�　貸し出しを希望する

場合は問い合わせ先に
連絡してください。

　※�ゲーム説明スライド（パワーポイン
ト）、進行台本、ゲームの流れ（配布
用）も準備しています。また、当課
職員によるゲーム説明も可能です。

問総務課　消防・安全係
　☎ 33-2111　内線 1208

お
知
ら
せ

防災への関心を高めるため
協力型防災ボードゲーム『LIFE』貸し出します

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　地域の資源を活用した商品の開発や、
持続可能な地域づくりに向けたサービス
の開発、イベント開催や三陸地域の振興
に資する調査研究へ助成を行います。

【調査研究事業】
　■助成対象者
　　①�岩手県内に研究教育拠点を置く大

学法人、公設試験研究機関、独立
行政法人、公益法人

　　②�三陸地域の事業者（研究機関との
連携によるもの）

　■募集期限　4 月 12 日㈮
【新商品・地域サービス開発事業】
　■助成対象者
　　県北沿岸地域の事業者など

　■募集期限　※事前審査必須
　　5 月 20 日㈪（事前審査受付）

【イベント開催事業】
　■助成対象者
　　地域振興活動団体（県内の団体のみ）
　■募集期限　3 月 25 日㈪
■申込方法
　�　ホームページから必要書類をダウン

ロードし、問い合わせ先へ郵送で提出
してください。詳しく
はホームページをご覧
ください。

問（公財）さんりく基金
　☎ 019-629-5212
　〒 020-8570　岩手県盛岡市内丸 10-1

募
集

令和 6 年度（公財）さんりく基金
助成事業を募集します

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　一戸町への移住・定住を促すため町を
ＰＲする『移住コーディネーター』を募
集します。普段の生活や仕事の様子など
を情報発信したり、得意な活動で移住の
お手伝いをしてみませんか。
■業務内容
　・�岩手県が配置する移住コーディネー

ターとしての併任
　・一戸町への移住・定住のＰＲ
　・移住相談会などのイベントへの参加
　・移住体験者との交流会への参加
　・�岩手県または町が開催する会議およ

び研修会への参加

■応募条件
　�・�町内に在住または勤務していて、

18 歳以上の人
　・�自分の仕事や生活の中で、一戸町を

ＰＲできる人（ＳＮＳでの情報発信
など）

■任期　4 月から令和 7 年 3 月末まで
　　　　※�活動内容により、任期途中で

終了する場合もあります。
■報酬　�月額 2 万円
　　　　※活動内容に応じて加算
■募集人数　5 人
■応募方法
　�　3 月 18 日㈪必着で、

エントリーシート（町
ホームページで配布）を政策企画課に
提出してください。選考結果は、3 月
末までに連絡します。

問政策企画課　☎ 33-2111　内線 1214

募
集

“いちのへ暮らし”を発信
移住コーディネーターを募集します

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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◉今月号の広報いちのへ印刷経費は 1 部 90 円（税込）です
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▼
劇
団
友
蔵
と
仲
間
た
ち
、
普
段

は
認
知
症
普
及
啓
発
の
演
劇
が
メ

イ
ン
で
、
今
回
初
め
て
企
画
さ
れ

た
特
殊
詐
欺
の
演
劇
。
手
口
を
分

か
り
や
す
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
と
に
か
く
面
白

い
！
抱
腹
絶
倒
で
し
た
。
台
本
を

い
た
だ
き
稽
古
か
ら
見
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
毎
回
新
た
な
ア
ド

リ
ブ
、
演
出
が
。
さ
ら
り
と
こ
な

す
キ
ャ
ス
ト
の
皆
さ
ん
、
さ
す
が

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
機
会
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く

だ
さ
い
。　

 　
　
　
　
　
（
瀧
澤
）

▼
御
所
野
縄
文
学
実
践
交
流
会
で

は
各
小
学
校
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
や
調
査
を
し
て
い
て
と
て
も

興
味
深
か
っ
た
で
す
。
鳥
海
小
学

校
の
縄
文
人
に
な
り
き
っ
て
の
発

表
は
、
縄
文
時
代
の
風
景
を
よ
り

鮮
明
に
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
に
は「
世

界
遺
産
の
あ
る
町
」
と
し
て
一
戸

町
を
誇
り
に
思
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
▼
温
か
く
な
っ
た
り
、
寒
く

な
っ
た
り
と
気
温
が
安
定
し
な
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
。
春
が
待
ち

遠
し
い
で
す
。　

       （
佐
々
木
）

はじまりは、
夢ファーム
Vol.9 これまでとこれからと ...

実は知られていない！？町の農業の話題をお届けします

令和 6年 4月入校　第 12期研修生募集中！
短期研修や農業体験、施設見学の対応も行います。お気軽にお問い合わせください！
問�農林課農業振興係　☎ 33-2111　内線 271

Facebook

夢ファーム
10 周年記念イベント
記念イベントでは、夢ファーム
で育てられたタラの芽や芽出し
ニンニク、地域の農家として活
躍する卒業生が育てた菌床シイ
タケが並び、来場者に振る舞わ
れました。

広報いちのへを広報いちのへを
スマホにお届けスマホにお届け

夢ファームの新鮮な野菜
が振る舞われました

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
初
の
試
み
と
し
て
、
大
学
生
の
イ

ン
タ
ー
ン
を
受
け
入
れ
、
さ
ら
に
町
民
セ
ミ
ナ

ー
で
は
『
い
ち
の
へ
の
農
業
』
と
題
し
た
講
座

を
開
催
、
25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

次
の
10
年
へ
、
情
報
発
信
と
環
境
整
備

　
独
自
で
設
定
し
た
課
題
や
、
農
家
さ
ん
か

ら
依
頼
を
受
け
た

も
の
な
ど
各
種
研

究
に
も
力
を
入

れ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
代
表
的

な
も
の
は
環
境
制

御
装
置
を
活
用
し

た
ト
マ
ト
栽
培
の

研
究
。
ほ
か
に
も

町
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ

ン
ド
ウ
の
品
種
開

発
、
技
術
実
証
な

ど
農
業
の
省
力
化

と
更
な
る
発
展
を

目
指
し
て
多
数
の

研
究
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
成
果
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
べ
く
情
報
発
信
に
力
を
入
れ
、
さ
ら

な
る
農
業
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
就
農
を
志
す
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
農
業
を

始
め
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
域
や
関
係
機
関

と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
今
後
も
続
け
ま
す
。

　
平
成
25
年
に
設
立
さ
れ
た
一
戸
夢
フ
ァ
ー
ム

は
昨
年
、
設
立
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ

を
記
念
し
て
2
月
14
日
、
奥
中
山
地
区
セ
ン
タ

ー
に
関
係
者
約
80
人
が
集
ま
り
、
10
周
年
を
祝

う
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

夢
フ
ァ
ー
ム
の
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
次
の

10
年
に
向
け
た
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

歩
み
と
成
果

　
町
の
重
要
な
産
業

で
あ
る
『
農
業
』。

昭
和
50
年
代
後
半
か

ら
、
町
内
の
農
家
数

は
減
少
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。
農

業
の
活
性
化
、
担
い

手
の
育
成
の
た
め
に

設
立
さ
れ
た
の
が
一

戸
夢
フ
ァ
ー
ム
で

す
。

　
２
年
間
の
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
に
基
づ
い
て

行
う『
２
年
制
研
修
』

と
一
部
の
研
修
だ
け

で
も
受
講
で
き
る
『
短
期
研
修
』
を
合
わ
せ
、

現
在
ま
で
に
22
名
の
研
修
生
を
迎
え
入
れ
て

き
ま
し
た
。
就
農
を
支
援
し
つ
つ
農
業
の
普

及
啓
発
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
毎
年
開
催
し
て
い
る
農
業
公
開
デ
ー
で

の
農
業
体
験
の
ほ
か
、
令
和
４
年
か
ら
は
施

設
の
見
学
や
農
業
体
験
の
受
け
入
れ
を
積
極

広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。

広報いちのへは、環境に配慮し、
植物油インキとＦＳＣ森林認証
紙を使用しています。

一戸町公式ＬＩＮＥ
アカウント登録は、
こちらから


