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今月の表紙
　6 月 27 日、28 日 に

行われた、北桜高校とし

て初めての体育祭『北桜

杯』。生徒たちは暑さを

感じさせず、元気に競い

合っていました。

　写真はオープニング競

技として行われた綱引

き。力いっぱい綱を引く

中ではじける笑顔を見る

ことができました。
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＜一戸会場＞
　■日時　各日 13:30 ～ 16:30
　　・DAY1　7月 28日㈰
　　・DAY2　8月 6日㈫
　　・DAY3　8月 18日㈰
　■場所　コミュニティセンター会議室
＜奥中山会場＞
　■日時　各日 13:30 ～ 16:30
　　・DAY1　7月 27日㈯
　　・DAY2　8月 5日㈪
　　・DAY3　8月 18日㈰
　■場所　奥中山地区センター研修室
　　※ �7 月 27日㈯は奥中山地区介護予防拠点施

設お達者かぁーんで開催します。
■申込方法
　�　開催予定日の 1週間前までに
問い合わせ先に電話または申込
フォームから申し込んでください。
■運営　特定非営利活動法人 SET

募集一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト
参加者を募集します

問政策企画課　☎ 33-4851　内線 1211

　この夏も『いちぷろ』が始まります !
　一戸町とぼくらの未来開拓プロジェクト（通称
いちぷろ）とは、町内の中高生が、大学生との対
話を通して、地域の未来と自分の将来を考え、地
域でアクションするキャリア教育プログラムです。
　キミの「やってみたい」を形にして、未来に一
歩踏み出すイベントを開催しますので、一戸町で
活動したい、大学生と一緒に何かやってみたい中
高生！ご参加お待ちしています！
■対象
　町内に在住または通学している中学生・高校生
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【令和 7 年 4 月採用の場合】
■試験職種
　①一般事務（1人程度）
　②森林事務（1人程度）
■試験日　9月 22日㈰
■場所　二戸市立福岡中学校
　　　　（二戸市福岡字下川又 22-1）
■申込期間　7月 15日㈪～ 8月 16日㈮
■申込方法
　�　申込期間内に受験申込書を問い
合わせ先へ提出、またはマイナビ
2025 の一戸町採用に所定のエン
トリーシートを提出してください
（Web 申込）。試験案内と申込書は町ホーム
ページ、問い合わせ先または各地区センターで
配布しています。

お知らせ令和 6 年 10 月または令和 7 年 4 月採用予定
一戸町職員採用試験を行います

問総務課　☎ 33-4850　内線 1202

【令和 6 年 10 月採用の場合】
　�　実務経験が 3年以上ある専門職
有資格者を募集します。

■試験職種
　①土木技師（1人程度）
　②保健師（1人程度）
■試験日　8月 19日㈪
■場所　一戸町役場
■合格発表　8月下旬
■申込期間　8月 8日㈭まで
■申込方法
　�　申込期間内に受験申込書を問い合わせ先に提
出してください。試験案内と申込書は町ホーム
ページ、問い合わせ先または各地区センターで
配布しています。

■その他　採用時期については相談に応じます。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

マ
イ
ナ
ビ
２
０
２
５

TOWN INFOMATIONまちのお知らせと情報

町の情報発信メディア

町ホームページ
行政情報なども含めた町の情
報を発信
https://www.town.ichinohe.iwate.jp/

LINE
あなたに合わせた役立つ情報
をお届け
https://lin.ee/E997ZgA

X（旧 Twitter）
町の情報をリアルタイムでフ
ォロー
https://x.com/ichinohe_town

いわてモバイルメール
まちのお知らせ・防災・気象
情報をメールで配信
https://www.pref.iwate.jp/kensei/
seisaku/jouhouka/mobilemail/index.
html

マチイロ
スマホアプリで広報いちのへ
をいつでもどこでも
https://machiiro.town/lp/iwate_
ichinohe

　町では、公式ホームページや SNSで情報を発
信しています。ぜひご登録ください。

ごしょどん（X）
御所野遺跡や一戸町のことを
みんなに紹介するどん
https://x.com/goshodon



皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話

ICHINOHE   45   2024 年 7 月号

一戸南小学校田植え
いしく育ちますようにお

　一戸南小学校の 5 年生 14 人は 6 月 6 日、ききき
のつり橋下で田植えを行いました。児童たちは慣れな
い泥の感触に戸惑いながらも、苗の列が曲がらないよ
う慎重に植えました。竹原瑠

る き
希さんは「泥の中は足が

重かったが気持ちよくて、楽しく田植えができた。お
いしいお米に育ってほしい」と興奮した様子で話しま
した。

泥にまみれながら苗を植える児童

自衛隊音楽隊員からアドバイス
奏技術の向上を目指して演

　一戸中学校の卒業生で、現在は自衛隊北部航空音楽
隊に所属している柴田定男さんが、6 月 10 日に同校
を訪れ、吹奏楽部を指導しました。柴田さんは腹式呼
吸や楽器の持ち方などをアドバイス。白崎和

わ か
花さん（1

年）は「息の使い方など基礎的なことを教えてもらえ
て、とても参考になった。教わったことを生かして練
習に励みたい」と気持ちを新たにしました。

柴田さんから楽器の持ち方のアドバイスをもらう生徒

神楽公開
史ある民家で舞を披露歴

　町郷土芸能保存協議会（山田文男会長）と町教育委
員会が主催する『神楽公開』が 6 月 16 日、小鳥谷地
区の旧朴舘家住宅（国指定重要文化財）で行われ、高
屋敷神楽、田中新山社神楽、小友神楽、小鳥谷七ツ踊
りの 4 団体が舞を披露。来場者は「毎年見に来ていて、
今年も素晴らしかった。小友神楽の盆舞も盛り上がっ
た」とほほ笑みました。

高屋敷神楽の演目『虎ノ口』

デイジー☆どぶゆきウクレレ Live
やかな音色で会場を魅了軽

　シンガー・ソングライターのデイジー☆どぶゆきさ
んによるウクレレライブが 6 月 14 日、萬代舘で開催
されました。デイジー☆どぶゆきさんのオリジナルソ
ングが披露されたほか、小鳥谷小学校児童と一緒にウ
クレレを演奏し、明るい音色で会場を魅了しました。
来場者は「ウクレレの音は初めて聴いたがとても良
かった。子どもたちも上手だった」と語りました。

小鳥谷小学校児童と一緒に演奏するデイジー☆どぶゆきさん

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

奥中山産レタスＰＲ会学生が朝採れレタスを配布中
　『いちのへふるさと PR 大使』を務める
奥中山中学校の 3 年生 14 人は 6 月 13 日、
岩手県産業会館（盛岡市）でレタスを無料
配布しました。
　本年で出荷開始から 60 周年を迎えた奥
中山産レタスを多くの人に知ってもらおう
と、本格出荷に合わせて企画されました。
　当日の朝、生徒は町内のほ場で生産者
から指導を受けながらレタスの収穫を体
験。産業会館で『いわて純情むすめ』の村
中咲

さ き み
心さん（小鳥谷出身）を交えて、奥中

山高原のＰＲをしながら採れたてのレタス
240 玉を通行客などへ配布しました。
　白畑綾

あ や か
蘭さんは「きれいに収穫するのが

難しかった。奥中山産レタスをみんなに
知ってもらえればうれしい」と達成感をに
じませました。

1_ 町のパンフレットと一
緒に奥中山産レタスを無料
配布。元気に一戸町を PR
しました　2_ 生産者から
指導を受けてレタスの収穫
を体験　3_ 朝採れの新鮮
なレタス

1

2 3

いちのへ花の丘公園花だんづくり
用者の心の癒やしに利

　袋町町内会（栗橋泰彦会長）は 6 月 16 日、いちの
へ花の丘公園で花だんづくりを行いました。
　同町内会で行ってきた公園の環境整備の一環で、花
だんづくりは今回が初めて。約 60 人が集まり、公園
の駐車場付近に造成された花だんに約 500 本の花苗
を植え込みました。佐藤明美さんは「公園の花が訪れ
る人の心の癒やしになれば」と笑顔を見せました。

町内会の子どもから大人まで協力して花だんを整備しました

根反・二ツ森登山
域で守る町の名山地

　町山岳協会（小野寺邦夫会長）が主催する二ツ森登
山が 6 月 16 日に行われ、登山愛好者 22 人が山頂を
目指しました。登山道は同協会と根反地区振興会によ
り刈り払いされており、参加者は安全に登山を楽しむ
ことができました。中村勝廣さん（根反）は「二ツ森
は地域住民が大切にしている山。環境整備を続け、多
くの人に訪れてもらいたい」と期待を込めました。

二ツ森山頂にある神社を参拝する参加者
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岩手県広域グラウンド・ゴルフ大会
位を目指して一打集中上

　岩手県グラウンド・ゴルフ協会（佐々木豊秋会長）
は 6 月 27 日、町総合運動公園でグラウンド・ゴルフ
大会を開催し、約 130 人が技を競いました。県北 15
市町村のグラウンド・ゴルフ協会員が対象で、国民ス
ポーツ大会出場選手の選考を兼ねるこの大会。参加者
は熱の入ったプレイを繰り広げながらも、競技が進む
と市町村の隔てなく談笑する姿が見られました。

ホールポストまであとわずかという緊張の一瞬

聞いて、知って、認知症の私の話
事者の思いを伝える当

　オレンジカフェさくらの会（柏葉英美代表）は、 
6 月 27 日、認知症当事者として情報発信を続ける丹
野智文さんとの交流イベントを萬代舘で開催しまし
た。39 歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断さ
れながら、現在も会社勤務を続ける丹野さん。「優し
さが認知症の人の行動を制限し、できることを奪う。
諦めずに、できると信じてほしい」と呼び掛けました。

柏葉代表との対談で、自らの経験を語る丹野さん ➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

鳥海小学校で地域活性化イベント学校が地域のにぎわいの場に小
　本年度末で閉校となる鳥海小学校を会場
に 6 月 23 日、地域活性化イベント『コン
コンカミュー』が開催され、町内外から約
500 人が来場しました。
　鳥海地区にある宮田温泉を盛り上げたい
と、同地区在住の堺田裕子さんら二戸地域
の住民有志がイベントを企画するのは今回
で 3 回目となります。
　校庭には焼き鳥やコーヒー、手作りアク
セサリーなど町内外から約40店舗が出店。
特設ステージでは、一戸小学校金管バンド
や一戸中学校吹奏楽部などが出演し、会場
を盛り上げました。
　柏葉輝男さん（月舘）は「このように外
部から人が集まるイベントは地区にとって
ありがたい。小学校が閉校しても続けてほ
しい」とにぎわう会場に目を細めました。

1_ 小学校の校庭に設営さ
れた特設ステージで演奏
する一戸中学校吹奏楽部　
2_ 地元鳥海からも手作り
雑貨を出品　3_ 色付き水
を掛け合うアトラクション
を楽しむ子どもたち

1
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いきいきシニアスポーツ大会
気いっぱい健康促進元

　『第 47 回いきいきシニアスポーツ大会』が 6 月 20
日、町体育館で行われました。大会には町内の老人ク
ラブ 14 団体、約 200 人が参加。田植えリレーや輪
投げリレーなど全 8 種目で競い合いました。土屋優
好さん（出ル町老友会）は「みんなで集まれる機会は
貴重。和気あいあいと運動できて楽しい」と笑顔で話
しました。

種目『ボール送り』で後ろの人にボールを渡す参加者

人権の花運動
いやりの心を育む思

　人権についての普及を目的とした『人権の花運動』
が 6 月 21 日、小鳥谷小学校と鳥海小学校で行われま
した。児童はメッセージやイラストを描いたオリジナ
ルのプランターに、町の人権擁護委員と一緒に花を植
えました。峠江

え ま
磨さん（鳥海小 5 年）は「きれいに

優しく植えることができた。これから心を込めて育て
ていく」と話しました。

丁寧に花を植える鳥海小児童

いちのへまるごとフードフェスタ
いしい食に笑顔あふれるお

　いちのへ産業まつり実行委員会が主催する『いちの
へまるごとフードフェスタ』が 6 月 23 日、町コミュ
ニティセンター駐車場で開催されました。トルネード
ポテトやからあげなど町内外から29の出店者が集い、
2011 人の来場者が訪れました。中村奏

か な と
仁さん（一戸

小 5 年）は「かき氷やまめぶ汁がおいしかった。来
年も来たい」と満面の笑みを浮かべました。

おいしいスイーツを笑顔で味わう子ども

柴田産業とつくってまなぼう
業について楽しく学ぶ林

　地域おこし事業『柴田産業とつくってまなぼう～
SDGs ～』が 6 月 29 日、町コミュニティセンターで
開催されました。参加した 37 人は、林業と SDGs に
関する講話を聞いた後、廃材を利用した『なんでもス
タンド作り』を体験。平野慧

けいすけ
典さん（小鳥谷小 5 年）

は「木をやすりで磨くのが大変だったが、すべすべに
磨けて楽しかった」と満足げな表情を見せました。

集中してやすりで木を磨く参加者

皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話
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総合保健福祉センター

地域包括支援センター

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

健診で所見があった人は
医療機関を受診しよう

ロールの異常は、自覚症状がない場
合が多く、気が付いたときには悪化
していることがあります。これらは
動脈硬化を進め、他の病気（脳血管
疾患や心疾患など）につながる可能
性があります。また、眼科の所見は
高血圧や血糖値の異常、心電図の異
常は高血圧が影響していることがあ
ります。C判定の人は、放置せずに
医療機関を受診し、医師の指示に従
いましょう。
　健康維持のためには、日々の健康
づくりが大切です。健診は受けただ
けで安心するのではなく、生活習慣

　春に特定健診を受けた人は健診結
果が届きましたか？
　特定健診は糖尿病や高血圧症、脂
質異常症などの生活習慣病を予防す
るため、メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）に着目した検査
を行っています。
　高血圧や血糖値の異常、コレステ

の改善や医療機関を受診するきっか
けにすることが大切です。
　A判定や B判定だった人は、健
診の精密検査のために医療機関へ受
診する必要はありませんが、治療中
の人は治療を継続し、そうでない人
も、結果を参考に生活習慣を振り返
るようにしましょう。
　春の特定健診を受診できなかった
人は 9月にも健診がありますので、
自身の健康を確認しましょう。
※�健診の日程や対象者などは町のホ
ームページまたは広報いちのへ 3
月号に掲載しています。

熱中症について知ろう

温の低い印象がある奥中山でも、
熱中症になるリスクは大いにあり
ます。
　また、熱中症患者の半数は 65歳
以上の人です。年齢が上がると、暑
さや水分不足の感覚が低下し、暑さ
に対して身体の調整機能も低下して
いるため高齢者は特に注意が必要で
す。室内で温度がそれほど高くなく
ても、湿度が高いと熱中症になる可
能性があります。
　対処方法は右記のとおりです。熱
中症予防をして元気に夏を過ごしま
しょう！

　暑くなると、毎日のように熱中
症についてのニュースが報道され
ています。日本も温暖化が進んで
いますが、一戸町についても同様
です。気象庁のデータによると、
奥中山の 1983 年 7 月の平均最高
気温は 20.6 度でしたが、2023 年
7 月は 27.0 度となっています。気

＜屋内で＞
　・室内温度、湿度をこまめに確認
　・エアコン、扇風機の適切な使用
＜屋外で＞
　・日傘や帽子、日陰を活用
　・こまめに休憩
　・�通気性の高い衣服を着用し、必
要に応じ保冷剤を使用

＜水分補給＞
　・�のどの渇きを感じなくても、早
めにスポーツ
ドリンクなど
で水分補給を
行う

シルリハ一戸えがおの会　問地域包括支援センター☎ 32-3700
　■日時　7月 19日㈮、8月 2日㈮　10:00 ～ 11:00
　■場所　いちボラ＋（旧一戸幼稚園）　■持ち物　タオル、飲み物
オレンジカフェさくらの会　問社会福祉協議会☎ 33-3385
　・■日時　8月 2日㈮　10:00 ～ 12:00
　　■場所　ぶらっと・ほっと　■参加費　100円
　・■日時　8月 10日㈯　10:00 ～ 12:00
　　■場所　コミュニティセンター　■参加費　100円

★保育施設開放　※要予約　8月 13日㈫�10:00 ～ 11:00
　いちのへじょうもんの里こども園�　☎ 32-2220
　奥中山みどりの森こども園　☎35-2319
　小鳥谷ふじの花こども園　☎34-2524　
★子育て支援ひろばのびのび　
　平日の㊊・㊌・㊎ 9:30 ～ 14:30
　☎ 32-3770　※（旧一戸幼稚園）
★るんだるんだ　※要予約
　平日の㊊・㊍（祝日を除く）9:30 ～ 12:00
　☎ 35-2314　※（奥中山学園内）

＃桜陵
北桜高校の魅力と旬な情報を発信！

★北桜高校の星星
生活・文化系列で農業を選択している坂戸秀平さん。授業でどのよう
なことを学んでいるのかお話を聞きました。

話題Topics

生活・文化系列農業
坂戸　秀

しゅうへい
平さん

（3年・一戸中出身）

い試合に飛び交う声援
第 1 回北桜杯熱

フットサルで華麗なドリブルを見せる生徒

　北桜高校として初めての体育祭『第 1回北桜杯』
が 6月 27日と 28日、総合校舎体育館で行われま
した。オープニング競技の綱引きで幕を開けた北桜
杯。両校舎の生徒と工業校舎を利用している盛岡
みたけ支援学校二戸分教室高等部の生徒あわせて
348人が 13チームに分かれて参加し、バスケット
ボールやフットサル、バドミントンなど 8つの競
技で競いました。各競技で白熱した試合が繰り広げ
られ、会場は大きな声援に包まれました。小滝雄

ゆうま
馬

さん（3年・浄法寺中出身）は「今年の体育祭は、
工業校舎の生徒と一緒に盛り上げることができて楽
しかった」と満面の笑みを浮かべました。

○総合学科で農業を選択した理由は？
　�　農業に関心があり、取り組んでみたいと思ったから
です。
○どんな野菜を育てるの？
　　ジャガイモ、キャベツ、トマトなどを育てています。
○印象に残っていることは？
　�　ウルシの研究をしたこと。発芽が難しいウルシの発
芽方法を改良し、芽が出たときはうれしかったです。
○後輩たちに一言
　　いっぱい野菜を育てて、学校生活を楽しんで !

ルシーなお菓子で
みんなを元気に !ヘ

協力しておからマフィンを作る生徒

　今月は、『総合的な探究の時間』の『生活デザイ
ン（食）班』の活動を紹介します。
　この班は、健康に配慮したお菓子作りをテーマに
探究に取り組んでいます。5月 30日、調理実習室
で楽しそうにお菓子を作るメンバーを取材しまし
た。「ダイエットやアレルギー、高血圧を気にして
いる人でも、気軽に食べられるお菓子を作りたい」
とおからマフィンを試作中。阿部百

もも か
花さん（2年・

福岡中出身）は「低糖質のお菓子で、初めて使う材
料もあり、勉強になった。最終的には文化祭で自分
たちが作ったお菓子を販売したい」と意気込みまし
た。完成したお菓子を味わえる日が楽しみですね。

活動 Report高校生が書く
Writer
2 年地域振興班
堀内星

せ な
梛・平井真

ま お
央
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文化・文芸・スポーツ

運動公園で自然観察はいかがですか？
7 月はイトランが見頃です

　運動公園内にはさまざまな
樹木や花があり、訪れる人を
楽しませています。
　7 月は展望台付近に有志
の方が管理している『イト
ラン』の花が咲いています。
イトランの花言葉は『男ら
しい』。とても珍しく美しい
花が運動公園を彩り、目を
楽しませてくれます。
　夏休みの時期にはカ
ブトムシやクワガタム
シなどの昆虫採集も楽
しめます。運動公園で
夏休みの思い出をつく
りませんか？

わわわのどぉーも&ぶらぶららいぶらりぃ

お
す
す
め
の
1
冊

のこぎり、さしがね、かなづち。この道
具を使うのはだれ？そう、だいくさん！
それじゃあ、メジャーやまちばりを使う
のは？プラスドライバーやはんだごてを
使うのはだれだろう？いろんな道具と、
それを使うのはどんな人なのかがわかる、
おしごと絵本。

『
し
ご
と
の
ど
う
ぐ
』

三
浦
太
郎
／
作

偕
成
社
／
刊

児
童
書

アフリカで研究を進めて 13 年、ようや
く執筆できた本のテーマは、バッタの婚
活について！？バッタに魅せられた著者
が、世界中を飛び回って行った研究成果
を、軽妙な筆致でつづる。異例のベスト
セラー『バッタを倒しにアフリカへ』の
続編。

『
バ
ッ
タ
を
倒
す
ぜ
　
ア
フ
リ
カ
で
』

前
野�

ウ
ル
ド�

浩
太
郎
／
著

光
文
社
／
刊

一
般
書

コミセン▷https://ichi-culture.jp/　図書館▷https://ichinohe-lib.sakura.ne.jp/
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2 ／☎ 31-1400　FAX�31-1888

文化・文芸・スポーツ

　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　
イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

夏休みは家族でスポーツを楽しもう !

　今年も暑い夏がやってくる ! 夏休みは運動公園でい
ろいろなスポーツにチャレンジしませんか。園内では
ペット利用不可ですが、近くのドッグランではワン
ちゃんも一緒に楽しめます。

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX 33-4445
　開館　9：00 ～ 21：00

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館�☎ 32-2652
　○休館日
　　�7/16㈫、22㈪、29㈪
　　8/5㈪、19㈪
　　※8/12㈪は開館します

御所野縄文おたからフェスタ NEXT

　世界遺産登録 3周年記念日に、御所野縄文博物館
でイベントを開催します。登録 3周年記念講演会、
縄文まつりステージイベント、御所野縄文カフェ（フー
ドコート、スイーツ）わくわく体験エリアなど、大人
も子どもも楽しめるイベントです。
■日時　7月 27日㈯　9:00 ～ 16:00
■場所　御所野縄文公園

縄文の布をつくろう～カラムシ編

　カラムシという植物から繊維を取り出して、アンギ
ン編みでコースターをつくる体験です。
■日時　8月 4日㈰　10:00 ～ 15:00
　　　　（昼休憩を 1時間はさみます）
■場所　御所野縄文公園
■料金　1,300 円（保険料込み）
■定員　8人
■申込期間　�8 月 1日㈭まで

7･8 月限定 ! てづくりプログラム
『木でつくる森の仲間たち』

　木の枝や木の実を使ってトンボやカブトムシ、クワ
ガタムシといった昆虫をつくります。夏休みの工作な
どにぜひご活用ください（刃物を扱いますので、小学
校低学年の人は保護者の同伴が必要です）。
■料金　400円
■対象　小学生以上（小学校低学年の人は保護者同伴）
■申込方法　�　平日は 1週間前までに予約してくだ

さい。土日祝日は予約不要です。

夏休みは図書館へ !
夏休みイベントのお知らせ

　図書館では夏休みに楽しいイベント盛りだくさん ! 詳しくは
ホームページをご覧ください。
〇子ども司書講座　■日時　8月 1日㈭　9:30 ～ 14:00
　�　しおり作りや読み聞かせなど、図書館の仕事を体験します。
〇くらやみシアター　■日時　8月 3日㈯　14:00 ～ 15:10
　�　こわ～いおはなしと、こわ～い映画ですずしくなろう！お
ばけのかざりも作ります。

〇夏休み自由研究応援隊　■日時　夏休み中いつでも
　図書館のスタッフが、皆さんの調べもののお手伝いをします。
問図書館

注目2

▷ 8 月

1 木 9:30 ～子ども司書講座 / 小学 3
～ 6 年生向け

3 土

14:00 ～くらやみシアター / 幼
児・児童向け

夏休みイベント『ミニおばけやし
き』（4 日㈰まで）/1 回 100 円

9 金 10:45 ～ とことこおはなし会 / 乳幼
児向け（子育て支援センターのびのび）

11 日

9:00 ～ 絵画教室 / 一般向け / 無料

舞台や演劇を知っておきたい若
者のためのステージ体験会
10:00 ～①表現力アップ講座
14:00 ～②演出力アップ講座

14 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 / 無料

21 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

25 日 9:00 ～ 絵画教室 / 一般向け / 無料

28 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 / 無料

○ 8 月休館日
　5 ㈪、13 ㈫、19 ㈪、26 ㈪
　※  14 ㈬ ～ 16 ㈮ の 開 館 時 間 は

10:00 ～ 17:00

▷ 7 月

13 土
14:00 ～加藤直明トロンボーン
コンサート

14 日 9:00 ～絵画教室 / 一般向け / 無料

15 月

舞台や演劇を知っておきたい若
者のためのステージ体験会
10:00 ～①表現力アップ講座
14:00 ～②演出力アップ講座

17 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

19 金 10:45 ～ とことこおはなし会 / 乳幼
児向け（子育て支援センターのびのび）

24 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 / 無料

27 土
15:00 ～親子 de サイエンス図
書館 / 小学生親子（中高生も可）

28 日 9:00 ～絵画教室 / 一般向け / 無料

○ 7 月休館日
　 16 ㈫、22 ㈪、29 ㈪

運動公園で自然を楽しもう

夏休みは御所野を体験づくし

舞台や演劇を知っておきたい若者のための
ステージ体験会

　二戸地域内で活躍する講師をお招きし、初心者向けの 2つ
の講座を開催します。
■日時　7月 15日㈪㈷、8月 11日㈰
　　　　10:00 ～　表現力アップ講座
　　　　14:00 ～　演出力アップ講座
■場所　町コミュニティセンター　ホール
■対象　小学 4年生以上
■講師　�浪岡洋一（Be-pop ナミオカ）、伊丹鉄塔（福岡高校

演劇部コーチ）、コミュニティセンター職員
問コミュニティセンター

注目1

1

2

1

2
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短
　
歌

俳
　
句

文芸 tanka・haiku 5 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・まちなか交流館

あ
ざ
や
か
に
白は

く
も
く
れ
ん

木
蓮
の
空
に
映
え

　
鳥
の
さ
え
ず
り
す
が
し
き
朝あ

し
た　

　
　
　
　
　
遠
藤
　
み
き

散
歩
道
近
く
の
林
音
聞
こ
え

　
は
ぜ
る
藤
の
実
初
め
て
知
れ
り
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

遠お
ち
こ
ち近
に
早さ

わ
ら
び蕨
萌
へ
る
野
辺
に
ゐ
て

　
友
を
呼
び
た
き
思
ひ
の
浮
か
ぶ
　
　
　
　
　
遠
藤
　
道
子

移
転
し
て
輪
島
朝
市
再
開
す

　
芯
の
強
さ
の
笑
顔
弾
け
る
　
　
　
　
　
　
　
大
矢
　
ト
モ

こ
の
峡か

い

に
幾
年
た
ち
し
木
の
肌
の

　
荒
れ
た
る
ま
ま
に
山
桜
立
つ
　
　
　
　
　
　
初
森
　
テ
ル

わ
が
町
の
根
反
鹿
踊
り
子
ら
舞
ひ
て

　
県
大
会
に
喝
采
を
浴
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
　
東
山
　
智
子

め
い
め
い
が
顔
見
に
見
せ
に
来
て
二
泊

　
絆
深
ま
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
　
　
　
　
中
舘
　
木
実

閉
校
の
跡
の
藤
棚
隆
々
と

　
ま
ん
だ
の
花は

な
ほ穂

に
埋
も
り
て
居
た
し
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

春
愁
や
古
き
ア
ル
バ
ム
見
定
め
ぬ
　
　
　
　
　
東
山
　
智
子

ぼ
う
た
ん
の
香
り
満
ち
く
る
わ
が
狭さ

に
わ庭

　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

改
修
の
神
社
に
職
人
遅
桜
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

立
売
り
の
リ
ヤ
カ
ー
止
め
て
蓬よ

も
ぎ
も
ち餅　

　
　
　
　
中
舘
　
木
実

ふ
き
の
と
う
綿
毛
の
ど
か
に
宙
を
舞
い
　
　
　
遠
藤
　
み
き

ひ
そ
や
か
に
白
山
吹
の
庭
に
咲
く
　
　
　
　
　
遠
藤
　
道
子

いちのへまちめぐりミュージアム cultural property

　
世
界
遺
産
課
で
は
、
年
に
数
回
、
町

内
の
文
化
財
を
巡
り
、
文
化
財
や
周
辺

の
環
境
に
問
題
が
な
い
か
な
ど
を
確
認

し
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
6
月
に

行
っ
た
文
化
財
巡
回
の
様
子
を
少
し
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
初
に
向
か
っ
た
の
は
『
姉あ

ね
た
い帯
上う

わ
さ
と里

の
カ
ヤ
』
で
す
。
ち
ょ
う
ど
実
が
な
っ

て
い
る
の
を
発
見
!
ほ
ん
の
り
か
ん
き

つ
系
の
香
り
が
し
ま
す
。
6
月
ご
ろ
か

ら
実
を
付
け
だ
し
、
9
月
に
な
る
と
実

の
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。
一
時
は
樹
勢

が
衰
え
て
い
ま
し
た
が
、２
０
０
８（
平

成
20
）年
に
周
囲
の
環
境
が
整
え
ら
れ
、

２
０
２
０
（
令
和
2
）
年
に
は
枯
れ
枝

を
剪せ

ん
て
い定
す
る
こ
と
で
樹
勢
回
復
を
図
り

ま
し
た
。
現
在
で
は
、
次
第
に
新
し
い

枝
が
増
え
、
葉
量
や
収
穫
で
き
る
実
の

量
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

次
に
向
か
っ
た
の
は
『
姉あ

ね
た
い
じ
ょ
う
あ
と

帯
城
跡
』

で
す
。
昨
年
か
ら
『
南な

ん
ぶ部
御ご

じ
ょ
う
い
ん

城
印
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』
に
参
加
し
、
御
所
野
縄
文

博
物
館
で
御
城
印
を
販
売
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
効
果
も
あ
り
、
町
内
だ
け
で

な
く
、
東
京
都
や
愛
知
県
な
ど
県
外
か

ら
も
多
く
の
人
が
、登
城
し
て
い
ま
す
。

『
一
度
来
て
み
た
か
っ
た
城
跡
』『
歴
史

ロ
マ
ン
に
し
ば
ら
く
浸
り
た
い
』
な
ど

の
ご
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
期
間
限
定
企
画
『
な
ん
ぶ
の

ワ
リ
イ
ン
』
が
始
ま
り
ま
し
た
!
南
部

御
城
印
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
御
城
印
に
割

り
印
を
押
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
企

画
で
す
。
割
り
印
の
組
み
合
わ
せ
は
そ

れ
ぞ
れ
の
お
城
の
関
係
を
表
し
て
お

り
、
姉
帯
城
と
割
り
印
を
押
せ
る
対
象

城
館
は
九く

の
へ
じ
ょ
う

戸
城
で
す
。
御
所
野
縄
文
博

物
館
2
階
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
で

押
印
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

割
り
印
を
通
し
て
、
姉
帯
城
や
南
部
の

歴
史
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
町

の
宝
を
守
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

発見がたくさん ! 文化財めぐり発見がたくさん ! 文化財めぐり
問世界遺産課　畠山美友　☎32-2652

○先月号の答え
　アメリカ
○ 先月号の当選者（応募 10通）
　　①ガチャピンさん　②縄文恵理さん
　　③カンナさん

○今月号のクイズ
　Q1　�6 月 23 日に鳥海小学校で

開催された地域活性化イベ
ントは？（ヒント 6㌻）

　Q2　�広報に関する意見感想、取り
上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（7月 31日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

○ 応募方法
　�はがき、またはメールに①クイズの
答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記あて先へご応募くだ
さい。
　�右記 QR コードをス
キャンして、町ホーム
ページからも応募でき
ます。

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる

はがき、メールで！

　
4
月
か
ら
、
町
直
営
と
し
た
御
所
野

縄
文
公
園
で
は
、
関
係
団
体
や
住
民
か

ら
広
く
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
新

た
に
運
営
協
議
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

6
月
12
日
に
は
第
1
回
協
議
会
を
開
催

し
、
出
席
し
た
12
人
の
委
員
か
ら
情
報

発
信
や
住
民
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
な

ど
活
発
な
意
見
交
換
を
し
て
い
た
だ
き

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
の
公
園
施
設
と
し
て
、
若
年
層
を

は
じ
め
幅
広
い
年
代
に
利
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
今

回
の
協
議
会
の
意
見
を
も
と
に
利
用
促

進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
御
所
野
遺
跡
を
含
む
『
北
海

道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
』
は
、
令

和
6
年
7
月
27
日
に
世
界
遺
産
登
録
3

周
年
を
迎
え
ま
す
。
当
日
は
、
阿
部
昭

典
千
葉
大
学
教
授
に
よ
る
記
念
講
演
会

を
行
う
ほ
か
、
縄
文
女
子
ト
ー
ク
や
縄

文
ダ
ン
ス
な
ど
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
8
月
に
縄
文
遺
跡
群
世
界
遺
産

本
部
が
実
施
し
た
来
訪
者
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
る
と
、
御
所
野
遺
跡
に
訪
れ
た
人

の
6
割
強
が
県
外
、
3
割
が
県
内
他
市

町
村
か
ら
と
い
う
結
果
で
し
た
。
町
外

の
方
に
と
っ
て
御
所
野
縄
文
公
園
が
一

戸
町
を
訪
れ
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
訪
れ
た
方
に
一
戸
町
の
魅
力
を
広
く

知
っ
て
い
た
だ
き
、
地
域
経
済
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
よ
う
、
産
業
・
観
光
分

野
で
の
世
界
遺
産
活
用
も
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
活
用
の
ア

イ
デ
ア
を
お
持
ち
で
し
た
ら
お
気
軽
に

担
当
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こちら町長室 message from the mayor

世
界
遺
産
登
録

世
界
遺
産
登
録
33
周
年
、
さ
ら
な
る
活
用
を

周
年
、
さ
ら
な
る
活
用
を

皆さんからのおたより Letter

☆�

滝
野
の
カ
ツ
ラ
や
藤
島
の
フ
ジ
な
ど
、
昔
な
が
ら
の
景
色
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
ほ
か
に
も
お
す
す
め
の
景
色
や
場
所
が
あ
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
!

大
き
な
カ
ツ
ラ
の
木
が
村
に
あ
り
、
水
が
湧
い
て

い
ま
し
た
。
私
が
子
ど
も
時
代
、
水
道
も
な
く
、

祖
母
が
言
う
に
は
、
カ
ツ
ラ
の
木
か
ら
湧
く
水
は
夏
は

冷
た
く
、
冬
は
ぬ
る
く
、
と
っ
て
も
体
に
い
い
水
だ
と

聞
か
さ
れ
、
毎
日
水
を
く
み
ま
し
た
。
滝
野
の
カ
ツ
ラ

と
い
う
文
面
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
昔
を
思
い
出
し
ま

し
た
。�

高
善
寺　

70
代
女
性

毎
号
表
紙
が
楽
し
み
で
す
。
今
月
も
と
て
も
笑
顔

が
す
て
き
で
し
た
。
来
月
号
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。�

二
戸
市　

60
代
女
性

☆�

表
紙
は
最
も
見
ら
れ
る
ペ
ー
ジ
な
の
で
、
毎
月
ど
の
写
真
に
す
る
か
試
行

錯
誤
し
て
い
ま
す
。
撮
影
技
術
を
上
達
さ
せ
、
も
っ
と
い
い
表
紙
に
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

火災　� 1 件　救急　�50 件
　　　火災・救急 (5 月分 )

　　　交通事故 (5 月分 )

発生件数 　12件
　人身事故�� 1 件（死者 0人）
　物損事故�11 件

排出量　251.7㌧
（町民 1人 1日　618㌘）

　　　ごみの量 (5 月分 )

　　　人の動き 5 月末 ( 前月比 )
人口　10,765 人（－ 22）
　�男性5,215人（－14）
　女性5,550人（－8）
世帯数　5,447 世帯（－7）
　転入 17人　�転出　22人
　出生 3人　�死亡　20人

『なんぶのワリイン』
7 月 6 日㈯～ 10 月 31 日㈭に行われます

油や『カヤあめ』などの原料になるカヤの実
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♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 7月号―R6.8.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　�����100 円�引き
　■来田保養センター
　　休館日　第 1週、第 3週火曜日
　　中学生以上　�����50 円�引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 7月号―R6.8.31 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　�����100 円�引き
　■来田保養センター
　　休館日　第 1週、第 3週火曜日
　　中学生以上　�����50 円�引き

■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の割引が受けられま
すので、ぜひご利用ください。

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場　☎ 0195-33-2111
〒 028-5311
一戸町高善寺字大川鉢 24-9
ホームページ
https://www.town.
ichinohe.iwate.jp/
index.html

■休日急患当番医�―�診察時間9:00～ 17:00■休日当番歯科医�―�診察時間9:00～ 12:00✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医
月日 当番歯科医（管内） 電話 休日当番医（管内） 電話 休日当番医（岩手町など） 電話
7/14 森川歯科医院 23-6361 松井内科医院 33-2201 沼宮内地域診療センター 0195-62-2511

15 堀米歯科医院 46-2927 菅整形外科皮膚科クリニック 23-7311 八角病院 019-682-0201

21 菅原歯科医院 27-3301 かわさきクリニック 26-9900 北上脳神経外科クリニック 0195-61-3636

28 菅原歯科クリニック 23-1180 いちのへ内科クリニック 33-2701 佐渡医院 0195-62-3211

8/4 奥中山高原歯科クリニック 35-2951 齋藤産婦人科医院 23-2505 さわやかクリニック 0195-62-2043

11 ムカイダ歯科クリニック 46-4636 カシオペア医院 23-3331 八角病院 019-682-0201

12 渡辺歯科医院 23-2052 ふくもりたこどもクリニック 43-3137 岩手沼宮内クリニック 0195-61-2025

※当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で確認してください

　一戸町老人クラブ連合会創立 60周年
記念『第 25回一戸町老人クラブ演芸交
流大会』を開催します。老人クラブの皆
さんが日頃の練習の成果を披露します。
お誘い合わせのうえご来場ください。
■日時　7月 25日㈭　10:00 ～
■場所　町コミュニティセンター
問一戸町老人クラブ連合会事務局
　☎ 0195-33-3607

開
催

第 25 回演芸交流大会
開催します

※　以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができ
　　ます。記入する場合は、1から3までのいずれかの番号を○で囲んでください。
1. 私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも、移植の為に臓器を提供します。
2. 私は、心臓が停止した死後に限り、移植の為に臓器を提供します。
3. 私は、臓器を提供しません。
　　《 1 又は 2を選んだ方で、提供したくない臓器があれば、×をつけてください》
　　　　　　　　　　【 心臓 ・ 肺 ・ 肝臓 ・ 腎臓 ・ 膵臓 ・ 小腸 ・ 眼球 】

〔特記欄：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕
署名年月日：　　　年　　　月　　　日

本人署名（自筆）： 家族署名（自筆）：

裏面の臓器提供意思表示欄の記入は任意であり、記入を義務付けるものではあり
ません。また、意思表示欄の記入の有無により、受けられる医療の内容に違いが生
じることはありません。意思表示欄の記入には、ボールペン等の消えない筆記用具
を使用してください。
署名について本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。可能であれ
ば、この意思表示欄に記入していることを知っている家族が、そのことの確認の為
に署名してください。

① 意思の選択 
　 １～３で自分の意思に合う番号にひとつだけ○をしてください。
② 提供したくない臓器の選択
　 １か２に○をした方で、提供したくない臓器があれば、その臓器に×を付けてください。なお、提供できる臓器はそれぞれ以下のとおりです。
　 脳死後：心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球　/　心臓が停止した死後：腎臓・膵臓・眼球
③ 特記欄への記載について
　 ａ）組織の提供について
　　 １か２に○をした方で、皮膚、心臓弁、血管、骨などの組織も提供してもいい方は、「すべて」あるいは「皮膚」「血管」「骨」などと記入できます。
　 ｂ）親族優先提供の意思について
　　  親族優先提供の意思を表示したい方は、次の事項をお読みいただいた上で「親族優先」と記入できます。

（公社）日本臓器移植ネットワーク　
■臓器移植に関するご質問・お問い合せは

　0120-78-1069
ホームページ https://www.jotnw.or.jp モバイルサイト https://www.jotnw.or.jp/m

臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
の
記
入
方
法

臓器提供意思表示欄保護シール

親族への優先提供が
行われる場合
右の3つの要件をすべて
満たす必要があります。

※1　婚姻届を出している方です。 
　　　事実婚の方は含みません。
※2　実の親子のほか、特別養子縁組に
　　　よる養子及び養父母を含みます。

医学的な条件（適合条件）を満たしている。

臓器提供の際、親族（配偶者※1、子ども※2、父母※2）が移植希望登録をしている。

ご本人（15歳以上の方）が臓器を提供する意思表示に併せて、親族への優先提供の意思を書面により表示している。

◎その他、親族優先提供についての留意事項については（公社）日本臓器移植ネットワークのHPをご覧ください。

じんぞう すいぞう じんぞう すいぞう

臓器提供意思表示欄の個人情報を保護するためのシールです。
ご記入後、備考の下（※以下の欄に～）部分にお貼りください。

備　　考

1. 保険医療機関等において診療を受けようとするときは、その窓口
で電子資格確認を受けるか、この証を渡してください。

2. 被保険者の資格がなくなったときは、直ちにこの証を市町村（組合）
に返してください。

3. この証の記載事項に変更があったときは 14 日以内にこの証を添
えて、市町村（組合）にその旨を届出てください。

4. 不正にこの証を使用した者は、刑法により詐欺罪として懲役の処
分を受けます。

　（※証には「資格確認書」を含みます）

注 意 事 項

【このシールは臓器提供意思表示欄保護シールです】
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一戸町役場 町民課
〒028－5311　岩手県二戸郡一戸町高善寺字大川鉢24－9

TEL 0195－33－4858

国民健康保険被保険者資格のご案内

交付者名　一戸町

カード下側の台紙を少し下に曲げて、浮いたカードを赤線からゆっくりはがすと、きれいにはがれます。　8 月 1 日から使える
国民健康保険被保険者証
と、後期高齢者医療被保
険者証は、7 月 18 日ご
ろに郵送します。
　更新について、下記にご注意ください。
①�後期高齢者医療被保険者証の色は変更
がありません。

②�今回の保険証は、特定記録郵便で郵送
します。

③�有効期限は、令和 7 年 7 月 31 日ま
でです。
④�令和 6 年 12 月 2 日からは、新たに
保険証の発行はできなくなりますが、
お持ちの保険証は、有効期限まで使用
できます。
⑤�令和6年12月2日以降、マイナンバー
カードでの保険証利用ができない人に
は、保険証の代わりに、保険資格を証
明する書類を交付しますので、その書
類で医療機関を受診できます。
⑥�ジェネリック医薬品希望カードを同封
します。主治医と相談のうえ、医療費
の節約にご活用ください。
⑦�期限切れの保険証は回収しません。8
月 1日以降に各自で破棄をお願いし
ます。
問町民課　☎ 33-4858　内線 1118

お
知
ら
せ

8 月からの国保・後期高齢者医療の被保険者証を郵送
マイナンバーカードでの保険証利用が始まっています

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　身体障害者手帳を持つ人を対象に、補
装具（義手、義足、車いすなど）の交付（修
理）の要否判定および適合判定を専門の
医師が行う相談会を開催します。
■日時　8月 20日㈫　10:30 ～ 13:30
　　　　（受付 11:00 まで）
■場所　二戸市総合福祉センター
■申込方法
　�　8 月 2 日㈮までに、問い合わせ先
に申し込んでください。

問福祉課　☎ 32-3700　内線 2691

開
催

身体障がい者補装具
巡回相談会を開催

　令和 7年産に本格デビ
ューする水稲新品種『岩
手 141 号』の名称案を
募集します。県北地域の
水稲生産者や消費者に広く愛される名称
案の応募をお待ちしています。
　詳しくはホームページをご覧ください。
■応募期限　7月 31日㈬
■対象者　水稲生産者、関係者など

■応募方法
　�　期限までに応募用紙（ホームページ
で配布）に必要事項を記入し、問い合
わせ先に直接またはメールで提出して
ください。

問�県北広域振興局農政部二戸農林振興セ
ンター農業振興課

　☎ 0195-23-9203
　メール　BL0003@pref.iwate.jp

募
集

水稲新品種『岩手 141 号』
名称を募集します

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　イベントやメディア
などで活躍している縄
文インフルエンサーの
アベマホコさんが、世
界遺産 3 周年を迎える
御所野遺跡をはじめ、
縄文の魅力を語ります。
司会進行は IBC 岩手放
送松原友希アナウンサーが担当します。

■日時
　7月 26日㈮　13:30 ～ 15:00
■場所　奥中山地区センター　ホール
■対象　どなたでも参加可能です
■申込方法
　�　問い合わせ先に電話
または申込フォームで
申し込んでください。

問奥中山地区センター　☎ 35-2112

開
催

いちのへ町民セミナー奥中山コース
『縄文の魅力』講演会を行います

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　いわてわんこ節電所
は、皆さんの省エネ行動
による二酸化炭素削減量
を実感できるサイトで
す。『家庭のエコチェック』に参加して、
地球に優しいライフスタイルに変えてい
きましょう。
問岩手県環境生活部環境生活企画室
　☎ 019-629-5271

お
知
ら
せ

地球の未来のために
家庭内のエコチェック

(

公
財)

岩
手
県
市
町
村
振
興
協
会

御
所
野
縄
文
博
物
館
1
階
窓
口
で
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
販
売
中
。

ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　今年の一戸まつりは、8月 23日㈮か
ら 25日㈰までの 3日間開催することと
なりました。24日㈯に行われる『一戸
音頭流し踊り』の参加団体を募集します。
　団体に限らず個人での参加も募集する
ので、一緒にまつりを盛り上げましょう。

■日時　8月 24日㈯　18:05 ～ 19:20
■場所
　�一戸駅前アキヤマビル駐車場から旧一
戸病院入り口まで

■対象
　�町内各団体・事業所、その他参加を希
望する人

■申込方法
　�　7月 31日㈬までに問い合わせ先に
電話で申し込んでください。

問商工観光課
　☎ 33-4855　内線 1262

募
集

一戸まつり
一戸音頭流し踊り　参加団体募集中

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　対象者へ出席確認用
QR コードを載せた案内
文書を送付します。出席
する場合は、QR コード
から必要事項を入力し、7月 31日㈬ま
でに登録してください。
　案内文書が届いていない場合は、町ホ
ームページをご参照ください。

　今年は対象年齢引き下げに伴い、2学
年を午前と午後に分けて実施します。時
間を間違えないようご注意ください。
■日時　8月 15日㈭
　午前の部　10:10 ～（受付 9:30 ～）
　午後の部　14:10 ～（受付 13:30 ～）
■場所　町コミュニティセンター
■対象　�町内在住者または町立中学校卒

業生で下記を満たす人
　午前の部　�平成 15年 4月 2日～平成

16年 4月 1日生まれの人
　午後の部　�平成 16年 4月 2日～平成

17年 4月 1日生まれの人
問一戸地区センター
　☎ 33-4861　内線 1513

開
催

令和 6 年度一戸町『二十歳のつどい』開催
今年は 2 学年を分けて開催します

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

国保の新しい保険証は
緑色です
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■
編
集
・
発
行　
一
戸
町
・
一
戸
町
広
報
編
集
委
員
会
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岩
手
県
二
戸
郡
一
戸
町
高
善
寺
字
大
川
鉢
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―
９

広
報
い
ち
の
へ

■
メ
ー
ル

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
ichinohe@

tow
n.ichinohe.iw

ate.jp
　
　
　
　
　
　
　
https://w

w
w
.tow

n.ichinohe.iw
ate.jp

▼
晴
天
の
あ
る
日
、
短
時
間
だ

か
ら
と
帽
子
を
か
ぶ
ら
ず
外
で

取
材
し
て
い
る
と
頭
痛
と
寒
気

が
。「
こ
れ
は
熱
中
症
…
！
」
と

す
ぐ
さ
ま
経
口
補
水
液
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
摂
取
す
る

も
症
状
は
治
ま
ら
ず
、
数
日
か

か
っ
て
よ
う
や
く
回
復
。
少
し

だ
け
と
思
っ
て
も
油
断
せ
ず
、

必
要
な
対
策
を
し
な
く
て
は
と

実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
が

暑
さ
本
番
、
皆
さ
ん
も
屋
内
外

に
関
わ
ら
ず
、
熱
中
症
に
は
く

れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
を
！�

（
柴
田
）

▼
北
桜
高
校
の
体
育
祭
『
北
桜

杯
』
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
の
手
に
汗
握
る
熱
戦
に
、

お
も
わ
ず
写
真
を
撮
る
の
を
忘

れ
て
見
入
っ
て
し
ま
い
そ
う
で

し
た
。
暑
い
中
元
気
に
競
い
合

う
生
徒
た
ち
と
、カ
メ
ラ
を
持
っ

て
い
る
だ
け
で
ヘ
ト
ヘ
ト
の
私
。

年
齢
の
差
を
感
じ
た
1
日
に
な

り
ま
し
た
。

▼
旧
朴
舘
家
住
宅
に
初
め
て
入

り
ま
し
た
。
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
広
く
、
歴
史
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。�

（
佐
々
木
）

広報いちのへを広報いちのへを
スマホにお届けスマホにお届け

一戸町公式ＬＩＮＥ
アカウント登録は、
こちらから広報いちのへは、環境に配慮し、植物油インキとFSC森林認証紙を使用しています。

広報いちのへは、環境に配慮し、
植物油インキとＦＳＣ森林認証
紙を使用しています。

地域おこし協力隊通信
協力隊の活動をお知らせし、町民の皆さんと共に楽しみ、飲み、
食べ、遊び、学びたいと思います。どうぞよろしくお願いします！！

#3

陶芸体験教室作品Instagram

御所野縄文博物館 2階テラスで楽しむカフェ

 

公
営
塾

　
夏
休
み
期
間
は
公
営
塾
生
だ
け
で

は
な
く
、
町
内
全
て
の
小
学
3
～
6

年
生
の
希
望
者
を
対
象
に
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。
宿
題
の
サ

ポ
ー
ト
や
教
科
外
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

に
取
り
組
み
、
夏
休
み
中
も
楽
し

く
学
べ
る
よ
う
学
習
環
境
を
整
え

ま
す
。

　
7
月
は
塾
生
対
象
の
日
帰
り
登
山

な
ど
を
予
定
し
て
お
り
、
普
段
触
れ

合
う
こ
と
の
少
な
い
他
教
室
の
児

童
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
親
睦
を
深

め
る
場
を
つ
く
り
ま
す
。

 

地
域
活
動

　
6
月
13
日
に
小
鳥
谷
地
区
セ
ン
タ

ー
で
行
っ
た
陶
芸
体
験
で
は
、「
板

づ
く
り
」
に
よ
る
角
小
鉢
づ
く
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
6
月
16
日
に
開
催
し
た
「
第
3
回

い
ち
の
へ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
」

（
講
師
：
小
寺
昭
二
シ
ェ
フ
、
14
人

参
加
）
は
、
ミ
ニ
コ
ー
ス
料
理
を
作

る
ぜ
い
た
く
な
学
び
の
場
と
な
り
ま

し
た
。

　

コ
ン
コ
ン
カ
ミ
ュ
ー
（
6
月
23

日
・
鳥
海
小
学
校
）、
の
ぞ
み
ま
つ

り
（
6
月
30
日・ま
ち
な
か
交
流
館
）

に
も
出
店
し
ま
し
た
。
ま
た
、
御
所

野
縄
文
博
物
館
の
2
階
カ
フ
ェ
テ
リ

ア
で
の
出
張
販
売
（
6
月
2
日
、
7

月
7
日
）
で
は
、
テ
ラ
ス
で
鳥
の
さ

え
ず
り
を
楽
し
む
お
客
さ
ん
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

　
8
月
に
か
け
て
、
次
の
活
動
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

○�

第
4
回
い
ち
の
へ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

タ
ジ
オ
（
7
月
21
日
・
講
師
：
荒

内
雅
美
さ
ん
）

○�

陶
芸
体
験
教
室
（
7
月
23
日
・
御

所
野
縄
文
博
物
館
体
験
工
房
）

○�

第
3
回
出
張
販
売
（
8
月
4
日
・

御
所
野
縄
文
博
物
館
2
階
カ
フ
ェ

テ
リ
ア
）

　
詳
細
は
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ

ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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