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6 時半から、一般的なラ

ジオ体操とはひと味違う

『うわののじさま』ラジ
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① _ラジオ体操で身体を動かした

後、参加者全員で記念撮影　② _竪

穴式住居の中で縄文の暮らしをじ

っくり体感　③ _一戸混声合唱団ま

べちによる『御所野縄文公園讃歌』

　④ _朝の澄んだ空気の中、みんな

で朝食タイム　⑤ _ごしょどんと楽

しく歩いた後は、みんなで記念撮影

　⑥ _北桜高校生のハンドマッサー

ジを満喫　⑦ _記念講演を行う小松

隆史さん　⑧ _満面の笑みで元気に

体を動かす『うわののじさま』　⑨

_参加者で博物館を飾りつけ　⑩ _

縄文人の気分で弓矢体験　
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話

第 18 回萬代寄席萬
　『第 18 回萬代寄席』が 7 月 6 日に萬代舘で開催さ
れました。落語家の桂小文治さん（真打）ら出演者に
よる落語や浪曲などのプロの芸を披露。軽妙な話術や
しぐさに会場は笑いに包まれました。宮川翔也さん（二
戸市）は「落語を生で見るのは初めてだったが、言葉
やしぐさでストーリーが伝わってきて面白かった」と
満足した表情でした。

新宿末広亭を再現したステージで落語を披露する桂小文治さん

代舘に笑いあふれる

健
　東野スワさん（楢山）が 7 月 10 日に満 100 歳の
誕生日を迎えました。14 日には町と町社会福祉協議
会から花束や記念品が贈られました。小野寺美登町長
からお祝いの言葉を贈られ、うれしそうに応えるスワ
さん。「いっぱい食べること、自分でできることは自
分でやることが長生きの秘

ひ け つ
訣」と柔らかな笑顔で話し

ました。

家族に囲まれ長寿を祝われるスワさん

やかなる長寿に感謝

表彰～各分野で喜びの声～

受賞の喜びを胸に、笑顔を見せる金子さん

　奥中山高原自然愛護少年団が地域環境保全に
関し特に顕著な功績があった団体として、地域環
境保全功労者表彰を受賞しました。
　同少年団は植樹活動への参加やミズバショウ群
生地の保全活動、周辺道路や公園の清掃を行っ
ていることなどが評価されました。
　団長の猪又結

ゆ づ き
月さん（奥中山小・6年）は「地

域の皆さんの協力のおかげで活動してこられた。
これからも大好きな奥中山高原の自然を守ってい
きたい」と話しました。笑顔を見せ、受賞を喜ぶ団員たち

地域環境保全功労者表彰
奥中山高原自然愛護少年団

表彰状を手にする大木さん

岩手県民俗芸能協会表彰

　高屋敷神楽保存会が岩手県民俗芸能協会表彰
を受賞しました。
　同保存会は1972年に発足してから、長年に
わたり民俗芸能の保存伝承に尽くし、地域文化
の振興に貢献したことが評価されました。
　会長の大木勇司さん（小鳥谷）は「表彰をい
ただいたことに満足せず、これからもますます
力を入れて活動していきたい」と決意を新たに
しました。

高屋敷神楽保存会
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　公益財団法人日本書道教育学会第74回學會展
において、金子シゲ子さんが写経部門で特別賞と
なる法隆寺管長賞を受賞しました。
　書を書くことが好きな金子さん。「受賞すると
は思っていなかったので驚いた。今後もできる
だけ長く書き続けたい」とほほ笑みました。
　今回受賞した作品は、8月15日から町コミュ
ニティセンターで開催される『金子書道教室作
品展』で8月23日、24日の2日間展示されます。
詳しくは15㌻をご覧ください。

日本書道教育学会 第74回學會展
金子シゲ子さん　法隆寺管長賞 ◀�

受
賞
作
品
の
『
妙
法
蓮
華
経
観
世
音
菩
薩�

普
門
品
第

二
十
五
』

いちのへ未来会議
来は私たちの手で未

　中学生が町長、教育長および各部長と意見交換をす
る『いちのへ未来会議』が 7 月 8 日、町役場庁舎で
開催されました。会議には町内中学校の代表生徒 15
人が参加。町の観光やイベントについて意見し、活発
な議論が行われました。西舘岳

たけひろ
大さん（奥中山中 3 年）

は「町の課題解決に向けて私たちができることを考え
る良い機会になった」と振り返りました。

自分の意見を発表する生徒

　斉藤キクさん（中山）は 7 月 5 日に満 100 歳を迎
えました。8 日には小野寺美登町長と大道正樹町社会
福祉協議会長が自宅を訪れ、長寿を祝いました。食べ
ることが好きで、特にグラタンやシチュー、フルーツ
が好きなキクさん。長寿の秘

ひ け つ
訣は「好き嫌いなく何で

も食べること。皆さんの支えのおかげで長生きできた」
と笑みを浮かべました。

笑みを浮かべて記念撮影するキクさん

100 歳の 2 人に長寿のお祝い
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皆さんの地域や職場の話題などありましたら、広報担当
☎ 33-4851（内線 1212）までお気軽にご連絡ください。

T o w n  T o p i c s
まちの 題話

➋➋ ➌➌➋➋ ➌➌

いちのへふるさと PR 大使地
　奥中山中学校 3 年生 18 人は、いちのへ
ふるさと PR 大使としてレタスの収穫・販
売を体験しました。7 月 9 日に行われたレ
タス収穫体験では、大きく育ったレタスを
丁寧に収穫。慣れない作業に戸惑いながら
も、レタス生産者の手ほどきを受けながら
収穫しました。
　10 日には、収穫したレタスを盛岡市内
のスーパーで販売。呼び込みをしながら奥
中山高原産レタスの魅力を伝えました。
　15 日には、実際に自分たちの手でレタ
スを調理。農家直伝のレタス料理のレシピ
を教わり、奥中山高原産レタスの魅力を探
求しました。栁澤理

り か
花さんは「おいしいレ

タス料理を作れた。手軽に作ることができ
たので、家に帰っても作りたい」と声を弾
ませました。

1_ レタスを販売する生徒
たち。丁寧な接客を心掛け、
地元の食材をＰＲします　
2_ レタスを傷つけないよ
うに収穫する生徒　3_ お
いしいレタス料理を調理す
る生徒

1

2 3

元の味を知ってほしい

県北一戸美術展
彩な作品が一堂に多

　第 32 回県北一戸美術展が 7 月 17 日から 20 日ま
で町コミュニティセンターで開催され、87 人の出展
者による 153 点の多彩な作品が展示されました。個
人のほか、北桜高校美術部や書道部の作品も並び、若
い感性と熟練の技が共演しました。
　来場者は作品を熱心に鑑賞し、芸術の世界を満喫し
ている様子でした。

作品に見入る来場者

高齢者等見守りネットワーク協定
心できる地域づくりへ安

　7 月 28 日、岩手日報社いちのへセンターおよび奥中
山センターと町は『一戸町高齢者等見守りネットワーク
協定』の締結式を行いました。新聞配達時など業務時間
内に異変を感じた際、関係機関と連携して対応し、町民
が安心して暮らせる地域づくりを進めます。岩手日報い
ちのへセンター長の菅野綾子さんは「地域の安心安全な
暮らし実現に尽力したい」と意気込みました。

左から菅野さん、小野寺町長、青木政紀さん（岩手日報奥中山センター長）

調べる学習教室
奇心から広がる学び好

　7 月 21 日、県北教育事務所の横澤詩織さんを講師
に招き、町図書館で『調べる学習教室』が開催されま
した。参加した町内小学生 10 人は、自分で決めたテー
マについて本を使って調べ、まとめる活動に取り組み
ました。参加した釣木澤志

し の
紀さん（一戸小 1 年）は「自

分で本を探すのが難しかったけど、とても楽しかった」
と笑顔を見せました。

本を読んでメモを取る参加者

御所野愛護少年団ガイド同
　御所野愛護少年団 34 人は 7 月 29 日、御所野遺跡
を訪れた滝沢市内の小学生を対象にガイドを行いまし
た。小鳥谷小学校と統合後、初めてのガイド活動。藤
島のフジなどの小鳥谷地区の紹介も交えながらガイド
を行いました。団長の切岸拓

た く み
海さん（一戸南小・6 年）

は「練習どおりにガイドできた。良い反応をしてもら
えた」と顔をほころばせました。

配石遺構について丁寧に説明する御所野愛護少年団の団員

世代に伝える遺跡の魅力
土屋朱帆・KOSEI コンサートや

　『土屋朱帆・KOSEI コンサート』が７月 13 日に町コ
ミュニティセンターで開催されました。童謡歌手の土
屋朱帆さんとピアニストの KOSEI さんが美しい歌声と
軽やかな音色を披露。また、KOSEI さんによる、来場
者のリクエスト曲の即興演奏も行われ、会場は拍手に
包まれました。三浦慶

け い た
大さん（一戸南小５年）は「知っ

ている曲が演奏されて楽しかった」と話しました。

澄んだ歌声と音色で来場者を虜にする土屋さんとKOSEI さん

さしい音色が心に響く

はじめての俳句教室日
　『はじめての俳句教室』が 7 月 19 日に町コミュニ
ティセンターで開催されました。参加者は町文化協会
短歌・俳句の会の田村望会長から、季語や切れ字など
俳句を詠むポイントを教わりました。太田美嘉子さん

（二戸市）は「教養を深めることができて楽しかった。
季語について興味が深まった」と充実した表情を見せ
ました。

『汗』のイメージから俳句を考える参加者

常を一句に込める
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　愛木稔さんが 6月 30日をもって人権擁護委員
を退任しました。愛木さんは平成 19年から 18
年間、長きにわたり人権擁護委員を務め、人権擁
護と人権啓発に貢献。在任中は一戸町独自の取り
組みである人権映画上映会を企画するなど、地域
の人権啓発に尽力しました。愛木さんは「人権擁
護委員の仕事は町民の悩みを聞くことと人権啓発
活動。委員の皆さんは引き続き活躍してほしい」
と期待を込めました。
　赤坂典子さんが新たに人権擁護委員に着任しま
した。赤坂さんは「相談者の悩みの解決に少しで
も貢献できるように頑張りたい」と力強く意気込
みました。
　町内の人権擁護委員は赤坂さんを含めて 6人
が活動しています。

お知らせ
町の人権啓発に尽力
長年の活躍に感謝

問町民課　☎ 33-4858　内線 1128

7 月 25日に感謝状伝達式および委嘱状交付式が行われました

（左から愛木さん、赤坂さん）

高齢者冬期居住施設
入居者を募集します
問福祉課　☎ 32-3700　内線 2605

　冬期間、自宅での生活に不安を感じる高齢者を
対象に高齢者冬期居住施設の入居者を募集します。
■入居期間　12月～令和 8年 3月
■場所　町内施設
　※ 24時間、管理人や宿直を配置（介護は不可）
　※食事は 3食、施設で用意します
　※夜間の宿直は定時巡回のみ行います
■料金　1カ月あたり 65,000 円程度
　※入居者の収入に応じて料金が加算されます
　※�部屋代、食事代、光熱水費などを含んだ金額
■対象
　�　町内に居住している 60歳以上の 1人暮らし
や高齢者世帯で、冬期間中、自宅での生活に不
安がある人（集団生活ができない人、問題行動
がある人は入所できません）
　※�介護施設ではありません。日常生活がおおむ
ね自立している人が対象です。

■申込方法
　�　8月18日㈪～9月16日㈫に申
込書類（町ホームページで配布）を
問い合わせ先に提出してください。

募集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

地域活動の充実、強化へ
『コミュニティ助成事業』
問生涯学習・協働推進課　☎ 33-4861　内線 1516

　コミュニティ助成事業は、一般財団法人自治総
合センターが宝くじの収入を財源に行っている事
業です。
　地域活動に必要な備品や施設を整備する場合、
総事業費の 10割以内（内容によって上限あり）
が助成されます。助成対象団体は、コミュニティ
組織（自治会・町内会などの地域的な協働活動を
行う団体またはその連合体）です。
　この事業を活用した野田坂町内会では令和７年
度において助成金 100 万円が交付され、公民館
に冷蔵庫と電子レンジ、エアコン２台を整備しま
した。

お知らせ

町民セミナー奥中山コース
講演会を開催します
問奥中山地区センター　☎ 35-2112　内線 6003

　東北唯一の吉本新喜劇座員よ
こっちピーマンさんの講演で
す。岩手に住みながら芸人と
ピーマン農家の二刀流生活を
通して感じたことや、地域を盛
り上げる秘訣などについてお
話しいただきます。
■日時　9月 4日㈭　13:30 ～ 14:45
■場所　奥中山地区センター　ホール
■対象　どなたでも参加可能です。
　　　　※�町民セミナーに参加していない人でも

参加可能です。
■申込方法
　�　問い合わせ先に電話または申込
フォームから申し込んでください。

お知らせ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

国民年金関係の電子申請は
マイナポータルを利用できます
問町民課　☎ 33-4858　内線 1126

　次に記載する国民年金の手続き
は、マイナポータルを利用して電子
申請ができます。詳しくは、日本年
金機構のホームページをご覧ください。
■電子申請可能な申請書など
　・�国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の
届出

　・付加保険料納付（辞退）の申出
　・付加保険料納付該当（非該当）の届出
　・国民年金保険料免除・納付猶予申請
　・学生納付特例申請
　・産前産後免除該当の届出
　・�口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法
（変更）の申出

　・口座振替辞退の申出

お知らせ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■参加料
　【ロードレース】
　・小学生、中学生　300円
　・高校生、一般　500円
　【駅伝】　1 チーム　１,000 円
■申込方法
　�　申込書に参加料を添えて、9月
17 日㈬までに問い合わせ先に提
出してください（町内の小中学生
は所属の学校を通じて申し込んでください）。

お知らせ

　本年もロードレース大会と駅伝競走を同時開催
します。今回は第 50回を記念して、県内のゆる
キャラが登場します。
　恒例の幼児レースや来場者への健康ポイント進
呈も行いますので、幼児から大人までたくさんの
参加・声援をお待ちしています！
■日時　10 月 4日㈯
　【ロードレース】
　　受付　8:00 ～　　開会式　9:00 ～
　　スタート　9:30 ～
　【駅伝】
　　受付　12:10 ～ 12:40　スタート　13:10　
■場所　一戸町総合運動公園
■参加部門
　【ロードレース】
　・小学生 1～ 3年生の部（1.3㌖）
　・小学生 4年生～一般の部（2.6㌖）
　【駅伝】　※全部門 1.3㌖× 4 人
　・小学生の部　・中学生の部　・一般の部

集えランナー！
第 50 回一戸町民ロードレース大会 & 駅伝競走

問生涯学習・協働推進課　☎ 33-4861　内線 1512
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問一戸まつり実行委員会事務局問一戸まつり実行委員会事務局
　☎ 33 ｰ 2111　内線 1262　☎ 33 ｰ 2111　内線 1262
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　 お知らせ
町内で多発中

不審な電話にご注意を

　町内で、『NTT』を名乗る自動音声からの電話
が多く報告されています。内容は『2時間後に電
話が使えなくなる』というものです。この電話に
応じると、『あなた名義の携帯電話が悪用されて
いる』といった内容で個人情報や口座情報を聞き

問総務課　☎ 33-4850　内線 1209

出されたり、金銭を要求されます。
　通信事業者では、回線の利用停止など重要な連絡
について自動音声で案内することは一切ありません
ので、このような電話があっても、絶対に応じたり、
指示に従ったりせず電話を切ってください。

　⑷労働条件通知書または雇用契約書の写し
　⑸�雇用保険に加入していることが確認できる書
類（雇用保険被保険者資格取得等確認通知書
の写しなど）

　※�⑷と⑸の書類は、２年目以降に申請する対象
従業員分については省略することができま
す。

■対象奨学金
　�機構が貸与する第一種奨学金または第二種奨学金
■対象従業員
　次に掲げる条件を全て満たす正規雇用労働者
　⑴�町内に住所を有し、町内もしくは町外の事業所

に勤務していること、または町外に住所を有す
るが、町内の事業所に勤務していること。

　⑵事業主と利益を一にする者でないこと。
　⑶�この補助金以外の奨学金の返還補助などを受
けていないこと。

■補助率および年度補助上限額
　対象従業員が
　①町内住所で町内勤務の場合
　　補助率 2分の 1　上限額 12万円
　②町内住所で町外勤務の場合
　　補助率 4分の 1　上限額６万円
　③町外住所で町内勤務の場合
　　補助率 4分の 1　上限額６万円
■補助対象期間
　対象従業員１人につき、10年間（上限 120月）
■その他
　�　認定事業者は、町ホームページなどで周知し
ます。詳細については町ホームページをご覧く
ださい。

お知らせ奨学金返還支援制度
従業員の奨学金を代理返還する事業者を補助します

問商工観光課　☎ 33-4855　内線 1264

　町では、事業者が独立行政法人日
本学生支援機構（以下『機構』とい
う。）の『奨学金返還支援（代理返還）
制度』を活用し、従業員の奨学金返
還を支援する事業者を認定し、支援を受けた従業
員１人につき、最大 12万円 /年度を事業者に補
助します。
■交付対象者
　�法人格を有し、対象従業員の奨学金について代
理返還を滞りなく行っている認定事業者
　※�認定事業者になるには、あらかじめ機構の奨
学金返還支援（代理返還）制度に申請をし、
一戸町奨学金返還支援補助金認定事業者申請
書（様式第１号）に次の全ての書類を添えて
問い合わせ先に提出してください。

　　�⑴定款の写し
　　⑵会社概要（会社案内またはパンフレットなど）
　　⑶�奨学金返還支援（代理返還）制度を定めて

いる就業規則などの写し
■補助金の交付申請
　�　補助金交付年度の４月分から３月分までの補
助金について、一戸町奨学金返還支援補助金交
付申請書（様式第４号）に対象従業員に係る全
ての書類を添えて、当該年度の 11月１日から
12月 31 日までに問い合わせ先に提出してく
ださい。
　⑴補助金交付対象従業員証明書（様式第５号）
　⑵住民票の写し
　⑶�奨学金の返還状況を証する書類（奨学金返還
証明書またはスカラネット・パーソナルの「詳
細情報」の画面印刷など）
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詳しくは町ホームページを詳しくは町ホームページを
ご覧くださいご覧ください

2929 11:00 ～　例大祭11:00 ～　例大祭
14:00 ～　 神興渡御、山車巡行14:00 ～　 神興渡御、山車巡行【一戸駅前→下天王→選果場】【一戸駅前→下天王→選果場】

3030
14:00 ～　 神興渡御、権現様パレード、山車巡行14:00 ～　 神興渡御、権現様パレード、山車巡行【下天王→二戸消防署一戸分署】【下天王→二戸消防署一戸分署】

17:00～　奉納踊り【稲荷神社】17:00～　奉納踊り【稲荷神社】（神楽、根反鹿踊り、来田七ツ物踊り、小鳥谷七ツ踊り）（神楽、根反鹿踊り、来田七ツ物踊り、小鳥谷七ツ踊り）

18:05 ～　一戸音頭流し踊り18:05 ～　一戸音頭流し踊り【アキヤマビル前→旧一戸病院入り口】【アキヤマビル前→旧一戸病院入り口】

19:00 ～　山車夜間運行19:00 ～　山車夜間運行【一戸駅前→盛岡信用金庫一戸支店前→自由運行】【一戸駅前→盛岡信用金庫一戸支店前→自由運行】

3131 14:00 ～　 神興渡御、華一踊り、若者連神興、山車巡行14:00 ～　 神興渡御、華一踊り、若者連神興、山車巡行【一戸駅前→下天王 ･ 関屋】【一戸駅前→下天王 ･ 関屋】

17:00 ～　奉納踊り【八坂神社】17:00 ～　奉納踊り【八坂神社】（神楽、根反鹿踊り、来田七ツ物踊り）（神楽、根反鹿踊り、来田七ツ物踊り）
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総合保健福祉センター

地域包括支援センター

健だより
総合保健福祉センター
☎ 32-3700

News from Health保

飲酒量が増える夏
そのお酒の量大丈夫 ?

やがんの発症リスクが高まることに
加え、高血圧や肥満などの生活習慣
病の要因になります。一戸町の特定
健診受診者のうち、飲酒習慣のあ
る人の割合は、男性 64.8㌫、女性
29.0㌫となっています。そのうち
40歳以上で生活習慣病のリスクを
高める量の飲酒をしている人の割合
は男性 16.2㌫、女性 13.5㌫です。
　お酒を飲む際は、適量を理解し、
健康に配慮した飲酒を心掛けること
が大切です。
○適量の目安
　適度な飲酒量は純アルコール量で

　お酒は、飲み方次第で薬にも毒に
もなります。適度な飲酒は、気分を
リラックスさせ、ストレスの解消に
なりますが、アルコールを取り過ぎ
ると体にさまざまな影響をおよぼし
ます。
○飲酒の健康リスク
　過度のアルコール摂取は、肝臓病

1日 20㌘が目安とされています。

　また、20歳未満の飲酒は健全な
成長を妨げ、急性アルコール中毒や
臓器障害を起こしやすいことが分か
っています。さらに飲酒開始年齢が
若いほど、将来のアルコール依存症
のリスクも高くなるといわれていま
す。そのため未成年者にはアルコー
ルを勧めず、20歳未満の飲酒を防
止することが大切です。

9 月は
いちのへオレンジ月間

だと歩けないけど、二人だと歩ける』
をコンセプトに介護職とサービスの
利用者がともに歩く、ファッション
ショーのことです。
　これまでの『認知症にやさしい地
域づくり』という考え方から、『認
知症とともに生きる』ための共生社
会の実現を目指す第一歩として今回
このイベントを開催します。認知症
のある人と介護職の人がともに活動
する姿を通して、共生社会を目指す
大切さや、お互いを尊重し支え合う
姿勢を学べます。誰もが認知症のあ
る人とともに生活できる社会を目指

　認知症があっても、ともに生活で
きる一戸町を目指し、9月はいちの
へオレンジ月間に合わせてさまざま
なイベントを開催する予定です。
　いちのへチームオレンジさくらの
会と町では、９月 23日に御所野縄
文公園で『リンクウォーク』を開催
します。リンクウォークとは『一人

し、一歩を踏み出しませんか？

シルリハ一戸えがおの会　問地域包括支援センター☎ 32-3700
　■日時　8 月 22 日㈮、9 月 5 日㈮　10:00 ～ 11:00
　■場所　いちボラ＋（旧一戸幼稚園）　■持ち物　タオル、飲み物
オレンジカフェさくらの会　問社会福祉協議会☎ 33-3385
　・■日時　9 月 10 日㈬　14:00 ～ 16:00
　　■場所　一戸病院 LET'S GO　ここプロカフェ　■参加費　100 円
　・■日時　9 月 13 日㈯　10:00 ～ 12:00
　　■場所　町コミュニティセンター　■参加費　100 円

★保育施設開放　※要予約　10月 14日㈫�10:00 ～ 11:00
　いちのへじょうもんの里こども園�　☎ 32-2220
　奥中山みどりの森こども園　☎35-2319
　小鳥谷ふじの花こども園　☎34-2524　
★子育て支援ひろばのびのび　
　平日の㊊・㊌・㊎ 9:30 ～ 14:30
　☎ 32-3770　※（旧一戸幼稚園）
★るんだるんだ　※要予約
　平日の㊊・㊍（祝日を除く）9:30 ～ 12:00
　☎ 35-2314　※（奥中山学園内）

お酒の種類 日本酒 ビール 缶チューハイ
アルコール
度数 15㌫ 5㌫ 7㌫

1 日の適量 1 合
（180㍉㍑）

1本
（500㍉㍑）

1本
（350㍉㍑）

【純アルコール量 20㌘の目安】

＃桜陵
北桜高校の魅力と旬な情報を発信！

★北桜高校の星星 吹奏楽部に所属し精力的に活動する昆奎伽さん。
入部のきっかけや印象深い出来事について話を聞きました。

話題Topics

○吹奏楽部に入ったきっかけは？
　�　小学生の頃から三味線やピアノなどに親しみ、音楽
が身近な存在だったことがきっかけです。

○部活動で嬉しかったことは？
　�　今年の定期演奏会のポスターや部の Tシャツのデ
ザインを担当し、周りの人から褒めてもらったことが
とても嬉しく、印象に残っています。

○北桜高校の魅力をお願いします！
　�　学年の垣根を越えて仲が良く、いつも元気で活気の
ある雰囲気が魅力です！

出演した音楽選択生 11人

音
　7月 5日に就労継続支援 B型ほっとワークのぞ
みで開催された『のぞみまつり』で、総合校舎 3
年生の音楽選択生 11人が音楽発表を行いました。
　演目は、リコーダーでの『ふるさと』、ハンドベ
ルでの『ミッキーマウス・マーチ』、合唱と手話に
よる『糸』など 4曲を演奏。生徒たちからは緊張
も見られましたが日頃の練習の成果を発揮して、会
場に美しい音色を響き渡せ、演奏後には観客から大
きな拍手が起こりました。
　中村泰

たいせい
成さん（一戸中出身）は、「人前で演奏す

るのは初めてだったが、練習の成果を発揮できた」
と満足した様子でした。

学で届ける思い 
のぞみまつりで演奏 

人
文
・
自
然
系
列

昆
　
奎ふ

み
か伽

さ
ん

　
　（
3
年
・
一
戸
中
出
身
）

プランターとともに笑顔で記念撮影

花
　２年次の総合的な探究の時間で地域活性化をテー
マに活動するグループが、７月 17日に奥中山高原
温泉に北桜高校で育てた花を植えたプランターを設
置しました。プランターは『煌星の湯』と『朝朱の
湯』の入り口に設置されており、これから見頃を迎
えるマリーゴールド、ペチュニア、サルビアの花が
来館者の目を楽しませます。
　活動に参加した一井明

あきほ
穂さん、稲荷果

か ほ
穂さん（と

もに一戸中出身）は、「温泉に来ていた地域の人か
ら感謝の言葉をいただいてとてもうれしい。地域の
ためにできることをこれからも探していきたい」と
笑顔を見せました。

で地域に彩りを 
温泉を飾るプランター 
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文化・文芸・スポーツ

ちびっこたちの全力勝負 !

　走る・跳ぶ・投げる
競技など、子どもたち
が楽しく競い合える
『NPO- リンピック』を
開催します。
■日時
　9月 7日㈰　10:00 ～ 12:00
　※ 11:30 ～お楽しみ会
■場所　一戸町総合運動公園陸上競技場
　　　　※雨天時：屋内ゲートボール場
■料金　500円（保険料込み）
■対象　未就学児
■定員　30人
■申込方法
　�　9 月 2 日㈫までに問い合わせ先へ電話または
FAXで申し込んでください。
　※運動遊び教室の回数券を使用できます。

お
す
す
め
の
1
冊

読書感想文を書くため図書室に行った栄
人は、不思議な中学生のフミちゃんに出
会う。勝手にアドバイスをしてくるフミ
ちゃんに、言われるがまま書き始めた栄
人は、だんだん自分の本当の気持ちに気
が付いて…。読書感想文が書きたくなる
6つのお話。

『
読
書
感
想
文
が
終
わ
ら
な
い
!
』

額
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童
書

虫は何を手がかりにして花に集まるの
か？ミツバチ・ハナバチなどの虫の視点
から花の特徴を紹介。季節ごとに、花の
サイズや集まる虫の種類、蜜の量などさ
まざまな情報を掲載する。花の色から調
べるインデックスや植物名索引も有。花
と虫の関わりがわかる一冊。

『
虫
が
よ
ろ
こ
ぶ
花
図
鑑
』

前
田
太
郎
／
著
　
岸
茂
樹
／
著

農
山
漁
村
文
化
協
会
／
刊

一
般
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文化・文芸・スポーツ

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

農業体験 ジャガイモ掘りとタマネギ掘り !

　7 月 19日に農業体験ジャガイモ掘りとタマネギ掘
りが行われました。参加者は一生懸命土を掘り返し、
ジャガイモとタマネギを収穫しました。

Sports
運動公園だより
問ＮＰＯスポーツウェルネス
　☎ 33-4444　FAX�33-4445
　開館　9：00～ 21：00

History
御所野縄文博物館だより

問御所野縄文博物館�☎ 32-2652
　○休館日
　　�8/12㈫、18㈪、25㈪
　　9/1㈪、8㈪、16㈫
　　※ �8/11㈪、9/15㈪は開館し

ます

まるっと里山プログラム
『くりかっちゃで染める』

　公園に落ちているクリのイガを拾い、イガを煮出し
て綿のストールを染めます。ストールは輪ゴムなどで
絞り模様を付けることができます。
■日時　9月 28日㈰　10:00 ～ 12:00
■場所　御所野縄文公園
■料金　2,000 円
■対象　中学生以上
■申込方法
　�　8月 31日㈰～ 9月 25日㈭に問い合わせ先に電
話で申し込んでください（先着 5人）。
　※汚れてもよい服装でお越しください

秋の御所野を楽しもう !
『縄文の森観察会』

　御所野縄文公園の樹木を観察しながら縄文時代の里
山利用について学びます。
■日時　9月 21日㈰　10:00 ～ 11:30
　　　　※雨天決行、荒天中止
■場所　御所野縄文公園（博物館エントランス集合）
■案内人　一戸町地域おこし協力隊　山本翔太氏
■その他　 　申込不要。長袖、長ズボン、歩きやすい

靴、帽子の着用をお願いします。

地域おこし事業『串もち作り体験』

　岩手県食の匠である戸来雅美さんを講師に、串もち作りを体
験します。串もちは、昔から二戸地域で食べられてきました。
粉からこねて、もちを焼くところまで体験します。
■日時　9月 7日㈰　13:00 ～ 15:00
■場所　町コミュニティセンター　ホール
■対象　幼児以上（小学生以下は保護者同伴）
■参加費　300円
■持ち物　エプロン、三角巾
■申込方法　�　事前に問い合わせ先に電話で申し込んでくださ

い（先着 8組）。
問図書館

注目2

▷ 8 月

13 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 / 無料

15 ㈮～ 24 ㈰
金子シゲ子書道教室作品展（生徒作品）

20 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

23 ㈯～ 24 ㈰
金子シゲ子書道教室作品展（受賞作品）

24 日 9:00 ～ 絵画教室 / 一般向け / 無料

27 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 / 無料

○ 8 月休館日
　12 ㈫、18 ㈪、25 ㈪
　※  13 ㈬ ～ 16 ㈯ の 開 館 時 間 は

10:00 ～ 17:00

▷ 9 月

6 土

10:30 ～としょかん映画会『げん
きげんきノンタン きらきらシャ
ンシャンおほしさま★』/ 絵本の読
み聞かせをします / 幼児・児童向け

14:00 ～リーヴルシネマ『ばあ
ばは、だいじょうぶ』/ 一般向け

7 日
13:00 ～地域おこし事業『串も
ち作り体験』/ 幼児以上向け /300 円

10 水 13:00 ～カラオケ倶楽部 / 無料

14 日 9:00 ～絵画教室 / 一般向け / 無料

17 水 13:30 ～童謡・唱歌を楽しむ会

19 金
10:45 ～とことこおはなし会 / 乳幼児向
け（地域子育て支援センターのびのび）

21 日 13:00 ～わわわのステージ / 無料

28 日 9:00 ～絵画教室 / 一般向け / 無料

○ 9 月休館日
　 1 ㈪、8 ㈪、16 ㈫、22 ㈪、24 ㈬、

29 ㈪

楽しく競い合う ! 元気っこ大集合 !

秋色に染まる不思議な体験

金子シゲ子書道教室作品展

　金子シゲ子書道教室の生徒の作品を展示し
ます。また、8月 23 日と 24 日は、日本書
道教育学会による第 74回書道學會展で、法
隆寺管長賞を受賞した金子シゲ子さんの作品
を展示します。
■日時　8月 15日㈮～ 24日㈰
■場所　町コミュニティセンター　ロビー
　　　　※ 8月 23日㈯、24日㈰は会議室にも展示します。
■入場料　無料
問コミュニティセンター

注目1

1

2

わわわのどぉーも&ぶらぶららいぶらりぃ
　　　　　 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー & 一 戸 町 立 図 書 館 通 信　

コミセン▷https://ichi-culture.jp/　☎ 31-1400　FAX�31-1888
〒 028-5312　一戸字砂森 117-2

図書館▷https://ichinohe-lib.sakura.ne.jp/　☎43-3555　FAX�43-3310

1
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短
　
歌

俳
　
句

文芸 tanka・haiku 6 月短歌・俳句会　一戸町文化協会短歌・俳句部会　場所・一戸地区センター

時
々
に
仕
入
れ
し
魚
届
け
来
し

　
友
の
訃
報
に
空
遠
く
見
つ　
　
　
　
　
　
　
東
山　
智
子

う
ぐ
ひ
す
の
初
音
聞
き
つ
つ
野
良
仕
事

　
鍬く

わ
入
れ
る
手
は
リ
ズ
ム
軽
や
か　
　
　
　
　
大
矢　
ト
モ

店
番
の
福
祉
バ
ン
ク
で
挨
拶
す
る

　
青
年
家
具
を
ひ
と
り
に
磨
く　
　
　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

大
天
狗
住
ん
で
居
そ
う
な
大
木
に

　
か
ら
み
つ
き
咲
く
藤
島
の
フ
ジ　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

高
原
の
祭
り
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
は

　
お
宝
探
し
宝
は
な
あ
に　
　
　
　
　
　
　
　
中
舘　
木
実

古
き
筆
の
手
擦
り
の
柄
に
は
二
万
円

　
若
き
日
の
夢
月げ

っ
ぷ賦

に
買
へ
り　
　
　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

診
察
の
医
師
の
言
葉
は
「
水
を
飲
み

　
歩
く
は
大
事
」
今
日
も
言
い
た
り　
　
　
　
遠
藤　
道
子

暗
み
た
つ
木
々
の
間
の
草
庭
に

　
何
を
目
当
に
蝶
の
お
と
づ
れ　
　
　
　
　
　
初
森　
テ
ル

高
原
の
祭
り
ご
し
ょ
ど
ん
・
み
ど
り
ん
も　
　
中
舘　
木
実

陽
に
透
け
る
緑
の
中
に
友
の
顔　
　
　
　
　
　
遠
藤　
み
き

藤
の
花
ベ
ン
チ
に
こ
ぼ
れ
雨
や
さ
し　
　
　
　
柴
田
の
ぞ
み

夢
に
会
ふ
夫つ

ま
と
語
り
し
花
の
庭　
　
　
　
　
　
南
舘
田
鶴
子

古
古
古
米
我
れ
も
買
い
た
し
青あ

お
た
か
ぜ

田
風　
　
　
　
柴
田
サ
ヨ
子

駅
前
の
あ
や
め
整
然
濃こ

む
ら
さ
き紫　
　
　
　
　
　
　
　
遠
藤　
道
子

早
苗
田
の
や
さ
し
眺
め
の
続
く
里　
　
　
　
　
東
山　
智
子

いちのへまちめぐりミュージアム cultural property

　
土
偶
と
は
、
粘
土
を
ヒ
ト
形
に
成
形

し
、
焼
き
上
げ
ら
れ
た
も
の
で
、
縄

文
時
代
を
代
表
す
る
遺
物
の
一
つ
で

す
。
ほ
と
ん
ど
の
土
偶
に
は
、
乳ち

ぶ
さ房
や

お
な
か
の
膨
ら
み
、
妊
娠
中
に
お
な

か
の
真
ん
中
に
浮
か
び
上
が
る
縦
線

（
正せ

い
ち
ゅ
う
せ
ん

中
線
）
な
ど
が
表
現
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
女
性
や
妊
婦
を
か
た
ど
っ

た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
土
偶
は
作
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
縄
文
人
の
気
持
ち
に
な
っ

て
、
当
町
の
土
偶
を
観
察
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　
は
じ
め
に
紹
介
す
る
土
偶
は
、
蒔ま

く
ま
え前

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
『
遮し

ゃ
こ
う
き

光
器
土
偶
』。

乳
房
や
腰
の
張
り
出
し
が
か
た
ど
ら
れ

て
お
り
、
妊
娠
し
て
い
る
女
性
が
表
現

さ
れ
て
い
ま
す
。
縄
文
人
は
無
事
に
子

ど
も
が
生
ま
れ
て
く
る
よ
う
祈
り
な
が

ら
作
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
次
に
紹
介
す
る
の
は
、
御
所
野
遺
跡

か
ら
出
土
し
た
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
形

を
し
た
土
偶
で
す
。
御
所
野
遺
跡
か
ら

見
つ
か
っ
た
土
偶
な
ど
の
祈
り
や
ま
つ

り
の
道
具
は
、
多
く
が
中
央
ム
ラ
か
ら

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

土
偶
は
東
ム
ラ
（
現
在
、
屋
外
体
験
施

設
が
建
つ
場
所
）
の
土
器
や
土
偶
を
つ

く
る
た
め
の
粘ね

ん
ど土
を
掘
り
出
し
た
粘
土

採さ
い
く
つ
こ
う

掘
坑
か
ら
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
よ
く
観
察
し
て
み
る
と
、
小
さ
な
孔あ

な

で
表
現
さ
れ
た
葉
脈
の
よ
う
な
文
様
、

両
腕
の
よ
う
な
表
現
も
見
ら
れ
ま
す
。

明
瞭
な
女
性
の
表
現
は
な
い
も
の
の
、

ヒ
ト
を
か
た
ど
っ
た
土
偶
と
見
て
と
れ

ま
す
。
こ
の
土
偶
は
、
ど
の
よ
う
な
役

割
を
果
た
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

土
偶
の
謎
は
ま
だ
ま
だ
深
い
で
す
。

　
御
所
野
縄
文
博
物
館
で
は
、
令
和
7

年
度
ミ
ニ
企
画
展
『
い
ち
の
へ
土
偶
総

選
挙
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
紹

介
し
た
土
偶
を
含
め
、
町
か
ら
見
つ

か
っ
た
土
偶
を
よ
り
詳
し
く
紹
介
し
て

い
ま
す
。
土
偶
一
つ
ひ
と
つ
に
ど
の
よ

う
な
特
徴
が
見
ら
れ
る
の
か
、
縄
文
人

が
ど
の
よ
う
な
祈
り
を
込
め
て
土
偶
を

作
っ
た
の
か
な
ど
、
観
察
し
な
が
ら
皆

さ
ん
自
身
の
推お

し
土
偶
を
見
つ
け
て
み

て
く
だ
さ
い
！

一戸町の土偶！一戸町の土偶！
問世界遺産課　畠山美友　☎32-2652

○今月号のクイズ
　Q1　�7月27日に開催された『ご

しょの感謝祭 2025』で、
ラジオ体操の声を担当した
のは○○○のじさま？（ヒ
ント 3㌻）

　Q2　�広報に関する意見感想、取り
上げてほしい人・内容などあ
りましたらお聞かせください。

○あて先
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　�広報クイズ係（８月 31日締切）
　メール：�kouhou@town.ichinohe.

iwate.jp

○ 応募方法
　�ハガキ、またはメールに①クイズの
答え、②住所、③氏名、④年齢、⑤
電話番号、⑥ペンネーム（あれば）
を記入し、下記あて先へご応募くだ
さい。
　�右記 QR コードをス
キャンして、町ホーム
ページからも応募でき
ます。

広報クイズ
一戸町の商品券が当たる
はがき、メールで！

火災　� 0 件　救急　�38 件
　　　火災・救急 (6 月分 )

　　　交通事故 (6 月分 )

発生件数 　13件
　人身事故�� 0 件（死者 0人）
　物損事故� 13件

排出量　223.1㌧
（町民１人１日　580㌘）

　　　ごみの量 (6 月分 )

　　　人の動き 6 月末 ( 前月比 )
人口　10,463 人（－ 14）
　�男性5,065人（＋3）
　女性5,398人（－ 17）
世帯数　5,384 世帯（± 0）
　転入 21人　�転出 19人
　出生 2人　�死亡 18人

　
７
月
８
日
、
町
内
中
学
生
と

『
い
ち
の
へ
未
来
会
議
』
を
開

催
し
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
『
い

ち
の
へ
』
を
見
つ
め
直
し
、
他

に
誇
れ
る
地
域
の
魅
力
や
未
来

に
つ
な
が
る
具
体
的
な
行
動
を

考
え
る
こ
と
を
通
じ
、
町
の
将

来
や
ま
ち
づ
く
り
へ
の
関
心
を

高
め
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
実
践

で
き
る
人
材
育
成
に
つ
な
げ
た

い
、
と
の
思
い
を
込
め
た
も
の

で
す
が
、
今
回
、
３
年
生
15
人

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
と
て

も
有
意
義
な
意
見
交
換
と
な
り

ま
し
た
。

　
生
徒
の
皆
さ
ん
は
未
来
会
議

に
参
加
す
る
に
当
た
り
、
個
人

あ
る
い
は
チ
ー
ム
で
一
戸
町
の

現
状
を
調
べ
、
今
回
の
会
議
の

キ
ー
ワ
ー
ド
『
観
光
』『
交
流
』

に
沿
っ
た
提
言
を
自
分
事
と
し

て
考
え
て
く
れ
た
も
の
と
思
い

ま
す
。

　

例
え
ば
「
奥
中
山
高
原
ス

キ
ー
場
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
色

を
変
え
て
、
夜
景
を
S
N
S 

に
投
稿
す
る
」、「
御
所
野
遺
跡

の
魅
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、

民
泊
や
飲
食
店
情
報
の
発
信
に

よ
り
通
過
型
観
光
か
ら
脱
却
す

る
」、「
小
学
生
に
勉
強
を
教
え

に
行
き
ま
す
」、「
自
然
を
生
か

し
た
体
験
型
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー

ク
、
観
光
マ
ッ
プ
ツ
ア
ー
を

や
っ
て
は
ど
う
か
」。

　
こ
れ
ら
の
実
現
に
は
、
行
政

の
支
援
だ
け
で
は
な
く
、
知
識

と
経
験
を
お
持
ち
の
町
の
大
人

こちら町長室 message from the mayor

い
ち
の
へ
未
来
会
議
を
終
え
て

い
ち
の
へ
未
来
会
議
を
終
え
て

の
関
わ
り
、
ま
た
は
温
か
く
見

守
る
こ
と
も
必
要
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
戸
町
の
宝
と
し
て
誇

れ
る
存
在
で
す
の
で
、
共
に
支

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
未
来
会
議
を
通
じ
考

え
た
こ
と
は
、
10
代
の
時
に
ふ

る
さ
と
『
い
ち
の
へ
』
を
真
剣

に
考
え
、
提
言
に
ま
と
め
て
発

表
す
る
機
会
に
触
れ
た
若
者
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
っ
た
先
に

あ
る
一
戸
町
の
未
来
は
？
と
い

う
こ
と
で
す
。
楽
し
み
で
な
り

ま
せ
ん
。

　
で
す
の
で
、
こ
の
未
来
会
議

は
来
年
度
も
開
催
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
中
学
生
の
皆
さ

ん
、
今
か
ら
の
準
備
を
お
願
い

し
ま
す
！

皆さんからのおたより Letter

蒔前遺跡から出土
した『遮光器土偶』

御所野遺跡から出土した土偶

表裏

○先月号の答え
　一戸中学校
○ 先月号の当選者（応募 12通）
　�　①アメジストさん　②ひまわりさん
　　③青空さん

今
回
の
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ
は
と

て
も
賑
や
か
で
、
こ
ん
な
に

も
町
に
人
が
い
た
ん
だ
と
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
中
学
校
で
の
開
催
が
人

が
集
ま
り
や
す
く
成
功
し
た
原
因
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
来
年
も
続

け
て
ほ
し
い
で
す
。�
高
善
寺
　
50
代
女
性

☆�

お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
多
く
の

来
場
者
で
賑
わ
う
様
子
か
ら
町
の
活
気
を
感
じ

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
来
年
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

食
べ
て
笑
っ
て
最
高
の
1
日
。

若
い
力
が
先
頭
を
切
っ
て
、

3
0
0
0
人
を
引
き
寄
せ
た
と
思
い

ま
し
た
。
　
　
　
　�

二
戸
市
　
60
代
女
性

☆�

お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中
学
生

の
力
が
町
を
動
か
す
様
子
に
私
た
ち
も
元
気
を

も
ら
え
ま
し
た
。
今
回
の
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ
の

よ
う
に
、
若
い
世
代
が
町
の
中
心
で
輝
き
続
け

て
ほ
し
い
で
す
ね
。



※当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で確認してください

19   2025 年 8 月号

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 8月号―R7.9.30 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　�����100 円�引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　�����50 円�引き

♨ 奥中山高原・来田温泉　町民割引券

（広報 8月号―R7.9.30 まで有効）

　�　この券で、下記の温泉の日帰り入浴（入
浴のみ）を割引金額でご利用できます。

　　　　　　　※本券 1枚につき 1人有効。
　■煌星の湯・朝朱の湯
　　中学生以上　�����100 円�引き
　■来田保養センター
　　休館日　第１週、第３週火曜日
　　中学生以上　�����50 円�引き

■朝朱の湯大浴場

町民割引券について
　奥中山高原温泉と来田保養セン
ターでは、町民の皆さんが利用しや
すいよう、割引券を発行します。
　点線で切り取り、フロントなどに
提出すれば右記の割引が受けられま
すので、ぜひご利用ください。

お 知 ら せ
皆さんの暮らしに役立つさまざまな情報を
お届けします。

i n f o r m a t i o n

一戸町役場
　☎ 0195-33-2111
　〒 028-5311
　一戸町高善寺字大川鉢 24-9
　https://www.town.ichinohe.iwate.jp

■休日急患当番医�―�診察時間9:00～ 17:00■休日当番歯科医�―�診察時間9:00～ 12:00
✚ 一戸町と近隣市町村の休日当番医

月日 当番歯科医（管内） 休日当番医（管内） 休日当番医（岩手町など）

8/10 ㈰ 國香歯科医院（石切所）
☎ 23-2764

カシオペア医院
☎ 23-3331

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

11 ㈪ 宮沢歯科医院
☎ 46-2953

二戸クリニック
☎ 25-5770

八角病院
☎ 019-682-0201

17 ㈰ 奥中山高原歯科クリニック
☎ 35-2951

すがわら消化器内科
☎ 23-2879

沼宮内地域診療センター
☎ 0195-62-2511

24 ㈰ ムカイダ歯科クリニック
☎ 46-4636

ほそかわ小児科クリニック
☎ 26-8100

さわやかクリニック
☎ 0195-62-2043

31 ㈰ みさわ歯科医院
☎ 43-3115

よこもり眼科クリニック
☎ 22-2230

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

9/7 ㈰ 宮沢歯科医院
☎ 46-2953

小野寺内科医院
☎ 33-2505

八幡平市立病院
☎ 0195-76-3111

14 ㈰ 岩渕歯科医院
☎ 32-2238

千葉耳鼻咽喉科医院
☎ 26-8133

八角病院
☎ 019-682-0201

医療と健康を楽しく学ぶ
二戸病院祭開催！

開
催

　二戸病院では、見学・体験などを通
じて病院や医療への理解を深めていた
だくとともに、未来の医療人材の確保
を目的に二戸病院祭（病院公開）を開
催します。
　病院設備の見学、緊急車両展示の『展示・見学コー
ナー』、検査機器を実際に体験する『体験コーナー』、
健康に役立つ情報満載の『市民公開講座』など、見
て触れて聞いて学ぶ楽しい企画を用意し、皆さんの
お越しをお待ちしています。
■日時　8 月 23日㈯　10:00 ～ 13:00
■場所　岩手県立二戸病院
問岩手県立二戸病院事務局　☎ 0195-23-2191

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

交通事故のトラブル
ひとりで悩まずご相談を

お
知
ら
せ

　岩手県立県民生活センターでは、交通事故相談員
が、交通事故で生じた賠償問題などの相談に応じて
います。面接相談や電話による相談のほか、県内各
地域での巡回相談も実施しています。交通事故でお
困りの人は問い合わせ先にご相談ください。
■相談日　月曜日～金曜日　9:00 ～ 17:30
　　　　　　（土日祝、年末年始を除く）
問岩手県立県民生活センター　交通事故相談窓口
　☎ 019-624-2244

あなたの 1 枚が岩手の魅力に
お気に入りの写真を大募集 !

募
集

　県では、『希望郷いわて景観フォトコ
ンテスト 2025』を開催します。過去
に撮った素晴らしい景観やまちで見か
けたすてきな看板など、岩手の魅力が
詰まったお気に入りの写真をぜひご応募ください。
　応募方法などの詳細は県ホームページからご確認
ください。
■応募期間　10 月 31日㈮まで
問県都市計画課　☎ 019-629-5891

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

身近なエコで地球に優しく
カーボンフリーな夏習慣を

お
知
ら
せ

　県では地球温暖化防止のため、『い
わてエコアクション 2025 夏編』を
実施しています。今夏は『カーボンフ
リーアクションではじめる、ちょっと
トクする夏習慣』。資源ゴミをリサイクルした、古
着をリメイクしたなど、日常のちょっとした行動を
教えていただいた人の中から抽選で、岩手県産品や
商品券が当たります。
　皆さんのご参加をお待ちしています。
■期間　9月 30日㈫まで
■申込方法　ホームページから応募してください。
問�『カーボンフリーアクションではじめる、ちょっ
とトクする夏習慣』事務局　☎ 019-606-1752

こころを守るために　メンタルヘルス推進セミナー 2025
お
知
ら
せ

　県では、働き盛り世代や中高
年の自殺が深刻な課題となって
います。そこで、職場でのメン
タルヘルス対策や自殺予防の重要
性を広く伝えるためのセミナーを開催します。�
　法令の基礎知識から、ストレスチェックの活用法、
メンタル不調を抱える人の支援方法まで、実践的な
内容を学べる機会です。
■日時　9月 25日㈭　13:30 ～ 16:00
　　　　11月 27日㈭　9:30 ～ 12:00

■場所　オンライン開催
■対象　・�企業、事業所の経営者、管理職、人事、

労務担当者
　　　　・市町村、保健所の自殺対策担当者
　　　　・�メンタルヘルス推進の取り組みを支援す

る民間団体の担当者　など
■申込方法　�　開催日の1週間前までにホームペー

ジから申し込んでください。
問 �IBC 岩手放送内『メンタルヘルス推進セミナー
2025』事務局　☎ 019-623-3137
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おまつり広場に集合 !
第 43 回中山の園まつり開催

開
催

　第43回中山の園まつりを開催します。出店、ステー
ジ発表など多くの企画を準備し、皆さんのご来場をお
待ちしています。
■日時　9 月 13日㈯　10:00 ～ 14:00
　　　　（雨天決行）
■場所　中山の園おまつり広場（大駐車場）
問中山の園　りんどう　☎ 0195-35-2382

ホ
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ム
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就職希望者はぜひご参加を
ミニ面談会開催

開
催

　二戸地域雇用創造協議会では、二戸
地域の求職者を対象に、ミニ面談会を
開催します。求人票だけではわからな
い生の話を各企業の担当者から直接聞
くことができます。参加は無料ですので、ぜひお越
しください。
■日時　8 月 27日㈬　受付 13:30　開始 14:00
■場所　二戸合同庁舎　1階共用会議室
■参加企業　・社会福祉法人カナンの園
　　　　　　・株式会社菅文
　　　　　　・カワサキグリーンテック株式会社
■申込方法　 　８月 26日㈫までにホームページ内の

申込フォームから申し込んでください。
問二戸地域雇用創造協議会　☎ 0195-43-4250

ホ
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一戸野球スポーツ少年団No.5

■活動日時
　毎週㈫㈬㈮　17:30 ～ 20:00
　毎週㈰　9:00 ～ 12:00
■場所　一戸小学校グラウンド
■対象　小学生　※男女問わず
問�事務局　☎ 0195-33-2686

興味のある人はこちら▼
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