
令和４年６月 記者懇談会

令和４年６月６日

午後２時～午後３時

一戸町役場庁舎２階特別会議室

『お仕事体験～小野寺先生のドクターラボ～』での縫合体験の様子
（５/15、一戸町コミュニティセンター）

１．トピックス

(1) 御所野遺跡世界遺産登録１周年記念事業について

(2) 一戸町×横浜国立大学オンラインプロジェクト 現地視察について

(3) 『いちのへまるごとフードフェスタ』の開催について

(4) 奥中山高原にぎわい市（６月～７月）について

(5) 新型コロナワクチン追加接種等の実施及び接種状況について

２．行事予定（令和４年６・７月の行事・イベント等）

３．懇談（質疑応答）





お問合せ：一戸町役場 生涯学習・協働推進課（0195－33－2111 内線 511）

御所野遺跡世界遺産登録１周年記念事業について

１．「岩手県立不来方高等学校音楽部 一戸公演」の開催について

（１）事業名

御所野遺跡世界遺産登録１周年記念

一戸町コミュニティセンター・一戸町立図書館開館 20周年記念

「岩手県立不来方高等学校音楽部 一戸公演」

（２）日時

令和４年６月 25日（土） 13:30開場 14:00開演

（３）場所

一戸町コミュニティセンター ホール

（４）出演者

岩手県立不来方高等学校音楽部

（５）入場料

一般 500円、小学生以下無料（要整理券）

全席自由席

※前売券、整理券が座席数に達した場合は当日券は販売しません。

（６）プレイガイド

一戸町コミュニティセンター

（７）主催

特定非営利活動法人いちのへ文化・ＮＰＯ

令和４年６月６日
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お問合せ：一戸町教育委員会 世界遺産課（0195－33－2111 内線 552）

２．一戸町郷土芸能鑑賞事業「いちのへの神楽」の実施について

例年、旧朴舘家住宅で開催していた「神楽公開」については、新型コロナウイルス感染拡大防

止のため中止となりましたのでお知らせします。

しかしながら、郷土芸能継承のためには発表の場を設けることが重要ですので、「奥中山高原に

ぎわい市」の場を活用して、下記のとおり代替事業を実施しますので、取材方よろしくお願いい

たします。

記

（１）事業名

一戸町郷土芸能鑑賞事業「いちのへの神楽」

（２）場所

奥中山高原温泉「朝朱の湯」 駐車場内特設「にぎわい広場」

（３）開催日

６月 19 日（日） ※詳細日時調整中

（４）イベント内容

一戸町の各地域に伝わる郷土芸能のうち２つの神楽団体が出演します。

（出演予定）

小友神楽：小友地区に伝わる神楽です。幕末の頃に地域に住む山伏から教わったのが始まり

と言われています。数度と無く廃絶の危機を迎えましたが、昭和 62年に地域の若者

が中心になって踊りを受け継ぎ、現在に至っています。

女鹿神楽：女鹿地区に伝わる神楽です。江戸時代に遠野南部氏の領地であったことから遠野

から伝えられたという説があります。しかし、一戸町内に伝わる他の山伏神楽と形

態が似ており、近隣との交流を経つつ継承されてきたと考えられています。

（５）主催

一戸町教育委員会

（６）協力

一戸町郷土芸能保存協議会
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お問合せ：一戸町役場 商工観光課（0195－33－2111 内線 262）

一戸町×横浜国立大学 オンラインプロジェクト

現地視察について

令和４年２月から３月にかけて横浜国立大学の学生８名が、３グループに分かれ、町の抱えてい

る３つの課題について、解決方法を検討しました。

上記期間中に本プロジェクトに参加した学生を一戸町に招く予定でしたが、新型コロナウイル

ス感染症の影響により延期していました。今回、下記の日程により学生を招待し、それぞれが検討

した施設を訪問、課題の解決方法として示したものを実際現地でできるか、検討するものです。

記

１ 開 催 日 ６月 24日（金）～26日（日）

２ 主なスケジュール 24日（金） 夜 学生、二戸駅到着

25日（土） 午前 二戸市内視察

11:30 御所野縄文博物館 館内見学

12:30 昼食

13:00 オンラインプロジェクト検討施設視察

・御所野遺跡

・奥中山高原

・御所野縄文電力、大志田ダム など

※学生全員で、御所野遺跡を見学後、それぞれの

グループに分かれて視察する予定です

夜 学生、奥中山高原宿泊

26日（日） 午前 視察を踏まえての意見交換（奥中山高原にて）

午後 学生、いわて沼宮内駅から帰路

令和４年６月６日
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お問合せ：一戸町役場 商工観光課（0195－33－2111 内線 264）

『いちのへまるごとフードフェスタ』の開催について

町内及び町外の食産業者が一堂に会し、郷土料理や旬の味覚、特産品等を販売しま

す。

県北沿岸地域のご当地グルメや三陸の海産物が集まる、食を通じた地域の魅力を発

信するイベントとなります。

新型コロナウイルス感染症の影響により、令和元年度を最後に開催を見合わせてい

ましたが、このたび、３年ぶりに開催することとなりました。

来場者イベントとして、豪華景品が当たる抽選会を実施します。

記

１．開催日時 令和４年６月 26 日（日）10:00～15:00（雨天決行）

２．会 場 一戸町コミュニティセンター駐車場

３．開催内容 屋外売り出し（屋外テント市）

４．出店者数 20 店舗程度

令和４年６月６日
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お問合せ：一戸町役場 商工観光課（0195－33－2111 内線 261）

奥中山高原にぎわい市（６月～７月）について

毎週土曜日、日曜日、祝日に開催している奥中山高原にぎわい市の６月～７月の予定をお知ら

せします。

記

１．にぎわい市

屋外テントで地元の食材を用いた食品の販売や地元飲食店の出張販売、地元の野菜や加工品、

工芸品などの町内物産品の販売・展示のほか、お振舞い（各日先着 100人）を行います。また、
特設ステージでは地元の団体や学生によるステージパフォーマンスも実施します。

２．場所・実施期間

奥中山高原温泉「朝朱の湯」 駐車場内特設「にぎわい広場」

令和４年４月 29日～11月６日（日）までの土曜日、日曜日、祝日に開催。
６月：４～５日、11～12日、18～19日
７月：２～３日、９～10日、16～17日、23～24日、30～31日
（雨天・荒天の場合は中止となる場合があります）

３．料金

お得な「にぎわいチケット」を販売しています。大人 1,000円、子ども 900円
※温泉入浴券（煌星の湯、朝朱けの湯共通入浴券）、ジェラート（シングル）引換券、釣り堀

体験料、にぎわい市での 500円分のお買物券（合計で通常 1,500円程度）がセットとなっ
ています。

４．６月の特別イベント

【西岳の恵みまつり第２弾】６月 18日（土）、19日（日）
・牛乳早飲み大会

参加費無料、各部門 10人程度（小学生、中高生、大人、女性）
・奥中山高原レタスのプレゼント

奥中山高原特産の採れたてレタスを一人２個プレゼントします。（先着 100名）
・奥中山高原牛の特売

奥中山高原牛の特売コーナーを設置します。（1日 25パック限定）
・乳製品特売

牛乳、ヨーグルトの特売コーナーを設置します。

【一戸町郷土芸能鑑賞事業「いちのへの神楽」実施】６月 19日（日）
・一戸町の各地域に伝わる郷土芸能のうち２つの神楽団体が出演します。

５．宿泊料金の割引

一戸町奥中山高原宿泊キャンペーンを実施中です。指定宿泊プランから最大 5,000円／人を
割引します。また、一戸町共通商品券 2,000円分／人を進呈します。
（令和４年９月 30日までの宿泊が対象。ただし予算に達し次第終了。）

令和４年６月６日
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にぎわい市・ うをの展回（６万 ４日～８ 万２ １日）

＜ミ ニイ ベン ト開催ン

６９ ４日 （土）・ ５日 （日 ）　　 万岳 ・高森高がつつじ鑑賞 トレ ッキ ング

（八へ１ ８日 （土）・ １９ 日（ 日）

万岳 ・奥中［ＬＩ の恵みま つり 第二弾

「酪農・ 乳業の日Ｊ

滿、牛ｌし９飲み大白　 （２ 日間）

※ＩＬＩ呂（ヨー グル ト、 ゴーダー チーズ、 牛ｙＬ） 特売

協賛 ：奥 ｑ＝ＩＬＬＩ高原農協乳業無償提供

※奥４＝七高原牛の特別面、売 （特売）

ぷ賛 リＡ 新い わて曳中 心ま所

崔嵬元レ タス （２ 日で ４０ ０愀）の来揚危プレゼ ント

協賛 ｊＡ 新いわて奥中 ＬＬＩ支所

レタ ス部会無償提供

※芸白目ぬ開 （神ＸＴな、ど）

協賛 ：一ＦＥＨＴ教育員会

７Ｊ１２ 日（土） ・３ 日（ 日）

Ｕ］ １６ 日（土） ・１ ７日 （日）

パラ グラ イダーデモ飛行　※今後随時飛行

海の 日関連ミ ニイ ベント

Ｘ海産物特売セール

※「夏休みア ドベンチャー」ミ」間」

７Ｊ年ｊ ３０ 日（土） ・３ １日 （日 ）　 第一弾： ↑ｔＷ・文イ心匙産を録１ 周年苞乞イベ ント

（御所だとの コラ ボ）

χ納涼ビールａバーベ キュ ーフ ェスタ

８Ｊ≡１ ６日 （土）・ ７日 （日 ）　　　 第二弾： 熱気豫体験飛行、 カブ ト虫、ク ワガタ大会

※納涼ビールａバーベ キュ ーフ ェスタ

８Ｊミｊ １１ 日（木） ・１ ２日 （金）・ １３ 日（土）

第ミ弾： ゲレ ンド駆け上が り競争ａ宝さ がし大会

第回弾： 盆踊 り大会

８Ｊ］２ ０日 （土）・ ２１ 日（ 日） 西岳 ・奥中ぽ｜の恵みまっ り第Ｅ弾

夏野菜特売コ ーナー

とう もろ こし、キ ャベツな どなど

第五弾： カラ オケ で歌 いま しょ う！！

５
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お問合せ：一戸町役場 健康子ども課（0195－33－2111 内線 601）

新型コロナワクチン追加接種等の実施及び接種状況について

今後のワクチン追加接種（３回目・４回目接種）、直近のワクチン接種の状況について、下記

のとおりお知らせします。

記

１．追加接種の実施内容等

⑴ 接種の方法：集団接種（会場は総合保健福祉センター）

⑵ 接種日程等（６月の予定）

２．ワクチン接種の状況

※ 接種回数は VRS（ワクチン接種登録システム）に登録された回数で、今後変動する場合あり。

３．４回目接種の予定

⑴ 対 象 者： 60 歳以上の方、基礎疾患を有する 18 歳以上の方

⑵ 接種方法： 60歳以上で３回目を総合保健福祉センター集団接種会場で接種をした方には、日

時指定のうえ通知。一般町民の方は７月から集団接種にて行う。

⑶ 接種日程等（７月・８月の予定）

６月 ５日（日） ７日（火） 26 日（日） 計約 1,450 回

年 代 別
人 口〔A〕
（5月末現在）

接種済数〔B〕
（R4.5月末時点）

接種率（％）

B／A
１回目 ２回目 ３回目 １回目 ２回目 ３回目

65歳以上 4,996人 4,889人 4,862人 4,488人 97.9 97.3 89.8

12～64歳 5,731人 5,341人 5,322人 3,654人 93.2 92.9 63.8

5～11歳 450人 153人 148人 － 34.0 32.9 －

計

（全 人 口）

11,177人
（11,406人）

10,383人 10,332人 8,142人
92.9

(91.0)
92.4

(90.6)
75.9

(71.4)

７月 12 日（火） 19 日（火） 24 日（日） 26 日（火） 31 日（日） 計約 1,500 回

８月 ２日（火） ７日（日） ９日（火） 21 日（日） 23 日（火） 30 日（火） 計約 1,500 回

令和４年６月６日
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令和4年6月　行事予定表
日 曜  行事名等 取材希望（○） 資料 開始時刻 開催場所 担当課等 連絡先 備考

1 水

2 木

3 金 一戸南小学校田植え体験 ○ 10:00
一戸町岩舘（一戸中学校近
く）

商工観光課 33-2111（内線261） 雨天の場合は6/6同時刻に延期

4 土 第12回一戸町長杯なぎなた大会 ○ 9:00 士道館 生涯学習・協働推進課 33-2111

奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

5 日 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

あそびうんどう教室 10:30 一戸町コミュニティセンター ＮＰＯスポーツウェルネス 33-4444（一戸町総合運動公園）
幼児を対象とした運動教室（毎月2回開
催）

【中止】高森高原まつり 高森高原レストハウス周辺 実行委員会 33-1204（鳥海地区センター内）

6 月

7 火

8 水

9 木
一戸町老人クラブ連合会グラウンドゴルフ交流
会

9:00 一戸町総合運動公園 一戸町老人クラブ連合会 33-3607（一戸町高齢者創作館内）

6月議会定例会招集（予定） 10:00 一戸町役場議場 議会事務局
議会事務局
33-2111

10 金

11 土 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

ごしょのdeまなびプログラム
「ぬいぐるみおとまり会in御所野縄文博物館」

10:30 御所野縄文博物館 御所野縄文博物館 32-2652
小学生以下対象
6/12にぬいぐるみお迎え

12 日 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

13 月

14 火

15 水

16 木 北いわて介護福祉産学勉強会 ○ ○ 10:30 一戸町コミュニティセンター
北いわて介護福祉産学
勉強会発起人

33-3042（一戸高等学校職員室）

17 金

18 土 いちのへ町民セミナー・開講式 ○ ○ 10:00
一戸地区センター（文化セン
ター）

生涯学習・協働推進課 33-2111（内線514）
講師：一戸町地域おこし協力隊・
SDGs de 地方創生ファシリテーター　
渡辺　達也氏

奥中山高原にぎわい市開催日 ○ ○ 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

19 日
テニスコートリニューアル記念イベント
『下剋上他流試合』

○ ○ 9:00 一戸町総合運動公園 ＮＰＯスポーツウェルネス 33-4444（一戸町総合運動公園） 中学生以上対象

地域おこし協力隊・御所野縄文博物館共同事業
御所野の里山観察会

9:30 御所野縄文博物館駐車場 農林課 33-2111（内線271）

奥中山高原にぎわい市開催日 ○ ○ 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

一戸町郷土芸能鑑賞事業「いちのへの神楽」 ○ ○
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

世界遺産課 33-2111（内線552）

あそびうんどう教室 10:30 一戸町コミュニティセンター ＮＰＯスポーツウェルネス 33-4444（一戸町総合運動公園）
幼児を対象とした運動教室（毎月2回開
催）

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金 【延期】いきいきシニアスポーツ大会 一戸町体育館 一戸町老人クラブ連合会 33-3607（一戸町高齢者創作館内） ９月開催予定

25 土 御所野講座 10:00 御所野縄文公園 御所野縄文博物館 32-2652 ４月～９月まで毎月第４土曜日開催

一戸町×横浜国立大学オンラインプロジェクト
検討施設視察

○ ○ 11:30 御所野縄文博物館 商工観光課 33-2111（内線262）

御所野遺跡世界遺産登録１周年記念
一戸町コミュニティセンター・一戸町立図書館開
館20周年記念
岩県立不来方高等学校音楽部一戸公演

○ ○ 13:30 一戸町コミュニティセンター いちのへ文化・芸術NPO 31-1400（コミュニティセンター内）
一般500円、小学生以下無料（要整
理券）
発売日5/20（コミセンのみで販売）

26 日
まるっと里山プログラム
「縄文の縄をつくろう season1 木の皮をはぐ」

10:00 御所野縄文公園 御所野縄文博物館 32-2652
定員8名　参加料300円（保険料込
み）

いちのへまるごとフードフェスタ ○ 10:00
一戸町コミュニティセンター駐
車場

商工観光課 33-2111（内線264）

一戸町×横浜国立大学オンラインプロジェクト
意見交換

○ 10:30 奥中山高原 商工観光課 33-2111（内線262）

わわわのステージ 13:00 一戸町コミュニティセンター いちのへ文化・芸術NPO 31-1400（コミュニティセンター内）

27 月

28 火

29 水

30 木
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令和4年7月　行事予定表
日 曜  行事名等 取材希望（○） 資料 開始時刻 開催場所 担当課等 連絡先 備考

1 金

2 土 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

3 日 第50回町民登山 5:00 五葉山 一戸町山岳協会
090-4043-8214（小野寺会長）
090-7934-1782（事務局）

まるっと里山プログラム
「縄文の布をつくろう～アカソ編～」１日目

10:00 御所野縄文公園 御所野縄文博物館 32-2652 定員8名　参加料300円

奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

あそびうんどう教室 10:30 一戸町コミュニティセンター ＮＰＯスポーツウェルネス 33-4444（一戸町総合運動公園）
幼児を対象とした運動教室（毎月2回開
催）

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金
いちのへ町民セミナー共通課程
わたしと家族の「そうぞく」講座

13:30
一戸地区センター（文化セン
ター）

生涯学習・協働推進課 33-2111（内線514）

9 土 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

10 日
まるっと里山プログラム
「縄文の布をつくろう～アカソ編～」２日目

10:00 御所野縄文公園 御所野縄文博物館 32-2652 定員8名　参加料1,300円

奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

11 月

12 火

13 水

14 木 一戸町老人クラブ連合会演芸交流大会 10:00 一戸町コミュニティセンター 一戸町老人クラブ連合会 33-3607（一戸町高齢者創作館内）

15 金

16 土
一戸町コミュニティセンター・一戸町立図書館開
館20周年記念イベント

〇 9:30 一戸町コミュニティセンター 一戸町立図書館 31-1400

奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

17 日
まるっと里山プログラム
「カゴをつくろう season2 カゴをつくる」

9:30 御所野縄文公園 御所野縄文博物館 32-2652 定員8名　参加料1,500円

奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

あそびうんどう教室 10:30
一戸町コミュニティセンター
（晴天の場合一戸町総合運動公園） ＮＰＯスポーツウェルネス 33-4444（一戸町総合運動公園）

幼児を対象とした運動教室（毎月2回開
催）

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

御所野講座 13:00 御所野縄文公園 御所野縄文博物館 32-2652 4月～9月まで毎月第４土曜日開催

24 日 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

一戸町コミュニティセンター・一戸町立図書館開
館20周年記念コンサート　「ホルンと歌の夕べ」

〇 〇 14:00 一戸町コミュニティセンター いちのへ文化・芸術NPO 31-1400（コミュニティセンター内）

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131

31 日 奥中山高原にぎわい市開催日 10:30
奥中山高原別館「朝朱の湯」
駐車場内特設にぎわい広場

奥中山高原㈱ 35-3131
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令和4年6月　地区センター行事予定表
日 曜 地区  行事名等 開始時刻 終了時刻 開催場所 団体名等 備考

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日 小鳥谷 藤島のフジ等花殻摘み 8:00 12:00 小鳥谷地域内 小鳥谷地域振興会

鳥海 高森高原レストハウス周辺環境整備 10:00 12:00 高森高原
高森高原まつり実行委員
会

（鳥海牧野組合と共催）植樹したﾂﾂｼﾞ等の育
樹、下草刈り作業

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 鳥海 鳥海小学校花植え 6:00 7:00 鳥海小学校中庭 鳥海ボランティア高森会

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日 小鳥谷 小鳥谷地区ソフトボール交流大会 9:30 旧小鳥谷中学校グランド
小鳥谷地区スポーツ振興
会

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 一戸
町民セミナー身近なライフコース第１回講座
「デュアルタスクでイキイキ脳」

13:30 15:00 一戸町民文化センター
一戸地区センター（文化
センター）

30 木
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令和4年7月　地区センター行事予定表
日 曜 地区  行事名等 開始時刻 終了時刻 開催場所 団体名等 備考

1 金

2 土

3 日 小鳥谷 藤島のフジ等夏の剪定 8:00 12:00 小鳥谷地域内 小鳥谷地域振興会

4 月

5 火 鳥海
町民セミナーワクワク体験コース第１回講座
「ワクワク　料理教室　カルシウム不足を補う！」

9:00 12:00 役場地下食堂 鳥海地区センター

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 奥中山
町民セミナーいきいきコース第１回講座
「免疫力アップの健康づくり」

13:30 15:00 奥中山地区センター 奥中山地区センター

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 一戸
町民セミナー身近なライフコース第２回講座
「カダルテラスを味わう」

9:30 16:00 カダルテラス金田一
一戸地区センター（文化
センター）

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

- 23 -



- 24 -



北いわて介護福祉産学勉強会発起人
代表 回部ｔ！１寸志（－ｊ≡ｉ高校福祉担当教諭）

１日的

私たちｉＳＳ人（北いわてで介護や福祉教育に携わる有志：ＳＵｉ）は、北いわてで介護福祉に関わる重
。＝１＝、が、気軽に。楽ｂく奈ヵｎできるＳ１会を１：ち上げま した。このＳ１会は、 「自 ら！ｉ！：ぶ」ことを 目吻こし
ています。このため、 手・ｆヤリ、 手壽当のＳＳ台として、学びたい一。入ひとりが自白に参カロしていただ
きたいと考えています。回 ・Ｑ しいお願いですが、関係事業所経営者の皆様には、「 自主的に学ぶ」職員
をｉｌｌ能な範回で応援していただき、 北いわての介護福祉産業をＳり上げていただければ幸いです。

２第１回勉強会について

①ｉ
②内容

報告 ：「回りスキャンを使つてみて」小保ｌＪｉｌ文彦さん（白梅荘）、国分晃尚さん（サンパレス）
説明 ：「眠り スキャンの活ＪＥ目とポイント」ケアテックさん、パラマウン トベッドさん
情報交換とデモ体験：－ｊヨ高校からベッド２台を持ちｉ１みます。

情報交換については、 感染状況によりワークショップ方式から、座席を固定
しての方法、 申止まで、状況により方法を検討します。

③日時・場所

４　 ６　 １６

④参加串し込み

１０ ：３０～１２ ：３
一

一 コなユニ ー　 セン　ー　 、、－ル

よう にしてください。

（紹介者からの伝言で結構です。） 参カロ希望多数の場合は、 人数制Ｓすることがあります。
⑤その他：会費無料です。 当日 は、 久慈東高・－ｊヨｉ高介護・福祉系ｉｊ生徒も参加します。

勉強会ですので、 事務局はありません。派遣依頼文書等は出せませんのでご了承ください。

３「北いわて介護福祉産学勉強会」今後の活動

令和４年度は、第２回勉強会を１　１　ｊ！Ｅ１ ２４ 日（木） 、久慈市での開催を予定しています。テーマについて
は、 勉強会参加者の皆さんにニーズに合わせて設定していきたいと考えています。「勉強会」ですので、
テーマに合わせて講師を参力口者にお願いすることがあり ます。今後は、年２回程度の勉強会を行い、
交流を深め、 ８年で発展的に解散する予定です。

４お問い合わせ

発起人どなた か、 もしくはｊｌＳ人代表にお問い台わせく ださ い。

発起人代表：回部也寸志（あべやすし：一戸高校福祉担当教諭）

ｔｆ６－　ａｓｕｓｈｉ －ａｂｅ （ｌｌ）ｉｗａｔ ｅ－ ｅｄ，’ ０１ ９５ －３３－３０４２ （－ｊ≡ｉ高校職員室）

- 25 -



「北いわて介護福祉産学勉強会」初回１発起人

＊令和３年へ叭に一万高校で行つた 「介護ａ程発表会」に集まった皆さんで勉強会の・ち上げについ
て話し合いま した。

林郷裕吉さん（り、慈ｘｉｚ：荘：洋野ｉＢＴ） 菅Ｘ京彩さん（り、慈東高校） 村貧１仁さん（久慈東高校）
／お保｜ブ９文彦さん（白梅荘：二Ｆ市）安ケＸＦ憂太さん（白梅荘： 二Ｆ市）
國ぞ晃尚さん （サンパレス ：二Ｆ市）／ＪＭｌｌ寺薫さん （サンパレス ：二Ｆ市））
遠は１和彦さん（結愛サービスむ社 ：－ＦＩＢＩ）来日∃Ｓさん［一ＦＩ］’商工観光課）
吉日ヨ束Ｕ絵さん（一Ｆ高校） 佐藤瞳さん（－Ｆ高校）阿部也寸毟、（－Ｆ高校：発起人代表）

「勉強会」について

「勉Ｓ会」は、その時のテーマ、時Ｒによって、 メンバー等も入れ替わっていき ます。今後は、職域、 職あなど

関係なく参加者で協力 して楽しくｔ強していければと・つています。ま た、 どんなに有意義なｔＳ会でも長

く続けて いる とマンネ リになってしまい ます。こ の勉強会は、 うま くいっても８年で解散 （め要がなくなれば早

期の解散もあ りｌｌます） し、 自ｇ・たちにあったＳＳ会に変化し続けるこ とを 目指 して設１．し ました。
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いちのへ町民セミナー
～ 受講生募集案内 ～

１．身近なライフコース （一戸地区センター）

２．ワクワク体験コース （鳥海地区センター）

３．元気な地域・人づくりコース（小鳥谷地区センター）

４．いきいきコース （奥中山地区センター）

主催 一戸町教育委員会

- 27 -



★ 対 象 町内に在住又は、町内に勤務している方。

★ 経 費 無料ですが、教材の材料費や入館料等がかかる場合は自己負担となります。必要な金額は

後日お知らせいたします。

★ 申込方法 選択課程の中から好きなコースを選んで、申込書に記入し、下記までお申し込みください。

電話又はＦＡＸでも受け付けます。

なお、申し込みコース以外でも、興味がある講座へご参加いただいて構いません。

・ 一戸地区センター（文化センター）（電話 33-2111 内線 516 ＦＡＸ 32-2001）

・ 鳥海地区センター （電話 33-1204 ＦＡＸ 33-1633）

・ 小鳥谷地区センター （電話 34-2111 ＦＡＸ 34-2802）

・ 奥中山地区センター （電話 35-2112 ＦＡＸ 35-2959）

★ 申込期限 令和４年６月 16 日（木） ※ 締切後でも随時受け付けます。

★ 修 了 証 選択課程の６割以上または共通課程・選択課程合わせて６割以上の出席者を対象とします。

★ そ の 他 講師・日程等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

現地研修だけの参加はできません。

★ 新型コロナウイルス感染症対策

・ 講演では、参加者間の距離を確保し、換気をしながら開催します。

・ 会場の入口等に消毒液を準備しますので、手指の消毒にご協力ください。

・ 受付の際、検温を実施します。目安として 37.5℃以上の方の参加をお断りする可能性もありますので、

ご理解とご協力をお願いします。

・ 来場の際は必ずマスクを着用してください。

・ 体調不良の方、普段より高い熱のある方などは、参加を見合わせるようお願いします。

・ 受講者に感染が確認された場合、皆様に連絡をとる必要が生じますので、必ず受付をするようお願いし

ます。皆様への連絡等のために、保健所等の公的機関から受付簿の提出を求められる可能性もあります

のでご了承ください。

・ 現地研修でのバス移動の際は、できるだけ席を離してご利用ください。また、移動中も窓を開けて車内

の換気を行なう場合があります。

・ 県内、町内、現地研修先等の感染状況によっては、内容や開催時期について、変更や中止をする場合も

ありますので、ご了承ください。変更等は主に各コースの登録者へお知らせしますので、登録していない

コースの講座への参加をお考えの方は、事前にお問い合わせいただくことをおすすめします。

令和４年度いちのへ町民セミナー募集案内

- 28 -



※ 共通課程についてのお問い合わせは生涯学習・協働推進課（☎33-2111 内線 514）まで。

※ 身近なライフコースについてのお問い合わせは一戸地区センター（☎33-2111 内線 516）まで。

選択課程１ 身近なライフコース（一戸地区センター）

日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講 師

① ６月２９日（土）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター

「デュアルタスクでイキイキ脳」

前半は認知症と運動の関係について講義形式で学習します。

後半はデュアルタスク（ながら運動）で脳に刺激を与えなが

ら、体を動かします。

生涯学習・協働推進課

佐藤 孝則

ＮＰＯスポーツウェルネス

伊藤 礼子 氏

② ７月２６日（火）

９：３０～１６：００

カダルテラス金田一

「カダルテラスを味わう」

本年 3月 26 日、二戸市金田一にグランドオープンした「カ

ダルテラス金田一」。温泉、飲食、宿泊、公園を兼ねた公民連

携施設の成り立ちと、地域で果たす役割について学びます。

カダルテラス担当者

③ １０月１２日（水）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター

「つぶつぶビーガン食！！！」

体と環境にやさしいとビーガン食（肉・魚介類・卵・牛乳な

どの動物性食品を使わない食事）について学習した後、調理

したビーガン食を召し上がっていただきます。

未来食つぶつぶ認定講師・

つぶつぶマザー

伊藤 信子 氏

④ １１月１０日（木）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター

「これからの高齢者コミュニティーのあり方」

地域医療、地域福祉、地域社会の変化を見据えた地域包括シ

ステムのあり方について、一戸町の事例も踏まえながら講義

いただきます。

岩手保健医療大学

相澤 出 氏

⑤ １月１３日（金）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター

「糖尿病は恐ろしい」

身近な生活習慣により発症し、心筋梗塞、脳卒中、失明など

の合併症を引き起こす糖尿病について、原因や予防法などを

説明します。

未定

選択課程２ ワクワク体験コース（鳥海地区センター）

日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講 師

① ７月５日（火）

９：３０～１１：３０

一戸町役場地下食堂

「ワクワク 料理教室 カルシウム不足を補う！」

地域おこし協力隊の小寺氏の指導で健康食づくり体験と食

品ロス・リサイクルについての講演をしていただきます。

（参加費等は後日お知らせします。）

一戸町地域おこし協力隊

小寺 昭二 氏

共通課程 （どなたでも参加できる公開講座です）

日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講 師

【開講式】

６月１８日（土）

１０：００～１２：００

一戸地区センター

（旧町民文化センター）

「田舎だからこそできるＳＤＧｓ

～そもそも“えすでぃーじーず”って何？～」

近年メディアなどでよく耳にする「ＳＤＧｓ」。大きな企業な

どが取り組んでいるものと思われがちですが、実はとっても

身近なもの。そもそも「ＳＤＧｓ」とは？というところから、

一戸町での取り組みや皆さんの生活との関わりについて学

びます。

一戸町地域おこし協力隊・

SDGs de 地方創生ファシリ

テーター

渡辺 達也 氏

７月８日（金）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター
「わたしと家族の「そうぞく」講座」

「相続」が「争族」にならないようにするには…？

３回の講座を通じて、よりよい未来のための「そうぞく」、

「ライフ＆エンディング」について考えます。

①（7/8）“相続”と“争族”のはなし

②（8/3）最適な「ＭＹライフ＆エンディング」を考えよう

③（10/5）笑顔を運ぶ「遺言」のお話

明治安田生命保険相互会社

盛岡支社

FP コンサルタント

竹原 浩之 氏

８月３日（水）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター

１０月５日（水）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター

９月１０日（土）

１３：３０～１５：３０

一戸町体育館

「スポーツと健康科学」

軽いストレッチ程度の軽運動を交えながら、健康について学

びます。

富士大学

経営法学科 准教授

内城 寛子 氏

【修了式】

１月２２日（日）

１３：３０～１５：００

コミュニティセンター

「※調整中」

町でも力を入れている「移住」。２０２１年３月に岩手に移住

したお笑い芸人の天津木村さんのお話から岩手の魅力を再

認識し、移住者との関わり方などについて学びます。

いわて応援芸人

天津木村 氏
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※ ワクワク体験コースについてのお問い合わせは鳥海地区センター（☎33-1204）まで。

※ 元気な地域・人づくりコースについてのお問い合わせは小鳥谷地区センター（☎34-2111）まで。

※ いきいきコースについてのお問い合わせは奥中山地区センター（☎35-2112）まで。

② ９月６日（火）

９：３０～１１：３０

鳥海地区センター

「ワクワク ミニ畳つくり」

畳の出来上がる行程をミニ畳つくり体験で教えていただき

ます。（参加費等は後日お知らせします。）

女ヶ澤畳店

③ １０月３０日（日）

９：３０～１２：３０

鳥海地区センター

「ワクワク トピアリーづくり」

西洋版の盆栽のことですが、造花を使って形を作る体験をし

ます。（参加費等は後日お知らせします。）

軽米町

小林 千鶴子氏

④ １１月１６日（水）

１３：３０～１５：００

麹屋 もとみや

「ワクワク 味噌づくり教室」

仕込み味噌をつくる体験をします。

（参加費等は後日お知らせします。）

八幡平市

麹屋 もとみや

選択課程３ 元気な地域・人づくりコース （小鳥谷地区センター）

日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講 師

① ９月３０日（金）

１３：３０～１５：００

小鳥谷地区センター

「森林とＳＤＧｓ」

今テレビ等でよく聞くＳＤＧｓと森林の関係について、お話

ししていただきます。

岩手北部森林管理署

小鳥谷森林事務所

森林官 小林 幸太郎 氏

② １０月２０日（木）

１１：００～１６：００

洋野町

「陶芸体験教室」

作る楽しさと使う喜びを味わえる陶芸体験で作品を作って

みませんか。

おおのキャンパス

陶芸工房 職員

③ １１月１日（火）

１３：３０～１５：００

小鳥谷地区センター

「学校の今とむかし」

自分たちが通っていた頃の学校と今の学校のちがい等につ

いて、お話ししていただきます。

小鳥谷小学校

校長 松尾 葉子 氏

④ １２月上旬

１３：３０～１５：００

小鳥谷地区センター

「健康づくりについて」

みなさんの関心が高い健康づくりについて、分かりやすくお

話していただきます。

一戸町健康こども課 職員

選択課程４ いきいきコース（奥中山地区センター）

日 時 ・ 会 場 テ ー マ ・ 内 容 講 師

① ７月１１日（月）

１３：３０～１５：００

奥中山地区センター

「免疫力アップの健康づくり」

「免疫力」という言葉はよく耳にするけれど、具体的には何

のこと？何に気を付けたらいいの？等、お答えいただきま

す。「免疫力」について学び、普段生活から取り組めること

を見つけましょう。

岩手県予防医学協会 職員

② ８月２９日（月）

１１：３０～１７：００

葛巻町

「葛巻町新エネルギー施設見学」

葛巻町の「木質バイオマスガス化発電設備」「畜ふんバイオ

マスシステム」を見学します。

葛巻町役場 職員

③ ９月２１日（水）

１３：３０～１５：００

奥中山地区センター

「今から！ここから！～これからも生き生き人生～」

フリーランスアナウンサーとして、活躍している後藤のり子

様に講演していただきます。笑いありの楽しくわかりやすい

お話をぜひ聞きにいらしてください。また、講演の最後に朗

読を披露していただく予定ですので、こちらもお楽しみに！

フリーランスアナウンサー

後藤 のりこ 氏

④ １０月２７日（木）

１３：３０～１５：００

奥中山地区センター

「食と健康」（仮題）

料理教室やメディア等で活躍している小原薫様を講師に迎

え、笑いを交えながら食を通じての健康についてご講演いた

だきます。

日本野菜ソムリエ協会

小原 薫 氏

⑤ １１月２１日（月）

１３：３０～１５：００

奥中山地区センター

「ニュースポーツで健康づくり」

カーリングを屋内で手軽に楽しめる「ユニカール」を体験し

ます。また、簡単なストレッチも指導していただきます。簡

単な運動なので気軽にご参加ください。

岩手県社会福祉協議会 職員

（ふれあいランド岩手）
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一戸町総合運動公園テニスコート(人工芝)リニューアル記念 

 

 

 

 

 

硬式,ソフトテニス

交流大会要項 
 

主  催 一戸町教育委員会  NPO スポーツウエルネス  

後  援 一戸町硬式テニス協会 一戸町ソフトテニス協会 

日  時 ２０２２年６月１９日（日）  ８：３０AM受付  ９：００AM～試合 

会  場 一戸町総合運動公園テニスコート 

参加資格 中学生以上のテニス愛好家。傷害保険等に準ずる保険に加入していること。 

参 加 料 無 料 

試合方式 リーグ戦、トーナメント戦併用 シングル戦 

競技内容 年齢、男女問わない。硬式、ソフトを問わない。５ゲームマッチ（３ゲーム先取で終了）

NPO ローカルルール（対戦前にジャンケンをして勝った者が硬式、ソフトの様式を選択、

負けた者がコートを選択する。１ゲーム毎に硬式、ソフトのボール、ラケットを変える）

シングルスコート、ネットその他ソフトテニス仕様とする。 

審判は参加者が行う。（親善交流が主目的の大会ですので勝敗に固執しないこと） 

組合せ抽選は事務局で行う。 

申込方法 所定の申込用紙に必要事項を記入の上申込み先まで直接又は FAXで申し込むこと。 

申込み先 一戸町総合運動公園クラブハウス  FAX 0195-33-4445 TEL 33-4444 

     ※定員になり次第締め切ります。 

申込期限 ２０２２年６月１２日（日） 17：00まで 

表  彰 １～３位に賞状を授与する。 

そ の 他 新型コロナ感染拡大により中止となる場合があります。また感染防止に努めること。 

体調が良くない場合（発熱や（37.5度以上）・咳・咽頭痛・味覚障害などの症状がある場合） 

同居家族や身近の人に感染が疑われる方がいる場合等は参加を見合わせてください。 

      荒天の場合は当日 7:00～7:30の間に大会事務局（申込み先）に問い合わせください。 

      ラケットは事務局で準備し貸し出しします。 

大会中の事故については、主催者では一切責任を負いません。応急処置しかできません申込み時 

点で了承したものとみなします。 
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地域おこし協力隊 Vol.Vol.Vol.Vol.Vol.09

協力隊 小寺シェフ情報 編 集 後 記

令和 4年 /2022.05
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。
ま
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、
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、
一
戸
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新
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地
域
お
こ
し

協
力
隊
が
着
任
し
、
今
後
の
活
動
が
よ
り
楽
し
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に
感
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て
い
ま
す
。

実
は
私
も
昨
年
度
ま
で
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報
活
動
の
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援
」

を
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シ
ョ
ン
と
し
て
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て

い
ま
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た
が
、
今
年
度
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り
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ョ
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ど
一
戸
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た
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こ
と
や
、
今
ま
で
よ
り
更
に
、
町
の
中
に
入
り
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皆
さ
ま
と
お
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さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
あ
る
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と
思
い
ま
す
の
で
、
暖
か
く
迎
い
入
れ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

発行・編集 一戸町役場 政策企画課 地域おこし協力隊 渡辺 0195-33-2111( 内線 215)

　皆さん、こんにちは！大平です。
　この度、一戸町が発行した「一戸町飲食店マップ」の制作に携わらせていただきました。こ
の飲食店マップには一戸町内の 19店、「予約せずに昼食を食べられる」お店に限定して載せて
います。私は、一軒一軒、お店を周り、料理の撮影や紹介文の作成などを行いました。取材中、
店主の方のお話しを聞くと、コロナ禍で飲食店を経営することの難しさや苦労、それでも「美
味しかった！」と言われることのうれしさなど、様々な葛藤や思い・やりがいをお伺いするこ
とができました。
　私は、マップの制作中、このような社会情勢の中、毎日お店を開けてくれる飲食店の方々に
感謝の気持ちがこみ上げてきました。ぜひ、一戸町の自慢の飲食店を町外に住む親せきや友人
へ「シェア（共有）」していただければと思います。
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〒028-5311 岩手県二戸郡一戸町高善寺字大川鉢 24-9
TEL0195-33-2111　FAX0195-33-3770

※飲食店へのお問い合わせは、一戸町飲食店マップに掲載の電話番号等へ直接お願いいたします。

https://www.town.ichinohe.iwate.jp

一 戸 町  商 工 観 光 課

約25分

約60分 約5分

約40分

約2時間15分

■鉄道

■高速道路

■東京から 東北新幹線→二戸駅→車で15分
■盛岡市から 車で約75分（高速道路利用）
■八戸市から 車で約35分（高速道路利用）
■久慈市から 車で約65分
■青森市から 車で約2時間（高速道路利用）
■鹿角市から 車で約1時間（高速道路利用）
■二戸駅から 車で約15分
■二戸駅から 一戸駅バス停24分

一戸町飲食店マップのお問い合わせ

約11分

約37分

青い森鉄道IGRいわて銀河鉄道

一戸町全体図
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カフェ里やま

地元産のトマト、玉ねぎ、
にんじんをすりつぶして作
る「TODAカレー」。店主の戸田さんによる、こだわ
りの一品です。食後は「カナン牧場」のパンで作る、
甘くてふわふわのフレンチトーストもおすすめ。

地域資源は宝の山

■住   一戸町中山字大塚 363
☎ 090-4479-3070
■営  11:00 ～ 15:00
　（14:30L.O.）
■休 月曜日　■P   3 台
■席  20 席（座敷 10 席）

たちばなしょくどう

立花食堂

いらっしゃいませ！という声と共に笑顔で迎え
てくれる店主の妻・キクさん。人気の「麻婆
ラーメン」は、中太麺とアツアツのあんが絡ま
り思わず微笑んでしまうほどの美味しさです。

心と体が温まる

■住  一戸町中山字大塚 89-2
☎ 0195-35-2425
■営  10:00 ～ 19:00
■休  月曜日　■P  10 台
■席   20 席（座敷 12 席）

ゆい

結カフェ（クレムリ）

「結」の心を大切に、地産地
消ランチや 地 元 奥中山の
ジャージー牛乳を使ったソフト
クリームを提供しています。お
土産やおやつに人気なのが
「手作りクッキー」や「大判焼
き」。真心のこもった味にリ
ピート間違いなし！

多様性のある地域と共に15年

■住 一戸町中山字大塚 112-2
☎ 0195-35-2882
■営 10:00 ～ 16:00
■休 日曜日・祝日
■P  15 台 ( 大型バス2 台 )
■席  30 席（座敷 10 席）

住

営
休
P
席

おくなかやまこうげんおんせん

奥中山高原温泉
あさあけ　　  ゆ しょくどう

朝朱の湯　食堂

洋食シェフが作る本格ハッシュドビー
フやフェットチーネがおすすめ！地元
の方や観光客に「珍しさ」や「変化」
を感じてもらおうと、工夫を凝らしま
す。温泉やスキー、アクティビティに
「食」の魅力が加わりました。

酸味と甘みが絶妙のミートソースパスタは700円。

麻婆ラーメン（500
円）に半チャーハン
のセットで700円。

柔らかお肉のハッシュドビーフは700円。

「鶏そば」は野菜やキノコ、鶏の旨味でシンプルに味付。
900円。

ねぎ味噌ラーメンは500円。ギョーザとライスを付けても750円。

トンテキ定食は850円。
ライスの大きさは小・中・
大から選べます。

「カリッ、じゅわ～」と食欲そそる特製からあげ定食は950円。

高原に吹く、新しい風。

■住  一戸町奥中山字西田子 662-1
☎ 0195-35-3131　
■営 平日11:30 ～ 15:00（14:30LO）
　 土日祝 11:00 ～ 15:30（15:00LO）
■休 なし　■P  150 台 ( 大型バス5 台）
■席  40 席（全て座敷）

てい

ハラヘッタ亭もぐもぐ

県立児童館「いわて子どもの森」内にあ
る食堂で、カレーや丼物、麺類がそろい、
家族みんなで楽しめるメニューが並びま
す。「安心・安全」をモットーに、感染対策
やアレルギー表記などを徹底しています。

こどもからの「ありがとう」のために

■住 一戸町奥中山字西田子 1468-2
☎ 0195-35-3888
■営 11:00 ～ 15:00
■休 土日祝のみ営業（春休み、夏休み
　冬休み期間中は平日も営業 )
■P  199 台
■席  45 席

みやび

雅

「力仕事をする若者に向けて」と腕を振るうの
は、店主の稚基さん。人気メニューは「トンテ
キ定食」で、プリっと柔らかいお肉と甘じょっぱ
いタレの相性はバツグンで、白いごはんがみ
るみるうちに無くなります。

どーん！と大盛り！

■住 一戸町奥中山字西田子 506
☎ 0195-35-2311
■営 11:30 ～ 15:00
■休 日曜日　　■P  10 台
■席  32 席（座敷 16 席）

めんた

ラーメン麺太 煮干しダシのあっさりスープとコシのある麺が美味しい創業
４９年の「ドライブイン」のラーメン店。味付けは創
業当初と同じで、昔と「変わらない味」で提供す
ることから「昔カレー」というメニューがあるほど。

“変わらぬ味”が懐かしい

■住  一戸町鳥越字野月内舘 65-4
☎  0195-33-4123
■営 10:30 ～ 14:30
■休 不定休（月2 回ほど）
■P  20 台
■席 36 席（座敷 12 席）

 どころ

そば処こずや

原材料は「水」と「そば粉」のみ。いろいろ試したが、
そばには何も入れないのが良い、というのが15年間
そばを打って辿り着いた店主の答え。地元野菜がふ
んだんに使われた「鶏そば」は絶品。

「どうせやるなら１０割そば。」

■住  一戸町小鳥谷字道地 43-1　
☎ 0195-34-2040　
■営  10:30 ～ 15:00　
■休  年末年始　
■P  33 台 ( 大型バス6 台 )
■席  10 席
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東北新幹線

地域の食材を生かす「TODAカレー」は中サイズで850円。

一戸町飲食店マップ

一戸町 飲食店マップ完成しました！
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一戸町

〒028-5311 岩手県二戸郡一戸町高善寺字大川鉢 24-9
TEL0195-33-2111　FAX0195-33-3770

※飲食店へのお問い合わせは、一戸町飲食店マップに掲載の電話番号等へ直接お願いいたします。

https://www.town.ichinohe.iwate.jp

一 戸 町  商 工 観 光 課

約25分

約60分 約5分

約40分

約2時間15分

■鉄道

■高速道路

■東京から 東北新幹線→二戸駅→車で15分
■盛岡市から 車で約75分（高速道路利用）
■八戸市から 車で約35分（高速道路利用）
■久慈市から 車で約65分
■青森市から 車で約2時間（高速道路利用）
■鹿角市から 車で約1時間（高速道路利用）
■二戸駅から 車で約15分
■二戸駅から 一戸駅バス停24分

一戸町飲食店マップのお問い合わせ

約11分

約37分

青い森鉄道IGRいわて銀河鉄道

一戸町全体図

奥中山周辺
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カフェ里やま

地元産のトマト、玉ねぎ、
にんじんをすりつぶして作
る「TODAカレー」。店主の戸田さんによる、こだわ
りの一品です。食後は「カナン牧場」のパンで作る、
甘くてふわふわのフレンチトーストもおすすめ。

地域資源は宝の山

■住   一戸町中山字大塚 363
☎ 090-4479-3070
■営  11:00 ～ 15:00
　（14:30L.O.）
■休 月曜日　■P   3 台
■席  20 席（座敷 10 席）

たちばなしょくどう

立花食堂

いらっしゃいませ！という声と共に笑顔で迎え
てくれる店主の妻・キクさん。人気の「麻婆
ラーメン」は、中太麺とアツアツのあんが絡ま
り思わず微笑んでしまうほどの美味しさです。

心と体が温まる

■住  一戸町中山字大塚 89-2
☎ 0195-35-2425
■営  10:00 ～ 19:00
■休  月曜日　■P  10 台
■席   20 席（座敷 12 席）

ゆい

結カフェ（クレムリ）

「結」の心を大切に、地産地
消ランチや 地 元 奥中山の
ジャージー牛乳を使ったソフト
クリームを提供しています。お
土産やおやつに人気なのが
「手作りクッキー」や「大判焼
き」。真心のこもった味にリ
ピート間違いなし！

多様性のある地域と共に15年

■住 一戸町中山字大塚 112-2
☎ 0195-35-2882
■営 10:00 ～ 16:00
■休 日曜日・祝日
■P  15 台 ( 大型バス2 台 )
■席  30 席（座敷 10 席）

住

営
休
P
席

おくなかやまこうげんおんせん

奥中山高原温泉
あさあけ　　  ゆ しょくどう

朝朱の湯　食堂

洋食シェフが作る本格ハッシュドビー
フやフェットチーネがおすすめ！地元
の方や観光客に「珍しさ」や「変化」
を感じてもらおうと、工夫を凝らしま
す。温泉やスキー、アクティビティに
「食」の魅力が加わりました。

酸味と甘みが絶妙のミートソースパスタは700円。

麻婆ラーメン（500
円）に半チャーハン
のセットで700円。

柔らかお肉のハッシュドビーフは700円。

「鶏そば」は野菜やキノコ、鶏の旨味でシンプルに味付。
900円。

ねぎ味噌ラーメンは500円。ギョーザとライスを付けても750円。

トンテキ定食は850円。
ライスの大きさは小・中・
大から選べます。

「カリッ、じゅわ～」と食欲そそる特製からあげ定食は950円。

高原に吹く、新しい風。

■住  一戸町奥中山字西田子 662-1
☎ 0195-35-3131　
■営 平日11:30 ～ 15:00（14:30LO）
　 土日祝 11:00 ～ 15:30（15:00LO）
■休 なし　■P  150 台 ( 大型バス5 台）
■席  40 席（全て座敷）

てい

ハラヘッタ亭もぐもぐ

県立児童館「いわて子どもの森」内にあ
る食堂で、カレーや丼物、麺類がそろい、
家族みんなで楽しめるメニューが並びま
す。「安心・安全」をモットーに、感染対策
やアレルギー表記などを徹底しています。

こどもからの「ありがとう」のために

■住 一戸町奥中山字西田子 1468-2
☎ 0195-35-3888
■営 11:00 ～ 15:00
■休 土日祝のみ営業（春休み、夏休み
　冬休み期間中は平日も営業 )
■P  199 台
■席  45 席

みやび

雅

「力仕事をする若者に向けて」と腕を振るうの
は、店主の稚基さん。人気メニューは「トンテ
キ定食」で、プリっと柔らかいお肉と甘じょっぱ
いタレの相性はバツグンで、白いごはんがみ
るみるうちに無くなります。

どーん！と大盛り！

■住 一戸町奥中山字西田子 506
☎ 0195-35-2311
■営 11:30 ～ 15:00
■休 日曜日　　■P  10 台
■席  32 席（座敷 16 席）

めんた

ラーメン麺太 煮干しダシのあっさりスープとコシのある麺が美味しい創業
４９年の「ドライブイン」のラーメン店。味付けは創
業当初と同じで、昔と「変わらない味」で提供す
ることから「昔カレー」というメニューがあるほど。

“変わらぬ味”が懐かしい

■住  一戸町鳥越字野月内舘 65-4
☎  0195-33-4123
■営 10:30 ～ 14:30
■休 不定休（月2 回ほど）
■P  20 台
■席 36 席（座敷 12 席）

 どころ

そば処こずや

原材料は「水」と「そば粉」のみ。いろいろ試したが、
そばには何も入れないのが良い、というのが15年間
そばを打って辿り着いた店主の答え。地元野菜がふ
んだんに使われた「鶏そば」は絶品。

「どうせやるなら１０割そば。」

■住  一戸町小鳥谷字道地 43-1　
☎ 0195-34-2040　
■営  10:30 ～ 15:00　
■休  年末年始　
■P  33 台 ( 大型バス6 台 )
■席  10 席

●12

●13

●14

●15

●16

●17

●18

●19

東北新幹線

地域の食材を生かす「TODAカレー」は中サイズで850円。

一戸町飲食店マップ

奥中山高原スキー場奥中山高原スキー場奥中山高原スキー場奥中山高原スキー場奥中山高原スキー場奥中山高原スキー場

おくなかやまこうげんおくなかやまこうげん

奥中山高原農協乳業

いらっしゃいませ！という声と共に笑顔で迎えいらっしゃいませ！という声と共に笑顔で迎え
てくれる店主の妻・キクさん。人気の「麻婆
ラーメン」は、中太麺とアツアツのあんが絡まラーメン」は、中太麺とアツアツのあんが絡まラーメン」は、中太麺とアツアツのあんが絡ま
り思わず微笑んでしまうほどの美味しさです。り思わず微笑んでしまうほどの美味しさです。

結カフェ

多様性のある地域と共に15年

一戸町中山字大塚 112-2
 0195-35-2882
10:00 ～ 16:00

15 台 ( 大型バス2 台 )15 台 ( 大型バス2 台 )15 台 ( 大型バス2 台 )
  30 席（座敷 10 席）

▲駐車場や定休日、店内の写真など盛り込み、初めての方でも行きやすいように作りました！ ※展開サイズ A3

お問い合わせ 一戸町役場 商工観光課 TEL 33-2111 内線 265  地域おこし協力隊 大平 直人

一戸町には素敵なお店がいっぱい！

ご友人や遠くにお住まいの方へシェアしてください！

いちのへごはん堂

ホームページはこちら

パンフレットは町内各駅や町内観光施設と町内飲食店においてあります。
「いちのへごはん堂」のポスターが目印で飲食店の情報はホームページでも
チェックできます！

持
ち
歩
き
便
利
な

サ
イ
ズ
に
し
ま
し
た
！

６月

とんかつ弁当

とんかつ弁当

キッチンカー

キッチンカー

地下食堂

地下食堂

地下食堂

地下食堂

地下食堂

※とんかつ弁当・キッチンカーは一戸駅で販売します

新規協力隊員着任！

一戸公営塾のご紹介！
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　公営塾では市販のテキストを使い、1コマ目が 16：10 ～、２コマ目が
17：10 ～からそれぞれ 50 分間、自学自習を基本に学習を進めています。
20分ずつワーク①と②で二教科、1回で 2ページずつ進みます。自分で問
題を解き、自分で〇付けをして、それをスタッフが確認、必要に応じて声掛
け、支援をしています。早く終わったら、テキスト付属の「かくにんテスト」、
塾にある理科や社会の問題集、学校の宿題に自分で選択して取り組みます。
　また、最初の５分間はタブレットを使って、読む・聞く・書く・話すとい
う４つの力がつくという英語アプリ「Fun English」に、ゲーム感覚で楽し
みながら取り組んでいます。
　最後の５分間は作文で、今現在は「自分を知る」をテーマに、①学校の好
きなところ（生活編）、②好きな給食・苦手な給食（食べ物編）、③好きな映
画・本について（娯楽編）、④気になっているニュース（時事編）、…と続き、
その後、書いた作文をもとに 5～ 6人で交流会を行います ( 右の下写真 )。

▲一戸町コミュニティーセンター 【一戸教室】

公営塾通信公営塾通信公営塾通信畠　洋次

滝野　理香子

　はじめまして。今年 4月から地域おこし協力隊として
御所野縄文公園に着任した、畠洋次です。北海道の旭川市
で生まれ学生時代を旭川市で過ごし、その後仕事の関係で
関東へと移り住み、システムエンジニアとして働いていま
した。
　「都会でのせわしない生活に疲れ、地方でのんびり暮ら
したい」という消極的な理由から一戸へやってきましたが、
町に着いてまず目に入ったのが、「祝 御所野遺産世界遺産
登録決定 !」の垂れ幕。なんだが凄いところへ来てしまっ
たのでは？と少し不安になりましたが、職場にご挨拶へ行
くと、みなさんとても気さくな方々で安心しました。

ミッション：御所野遺跡での縄文里山づくりと情報発信

新任 地域おこし協力隊のご紹介

　約８年東京で過ごし、結婚・出産・育児と人生の大イベント
を経験しいろんな意味で強くなって帰ってきたと思います。
　今回のUターンは、一戸町の魅力をいろんな人に伝えたい、
奥中山の高原野菜をたくさんの人に知ってもらいたい、そして
一戸町の皆さまにもっと笑顔になっていただきたいという想い
などが色々な人との巡り会いに繋がり今ここにおります。自分
が育った町に移住できたことに感謝し一戸町に恩返ししていく
気持ちで頑張ります！

　皆さん、こんにちは！一戸町公営塾です。
皆さんのお力添えで、一戸町公営塾も５年目の春を迎えることになりました。
本年度は、5つの教室 53名でスタートしています（5月現在は 60名）。どう
ぞよろしくお願いいたします。
　さて、某新聞、加藤登紀子の「ひらり一言」、ある日の一言は『未来は今の
中にある』でした。その意味は、「未来を変えたいのなら、今日を変えるしか
ない。いつか、じゃなく、今が変わらなければ、未来は変わらない。」という
ものです。今の延長上に未来はある、その通りですね。
　正月や年度初めなどの節目（ふしめ）は、ちょうど竹が節目で伸びるように
一つのきっかけとなります。どうでしょうか。一つ、公営塾に通って、勉強す
る時間を確保するのも一つのきっかけ、今を変えることになるかもしれません。　
　公営塾はいつでも入塾可能ですし、またとりあえず体験してみることも可能
です。まずは、それぞれの学校の近くにある「教室」の扉を開いてみませんか。

　一戸町のみなさまこんにちは ! ４月から地域おこし協力隊と
して一戸町産業部商工観光課に着任しました滝野理香子です。
盛岡出身の主人、４歳の娘と三人でこの度岩手県に Uターン
してまいりました。
　私は、一戸町奥中山の出身です。中学生まで奥中山で過ごし
高校から盛岡で姉と二人暮らしをしました。高校卒業後は盛岡
で就職し数年を過ごし、その当時遠距離恋愛していた主人を追
いかけ 2014 年に憧れの東京へ上京しました。鉄道会社に入社
し世田谷線という路面電車のアテンダントをしていました。最
初はアナウンスをする際、イントネーションの違いに苦労しま
した。（笑）

　そして気付いた事は、とにかく皆さん御所野遺跡にかけ
る情熱が凄い！この環境が私にどういった変化をもたらし
てくれるのか、私がこの町にどれ程の貢献ができるのか。
まだまだ分からない事ばかりですが、皆さんの溢れだした
情熱を分けてもらいつつ、厳しくも美しい一戸の四季に彩
られる御所野に再現された縄文の風景を、世界へ誇れる日
本の遺産として、より多くの方々へお届けできるように頑
張っていきたいと思います。

ミッション：観光の振興

▲関屋自治公民館 【一戸南教室】 ▲小鳥谷地区センター 【小鳥谷教室】

▲鳥海地区センター【鳥海教室】 ▲お達者かぁ～ん【奥中山教室】

公営塾 各教室のご紹介

新任 地域おこし協力隊のご紹介

公営塾 各教室のご紹介公営塾 各教室のご紹介

▲一戸南教室の授業の様子

▲奥中山教室の授業の様子

たきの　   　  　　　りかこ

はた　   　     ようじ

【お問い合わせ】 地域おこし協力隊  
一戸公営塾　TEL：090-9617-6714

公営塾情報は
facebook で更新中！

▲基本的に御所野遺跡を中心に活動します。

▲御所野遺跡だけでなく、一戸町の文化財の情報を記録、発信していきます。

▲一戸町の歴史を勉強中です。

▲出身の奥中山も含めて一戸町の魅力を発見し発信していきます！
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