
令和４年 12 月 記者懇談会

令和4年１２月９日

午前 11 時～正午

一戸町役場庁舎2階特別会議室

一戸町郷土芸能祭で、高屋敷神楽保存会が 30年ぶりとなる演目「機織り女郎」を披露しました。
（11 月 20 日 一戸町コミュニティセンター）

１．トピックス

(1) 奥中山高原温泉 30周年感謝イベントの開催について
(2) 第４回北いわて SDGs miraiカフェについて
(3) 一戸町「観光地域づくり」推進若手本部の中間報告会について

(4) 『ルビープログラミング教室 2023 in ICHINOHE』について
(5) 新型コロナワクチン接種等の実施及び接種状況について

２．行事予定（令和４年 12 月・令和５年１月の行事・イベント等）

３．懇談（質疑応答）



お問合せ：一戸町役場 商工観光課（0195－33－2111 内線 261）

奥中山高原温泉 30 周年感謝イベントの開催について

平成４年にオープンした「奥中山高原温泉 朝朱の湯」は、12月 29日に開業 30周年を迎えます。
開業 30周年を記念し、来場者・町民の皆さまに感謝の気持ちを込めて、特別イベントを開催しま
すので、事前の告知と当日の取材についてよろしくお願いします。

記

１．イベントの内容

・期間中の入浴料の割引

・「年末にぎわい特別市」の開催

おしるこのお振舞や食品の販売を行います。

ホテル奥中山高原のペア宿泊券やヨーグルトセットなどが当たる抽選会を行います。

（抽選会は入浴した人が対象です）

２．実施期間・場所

・入浴料の割引 12月 23日（金）～12月 29日（木）奥中山高原温泉「朝朱の湯」、「煌星の湯」

・年末にぎわい特別市 12月 29日（木）10:00～15:00
ホテル奥中山高原別館（管理センター）食堂

３．料金

・期間中の入浴料 大人：300円、小学生以下：150円
・12月 29日は特別割引 大人：100円、小学生以下：無料
さらに、入浴した人に記念タオルをプレゼントします。（12月 29日限定。先着 700人）

４．その他

・奥中山高原スキー場は 12月 17日（土）にオープンします。
・オープンに先立ち、12月 15日（木）13:30に安全祈願祭を実施します。

令和４年 12月９日
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お問合せ：一戸町役場 政策企画課（0195－33－2111 内線 213 ）

第４回北いわて SDGs mirai カフェ について

一戸町では、SDGs の普及を図るため北いわて SDGs mirai カフェを開催しています。昨年度は、

縄文里山カレンダーの分析や縄文公園の散策を行い、縄文人が送っていた持続可能な生活から

SDGs について考えました。

今年度は、実践編として SDGs の目標に向けて取り組む際に自分が重要だと感じる価値観の共

有、プロジェクトの企画や町への事業提案などをテーマに複数回開催する予定です。

下記のとおり第４回についてお知らせしますので、取材方お願いいたします。

記

１．日時 12 月 11 日（日） 13：30～16：00

２．場所 一戸町コミュニティセンター 会議室

３．定員 20 名程

４．内容 ・2030SDGs カードゲーム

・関心のあるテーマや実践したい取組についての意見交換

５．講師 環境学習交流センター/岩手県地球温暖化防止活動推進センター

６．主催 一戸町

７．共催 環境学習交流センター

８．協力 いわて SDGs カフェ実行委員会

令和４年 11月 30 日



日時：2022年12月11日（日）13:30〜16:00

場所：一戸町コミュニティセンター
講師：環境学習交流センター

岩手県地球温暖化防止活動推進センター

内容：
1.2030SDGsカードゲーム

2.関心のあるテーマや実践したい取組についての意見交換

参 加
無 料

マスクの着用、手指の消毒、

ご連絡先の確認など、新型コ

ロナウイルス感染対策に、ご

協力をお願いいたします。

応 募
方 法

・町ホームページ（右のQRコードから）

・電話 0195-33-2111

(一戸町役場 政策企画課)

主催:一戸町 共催:環境学習交流センター 協力: 実行委員会

「SDGs」とは、2030年までに持続可能でより良い世界を目指すための17の目標です。
約１万年以上も続いたと言われている世界にも類を見ない持続可能な社会「縄文文化」。
持続可能な一戸町、北いわてを目指すため、SDGs について一緒に考えてみませんか？
SDGsがどんなものか気になる方、初めて参加される方、どなたでも大歓迎です！

北いわて
カフェ

第４回

カードゲームの様子



お問合せ：一戸町「観光地域づくり」推進若手本部（一戸町役場商工観光課 小寺、大道）

電話：0195－33－2111 内線 262 FAX：0195-33-3770

一戸町「観光地域づくり」推進若手本部の中間報告会について

当町では、令和４、５年度にかけて若手・中堅職員の「政策形成・実践型職員育成プログラム」

を実施しています。このプログラムでは、政策立案能力や調整・折衝能力の向上等を図るため、

「一戸町『観光地域づくり』推進若手本部」を立ち上げ活動しています。

その本部ではさらに、「食」、「体験」、「教育旅行誘致」の３チームに分かれ、今年度は町内資源

の棚卸しとともに、新たな商品開発に取り組んでいます。

今回開催する中間報告会では、それぞれのチームが今年度取り組んだ内容の中間報告とともに、

次年度に実施したい事業について、若手本部の本部長である町長や副町長の前で発表し、次年度

予算へ事業反映するか判断するものです。

記

１．日時 令和４年 12 月 20 日（火）13：15～16：45

⑴ 「食」の魅力づくりチーム

⑵ 「体験」の魅力づくりチーム

⑶ 教育旅行誘致推進チーム

２．場所 一戸町役場 ３階大会議室

３．中間報告の内容

⑴ これまでの検討経過

⑵ 実現したいと考える取組

⑶ 来年度に実施したい取組

（事業に伴う予算積算資料、事業スケジュール、KPI 等事業評価指標評価を含む）

令和４年 12月９日



令和４年 10月 31日
「食」の魅力づくりチーム

「体験」の魅力づくりチーム 各位

教育旅行誘致推進チーム

一戸町「観光地域づくり」推進若手本部長

一戸町長 小野寺 美登

一戸町「観光地域づくり」推進若手本部に係る中間報告会の実施について（通知）

業務多忙の中、標記事業に参画いただきありがとうございます。

さて、下記によりチームごとに今年度の取組内容及び次年度の事業をヒアリングする中

間報告の機会を設けることとしました。

つきましては、チームごとに下記中間報告内容の各項目を具備し、資料を作成の上、ご

報告くださいますようお願い申し上げます。

記

１ 日時 令和４年 12月 20日（火）13：15～16：45
⑴ 「食」の魅力づくりチーム 13：15～14：15
⑵ 「体験」の魅力づくりチーム 14：30～15：30
⑶ 教育旅行誘致推進チーム 15：45～16：45

２ 場所 一戸地区センター ２階大会議室

３ 中間報告の内容 ⑴ これまでの検討経過

⑵ 実現したいと考える取組

⑶ 来年度に実施したい取組

（事業に伴う予算積算資料、事業スケジュール、KPI等事業評価
指標を含む）

４ 参加者 ⑴ チーム参加者（全員）

⑵ 本部長 一戸町長 小野寺 美登

⑶ 副本部長 一戸町副町長 山本 和広

⑷ 事務局次長 産業部長 栗橋 泰彦

⑸ 政策企画部長 西舘 輝彦

⑹ 財政担当課長 仁昌寺 信一

⑺ 財政担当係長 武田 昭彦

⑻ 政策企画課主査 菅原 将

⑼ 統括担当事務局 道の駅事業推進室主査 小寺 学

⑽ 統括担当事務局 商工観光課主事 大道 一馬

担当

統括担当事務局 小寺、大道（内線 262）



お問合せ：一戸町役場 政策企画課（0195－33－2111 内線 212 ）

『ルビープログラミング教室 2023 in ICHINOHE』について

岩手県立大学と岩手県は、プログラミングを通じて、北いわてにおける児童生徒のＩＣＴなど

に関する知的な探究心を育成し、進路意欲の醸成や将来のデジタル社会を支える人材の確保によ

る地域貢献を目的とし、岩手県立大学の持つポテンシャルを生かした人材育成の取組を更に深化

させるため中高生に向けたプログラミング教室を開催します。

記

１．日 時 令和５年１月４日（水）～９日（月） 各 13:00～17:00

２．主 催 岩手県立大学、岩手県

３．協 力 一戸町

４．場 所 一戸地区センター 視聴覚室（一戸町高善寺字大川鉢 24番地９）

５．対 象 一戸町内の中学生及び高校生 （定員：10名）

６．講 師 岩手県立大学研究・地域連携室 i-MOS技術専門員

７．内 容 ルビープログラミング教室

Rubyプログラミングテキストを用いて、Ruby言語の基礎的な学習から簡単

なゲームプログラム（りんご爆弾ゲーム等）の作成まで行う。

最終日には、受講者が作成した作品の発表会を行う。

８．その他 岩手県からの受託事業（北いわて未来人育成事業出前講座開催業務）の一環

として実施する。

令和４年 12月９日



ルビー

プログラミング教室2023
in ICHINOHE

日 時

ルビー（Ruby）とは

会 場

参加料 無料 対 象 一戸町内の中学生・高校生

主催：岩手県立大学、岩手県 協力：一戸町

お問い合わせ先：岩手県立大学 研究・地域連携室 TEL 019-694-3330

世界中で使われているプログラ

ミング言語「Ruby」を使って、

プログラミングの基礎からゲー

ムの作成までを実習する中高生

向けの６日間の教室です。

初心者にも若手講師がわかりや

すく教えます。参加は無料です。

令和5年 1月4日（水）～9日（月） 13:00～17:00

一戸町民文化センター

日本で開発されたプログラミング言語
で、他のプログラミング言語より比較
的理解しやすいといわれています。
Webサイトやスマホアプリの開発など、
様々な場面で利用されています。



ルビー
プログラミング教室2023 in ICHINOHE

参加申込書

FAX: 019-694-3331
E-mail:kitaiwate@ml.iwate-pu.ac.jp

（ ふ り が な ）

氏 名

住 所

保護者氏名 （続柄： ）

電 話 番 号 － －

学 校 名 （学年： ）

※Ｅメールで申し込む場合は、
次の事項をメール本文に記載してください。

※参加を申し込まれるにあたっての注意事項
(1)申込みの際は、必ず保護者の同意をもらってください。
(2)全日程の参加が必要です。欠席した場合、補講等の対応はできません。
(3)新型コロナウイルス感染症の状況等により、開催を延期又は中止とする場合があります

ので、あらかじめ御了承ください。
(4) 参加日当日の朝に必ず検温、健康チェックを行い、発熱(37.5度以上)・咳、鼻水などの
かぜ症状や倦怠感などの症状がある場合には、事務局に連絡し参加を見合わせてください。

(5) 参加中は、必ずマスクを着用するなど感染防止対策への御協力をお願いします。
(6) 参加申込書に記載された個人情報は、申込の受付や問い合わせその他開催業務に必要な
事項及び次回以降の案内をするために利用させていただきます。原則として、法令の規定
に基づく場合を除き、本人又は保護者の承諾なしに、それ以外の目的で利用又は第三者へ
の提供はしません。



お問合せ：一戸町役場 健康子ども課（0195－32－3700 内線 601）

新型コロナワクチン接種等の実施及び接種状況について

今後のワクチン接種と直近の接種状況について、下記のとおりお知らせします。

１．ワクチン接種の状況

※ 接種回数は VRS（ワクチン接種登録システム）に登録された回数で、今後変動する場合あり。

２．オミクロン株対応ワクチン接種の予定

⑴ 対 象 者： 満 12 歳以上で初回接種（１回目・２回目）を完了し、かつ直近の接種から３か月

経過した方

⑵ 予約方法： 直近の４回目または３回目を総合保健福祉センター集団接種会場で接種をした 60

歳以上の方には日時指定のうえ通知。それ以外の方はコールセンターまたは予約

サイトで予約

⑶ 接種日程等（12 月の予定）：

⑷ そ の 他： 12 月末までに全対象者（約 8,000 人）の接種を完了予定

３．小児ワクチン接種（初回および追加）の予定

12 月 25 日（日）、1月 29 日（日）に“一戸町総合保健福祉センター”で実施。

４．乳幼児ワクチン接種の予定

接種日時点で生後６か月から５歳未満を対象に、11 月７日から毎週月曜日“ふくもりたこどもク

リニック・アレルギー科”で実施。

年 代 別

接種済数

（R4年 11月 30日時点。住基人口：11月末）

１回目 ２回目 ３回目 オミクロン

12歳以上
10,285人
（96.9％）

10,249人
（95.5％）

－
4,525人
（42.6％）

5～11歳
293人

（66.9％）
278人

（63.5％）
119人

（27.2％）
－

6か月～4歳
47人

（23.7％）
25人

（12.6％）
－ －

計

（全人口：11,269 人）

10,625人
（96.1％）

10,552人
（95.5％）

119人
（27.2％）

4,525人
（42.6％）

12 月 ４日（日） ６日（火） 11 日（日） 13 日（火） 18 日（日） 20 日（火） 25 日（日）

令和４年 12月９日



地域おこし協力隊活動予定（12月）

ミッション 氏名 主な活動予定

公営塾の運営
小林　健司
猪股　正光
長尾　脩平

・土曜学習会（全21回予定）
　12月3日、12月10日、12月17日、12月24日
　1月7日、1月14日、1月21日
　一戸町公営塾、奥中山地区センター

・冬期講習会（4教室各8回開催予定）
　12月26日（月）～28日（水）、1月5日（木）～13日（金）
　一戸町公営塾、小鳥谷地区センター、
　鳥海小学校、お達者かぁ～ん

・親子料理教室
　1月8日（日）　10:00～　一戸地区センター調理実習室
　1月9日（月祝）　10:00～　奥中山地区センター

・英語検定　　1月15日（日）

・算数・数学検定　　1月28日（土）

観光分野
大平　直人
滝野　理香子

・奥中山高原野菜PR動画撮影・編集
　2022年6月～2023年3月

・地域おこし協力隊初任者研修
　12月2日（金）　13:15～
　Commons Space（遠野）

・町民ワークショップ参加
　12月3日（土）　14:00～　一戸町役場3階大会議室（予定）
　12月17日（土）　14:00～　（未定）

・研修会　1次生産者がはじめる6次産業化編
　12月16日（金）　13:30～
　コーバ花巻

・奥中山高原『遊具ひろば』利活用検討
　12月21日(水)、1月21日(土)、2月21日(火)
　各回18:00～19:30
　奥中山地区センター

広報活動の支援
移住専門相談員

渡辺　達也 ・地域おこし協力隊瓦版作成

問い合わせ先：政策企画課　33-2111（内線214） （次ページへ続く）



地域おこし協力隊活動予定（12月）

ミッション 氏名 主な活動予定

「食」を活用した地域活性化 小寺　昭二

・地域おこしランチ
　12月1日、8日、15日、22日
　毎週木曜11:30～13:00
　役場食堂

・とんかつ弁当販売（数量限定）
　12月5日（月）、19日（月）
　各日11:30～
　一戸駅

・キッチンカー販売
　12月10日（土）　小鳥谷駅

林業の振興 本江　創

・伐木指導研修会or葛巻町研修
　12月7日（水）、12月8日（木）

・アーボリスト（樹護士）トレーニング
　12月10日（土）、18日（日）、25日（日）

・御所野縄文の里山観察会
　12月11日（日）　9：30～12：00
　御所野縄文公園　縄文の森

・フォークリフト運転技能講習
　12月12日（月）～15日（木）

・一戸製材研修　　12月16日（金）、19日（月）、20日（火）

・女鹿新田集材　　12月17日（土）

・葛巻町研修
　12月21日（水）～23日（金）、12月27日（火）～28日（水）

・薪事業打合せ　　12月26日（日）

御所野遺跡での
縄文里山づくりと情報発信

畠　洋次

・カシオペアFM収録
　12月1日（木）

・「御所野講座」動画撮影・編集
　12月17日（土）、1月28日（土）

・ごしょの de 学びプログラム『正月飾りをつくろう』
　12月18日（日）
　御所野縄文博物館

・ごしょの de 学びプログラム『一戸町の絵馬を描いてみよう』
　1月8日（日）
　御所野縄文博物館

問い合わせ先：政策企画課　33-2111（内線214）



令和4年12月　行事予定表
日 曜  行事名等 取材希望（○） 資料 開始時刻 開催場所 担当課等 連絡先 備考

1 木
民生委員児童委員委嘱状伝達式
一戸町社会福祉委員委嘱状交付式

10:00 一戸町コミュニティセンター 福祉課 0195-32-3700

2 金

3 土 無声映画鑑賞会 〇 13:00 萬代舘 商工観光課 0195-33-2111 料金：前売り1,500円、当日2,000円

岩手芸術祭移動舞台公演　一戸会場　新舞踊
公演

○ 13:30 一戸町コミュニティセンター いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400（コミュニティセンター
内）

入場料：一般500円、高校生以下無
料

町民ワークショップ 〇 14:00 一戸町役場3階大会議室 政策企画課 0195-33-2111（内線214）
詳細は左記連絡先へお問い合わせ
ください。

岩手県学校歯科保健優良校表彰および全日本
学校歯科保健優良校表彰

岩手県歯科医師会館（盛岡
市）

学校教育課 0195-33-2111（内線504）

4 日 総合スポーツ大会（ビーチバレー） 9:00 一戸小学校体育館 生涯学習・協働推進課 0195-33-2111

あそびうんどう教室 10:30 一戸町コミュニティセンター ＮＰＯスポーツウェルネス
0195-33-4444（一戸町総合運動公
園）

幼児を対象とした運動教室（毎月2
回開催）

5 月

6 火

7 水 いわてユネスコ賞表彰伝達式 〇 10:20 小鳥谷小学校 生涯学習・協働推進課 0195-33-2111
活動奨励賞　国指定天然記念物
『藤島のフジ』を守る活動

一戸町読書に関する作文コンクール表彰式 〇 15:30 一戸町コミュニティセンター 生涯学習・協働推進課 0195-33-2111
最優秀賞（6人）、優秀賞（11人）計
17人

8 木 12月議会定例会招集 10:00 一戸町役場議場 議会事務局
議会事務局
0195-33-2111

9 金 奥中山高原駅イルミネーション点灯式 〇 16:10 奥中山高原駅
ＩＧＲいわて銀河鉄道株式
会社　総務部 総務グ
ループ（広報担当）

019-601-9981

10 土 イコオショピングセンタークリスマス音楽会 〇 11:00 イコオショピングセンター イコオショピングセンター 0195-33-4440
出演：一戸中学校吹奏楽部、一戸
高校吹奏楽部、岩手大学ジャズ研
究会

北海道歌旅座　ザ☆コンサート2022 〇 〇 14:00 一戸町コミュニティセンター いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400（コミュニティセンター
内）

入場料：前売り1,500円、当日2,000
円

11 日 御所野縄文の里山観察会 9:30 御所野縄文博物館入口 地域おこし協力隊　本江 090-8517-8318（18時～21時）

第４回北いわてSDGs mirai カフェ ○ 〇 13:30 一戸町コミュニティセンター 政策企画課 0195-33-2111（内線213）

12 月

13 火

14 水

15 木 一戸高校防災学習（3年生　講義） 〇 8:55 一戸高等学校 総務課 0195-33-2111（内線208） 詳細は変更となる可能性があります

一戸町「観光地域づくり」推進若手本部特別研
修

〇 9:30 奥中山小学校 商工観光課 0195-33-2111
職員の能力向上、観光戦略作りの参考
のため小学生の成果発表を観覧

奥中山高原スキー場安全祈願祭 〇 〇 13:30 奥中山高原センターハウス前 奥中山高原 0195-35-3131
詳細は左記連絡先へお問い合わせ
ください。

16 金

17 土 奥中山高原スキー場オープン（予定） 〇 〇 8:30 奥中山高原 0195-35-3131
詳細は左記連絡先へお問い合わせ
ください。

御所野講座 13:00 御所野縄文公園 御所野縄文博物館 0195-32-2652

町民ワークショップ 〇 14:00 一戸町役場3階大会議室 政策企画課 0195-33-2111（内線214）
詳細は左記連絡先へお問い合わせ
ください。

18 日
ごしょのdeまなびプログラム
「正月飾りをつくろう」

〇 10:00 御所野縄文博物館 御所野縄文博物館 0195-32-2652 料金：800円　定員：12人

あそびうんどう教室 10:30 一戸町コミュニティセンター ＮＰＯスポーツウェルネス
0195-33-4444（一戸町総合運動公
園）

幼児を対象とした運動教室（毎月2
回開催）

みんな食堂 11:00 カフェいちのへ日和
090-7798-7995（いちのへ日和 荒
内）

ちびっこ～小学生 無料
中学生以上 300円

わわわのステージ 〇 13:00 一戸町コミュニティセンター いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400（コミュニティセンター
内）

入場無料

19 月 スマホ・ケータイ安全教室＆人権教室 13:35 一戸中学校 町民課 0195-33-2111

20 火
一戸町「観光地域づくり」推進若手本部中間報
告会

〇 〇 13:00 一戸町役場3階大会議室 商工観光課 0195-33-2111

一戸高校防災学習（1年生　講義・グループワー
ク）

○ 〇 13:30 一戸高等学校 総務課 0195-33-2111（内線208） 詳細は変更となる可能性があります

21 水 奥中山高原『遊具ひろば』利活用意見交換会 〇 18:00 奥中山地区センター
地域おこし協力隊　大平
直人（商工観光課）

080-3335-7520
対象：18歳以上の町民（保護者同伴
の場合は18歳未満も可）

22 木

23 金 第3回総合計画審議会 〇 10:00 一戸町役場3階大会議室 政策企画課 0195-33-2111（内線214）

一戸小学校金管バンド『あっという間のコンサー
ト』

〇 18:00 一戸町体育館 一戸小学校 0195-33-2181

24 土
親子deサイエンス図書館～科学の実験・工作と
理科読～

〇 10:30 一戸町コミュニティセンター いちのへ文化・芸術NPO
0195-31-1400（コミュニティセンター
内）

参加料：無料（要申込）　対象：小学
生20人とその保護者

25 日 子ども食堂「ひなたぼっこ」 〇 10:00 奥中山地区センター 健康子ども課 0195-32-3700（内線501） 高校生以下無料、大人300円

26 月

27 火
EV車贈呈式（ジャパン・リニューアブル・エナ
ジー(株)）

〇 （11:00） 一戸町役場2階応接室 政策企画課 0195-33-2111（内線211）

28 水

29 木
奥中山高原温泉30周年感謝イベント年末にぎわ
い特別市

○ 〇 10:00
奥中山高原管理センター食
堂

奥中山高原 0195-35-3131
詳細は左記連絡先へお問い合わせ
ください。

30 金

31 土



令和5年1月　行事予定表
日 曜  行事名等 取材希望（○） 資料 開始時刻 開催場所 担当課等 連絡先 備考

1 日

2 月

3 火

4 水
ルビープログラミング教室2023 in ICHINOHE（～
9日）

○ ○ 13:00
一戸地区センター3階視聴覚
室

政策企画課 0195-33-2111（内線212）
岩手県立大学のi-MOS技術専門員
を講師としたルビープログラミング教
室

【中止】一戸地区新年交賀会

5 木 小学生横浜市派遣協議会結団式 〇 15:00
一戸地区センター2階大会議
室

学校教育課 0195-33-2111 横浜市派遣　1月12日～13日

6 金

7 土 第45回一戸町新年かきぞめ大会 ○ ○ 9:50 一戸町コミュニティセンター 生涯学習・協働推進課 0195-33-2111（内線513）

8 日 2023年スキー教室 ○ 10:00 奥中山高原スキー場 生涯学習・協働推進課 0195-33-2111

一戸町消防安全祈願祭 9:00 八坂神社 総務課 0195-33-2111（内線209）
出初式、分列行進、新年交賀会は
中止

ごしょのdeまなびプログラム
『一戸町の絵馬を描いてみよう！』

○ 10:00 御所野縄文博物館 御所野縄文博物館 0195-32-2652 参加料：500円

9 月

10 火

11 水

12 木 一戸高校防災学習（3年生　ワークショップ） ○ 14:30 一戸高等学校 総務課 0195-33-2111（内線208） 詳細は変更となる可能性があります

13 金 夢あかり・はしご酒（～15日） 〇 16:00
奥中山高原駅、奥中山地区
センター

夢あかり実行委員会
（奥中山地区センター内）

0195-35-2111

・夢あかり　13日～15日　16:00～
20:00
・中山神楽　14日　16:00～
・花火の打ち上げ　14日　17:30～

14 土

15 日 雪上運動会＆もちつき 10:00 一戸町総合運動公園 ＮＰＯスポーツウェルネス
0195-33-4444（一戸町総合運動公
園）

料金　小学生以上500円、幼児300
円

16 月

17 火 竹細工講習会（～20日） ○ 9::30 高齢者創作館 一戸町老人クラブ連合会 0195-33-3607（平日午前中）
対象：概ね60歳以上の町民など、初
心者優先

18 水

19 木

20 金

21 土 奥中山高原『遊具ひろば』利活用意見交換会 〇 18:00 奥中山地区センター
地域おこし協力隊　大平
直人（商工観光課）

080-3335-7520
対象：18歳以上の町民（保護者同伴
の場合は18歳未満も可）

22 日 いちのへ町民セミナー共通課程修了式 ○ 13:30 一戸町コミュニティセンター 生涯学習・協働推進課 0195-33-2111 講師：いわて応援芸人　天津木村氏

23 月

24 火 第25回三愛学舎「９人の卒業展」（～2月12日） 9:00 奥中山地区センターロビー カナン学園三愛学舎 0195-35-2231
入学から３年間取り組んできた芸術
活動の成果を発表

25 水

26 木

27 金

28 土
FISCHER CUPクロスカントリースキー奥中山高
原大会
ROSSIGNOL CUP奥中山高原スキー大会

○ 9:40 奥中山高原スキー場 生涯学習・協働推進課
一戸町スキー大会実行委員会
0195-33-2111

御所野講座 13:00 御所野縄文公園 御所野縄文博物館 0195-32-2652 毎月第４土曜日開催

29 日 第5回北いわてSDGs mirai カフェ 〇 13:30
一戸地区センター2階大会議
室

政策企画課 0195-33-2111（内線213）

30 月

31 火



令和4年12月　地区センター行事予定表
日 曜 地区  行事名等 開始時刻 終了時刻 開催場所 団体名等 備考

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 一戸
子供たちの伝統文化の体験事業（地域派遣教
室）茶道体験

15:00 16:30 小鳥谷地区センター 一戸地区センター
講師：赤沢宗千・高橋宗翆/表千家不審菴地
方教授

7 水

8 木

9 金 小鳥谷
いちのへ町民セミナー元気な地域・人づくりコー
ス第４回「健康づくりについて」

13:30 15:00 小鳥谷地区センター 小鳥谷地区センター 講師：健康こども課　樋口智佳、上山智恵美

9 金 奥中山 奥中山高原駅イルミネーション点灯式 16:10 16:30 奥中山高原駅 奥中山地区センター

10 土 鳥海 県国際交流協会クリスマス会 IN 一戸町 10:00 12:00 一戸地区センター
主催、県国際交流協会　　
共催、町国際交流協会

２F大会議室

11 日

12 月

13 火

14 水 鳥海 第2回西川目長寿大学校 10:30 15:00 来田保養センター 鳥海地区センター
楽しく体を動かそう！　（NPOスポーツウエル
ネス）

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 鳥海 ミニ門松づくり教室 13:00 16:00 鳥海地区センター 鳥海地区センター

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月 小鳥谷
小鳥谷地域青少年地域活動事業『カーリング体
験』

10:00 12:00
岩手県立県北青少年の家（ス
テラパル）

小鳥谷地区センター
参加対象：小鳥谷小学校児童　定員：24人　
参加無料

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

問い合わせ先

・一戸地区センター　　☎０１９５－３３－２１１１　　（一戸町高善寺字大川鉢２４－９）

・鳥海地区センター　　☎０１９５－３３－１２０４　　（一戸町中里字上前田４６－４）

・小鳥谷地区センター　☎０１９５－３４－２１１１　　（一戸町小鳥谷字中屋敷上１２－４）

・奥中山地区センター　☎０１９５－３５－２１１１　　（一戸町中山字大塚８２－２）



令和5年1月　地区センター行事予定表
日 曜 地区  行事名等 開始時刻 終了時刻 開催場所 団体名等 備考

1 日

2 月

3 火 鳥海 【中止】鳥海地区新年交賀会

4 水

5 木

6 金

7 土 奥中山 【中止】奥中山地区新年交賀会

8 日 小鳥谷 【中止】小鳥谷地区新年交賀会

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金 一戸
いちのへ町民セミナー身近なライフコース第５回
「糖尿病は恐ろしい」

13:30 15:00 一戸地区センター 一戸地区センター

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 鳥海 第3回西川目長寿大学校 10:30 宮田温泉 鳥海地区センター 「落語を身近に楽しもう」

19 木

20 金

21 土 小鳥谷 小鳥の谷の雪あかり（～22日）（予定） 16:30 小鳥谷地域 小鳥谷地区センター

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

問い合わせ先

・一戸地区センター　　☎０１９５－３３－２１１１　　（一戸町高善寺字大川鉢２４－９）

・鳥海地区センター　　☎０１９５－３３－１２０４　　（一戸町中里字上前田４６－４）

・小鳥谷地区センター　☎０１９５－３４－２１１１　　（一戸町小鳥谷字中屋敷上１２－４）

・奥中山地区センター　☎０１９５－３５－２１１１　　（一戸町中山字大塚８２－２）







防災学習「いきる かかわる そなえる」（３年次対象）実施要項

岩手県立一戸高等学校 総合学科推進課・３年次

１ 目 的

安全で安心な地域づくりの一員として、災害における地域課題を理解し、災害時の具体的行動に結び

つく判断力を養うこと、また、学校と地域の協働による防災対策の在り方を考え、系列における学びを

活かし、具体的な行動につなげることを目的とする。

２ 期 日 令和４年 12 月 15 日（木）１校時（６校時と 1校時を入替で実施）【講義】

令和５年１月 12 日（木）６校時 【ワークショップ】

３ 対 象 ３年次生９６名

４ 担 当

（１）講 師 岩手県地域防災サポーター 塚本 清孝氏

（２）オブザーバー 一戸町役場総務部総務課 消防団 消防・安全係長 常前 昌浩氏他

５ 場 所 大講義室

６ 実施内容

【講義】県北（一戸町を中心に）地域の自然災害（水害等）の被害状況と避難の実態と課題を学ぶ。

実際の避難所において、「どんなことがあるのか」「どんな対応が必要なのか」等に関する解説及び説

明。

【ワークショップ】前回の避難訓練で活用した各地域の避難場所を確認し、避難行動の在り方、災害へ

の備え等を考え、提案し、具体的な行動目標を提言する。避難所での運営ボランティアについて、各

系列の学びを活かした実践内容を考え、提案する。

＊テーマ「避難所運営ボランティアとは（仮）」

＊系列の学びを活かした避難所ボランティア活動（例）

７ その他

（１） 新型コロナウィルス感染症の対策を講じ、実施すること。

事前打ち合わせ：11 月 11 日(金)

（２） 事業に係る資料、ワークシートの作成は、総合学科推進課・３年次長が担当する。

資料の印刷、クラス配布は、各クラスＨＲ委員が担当する。

系列名 生徒数 主な活動内容の例

人文・自然系列 28 避難者の受付・誘導、避難者との対話、児童の学習支援

海外移住者への対応

介護・福祉系列 15 応急手当のサポート、高齢者の対応・見守り

情報ビジネス系列 ７ 避難者情報の整理・伝達サポート

生活・文化系列家庭・芸術 25 避難場所の清掃・衛生環境の整備、幼児・児童の対応、

災害食の調理・配膳・片付けサポート

生活・文化系列農業 15 避難場所の設定、物品の運搬



防災学習「いきる かかわる そなえる」（１年次対象）実施要項

岩手県立一戸高等学校 総合学科推進課・１年次

１ 目 的

安全で安心な地域づくりの一員として、災害における地域課題を理解し、災害時の具体的行動に結び

つく判断力を養うこと、また、学校と地域の協働による防災対策の在り方を考え、具体的な行動につな

げることを目的とする。

２ 期 日 令和４年 12 月 20 日（火）５・６校時

３ 対 象 １年次生７９名

４ 担 当

（１）講 師 岩手県地域防災サポーター 塚本 清孝氏

（２）オブザーバー 一戸町役場総務部総務課 消防・安全係長 常前 昌浩氏 他

５ 場 所 大講義室

６ 実施内容

【講義】全国の水害等（洪水、河川氾濫等）の災害及び被害状況の紹介と起因する地球温暖化について。

特に、台風第 10号（平成 28年）やバックウォーター現象に関する内容に重点を置く。

【ワークショップ（グループワーク）】前回の避難訓練で活用した各地域の避難場所を確認し、避難行

動の在り方、災害への備え等を考える。情報の取得や、正しい判断し、行動につなげることに重点を

置く。 ＊グループの分け方：出身地域別等３～４名（約 20グループ）

７ 実施までの日程

11 月中旬：一戸町総務課との事前打ち合わせ

12 月 12 日(月)ＬＨＲ時：副読本「いきる・かかわる・そなえる」を活用した事前学習

＊ＩＣＴ活用：教師用手引きのＷＥＢサイトを活用し、関連情報を活用することも可能

８ その他

（１） 新型コロナウィルス感染症の対策を講じ、実施すること。

（２） 事業に係る資料、ワークシートの作成は、総合学科推進課・１年次長が担当する。資料の印刷、

クラス配布は、各クラスＨＲ委員が担当する。





鳥 海 地 区 セ ン タ ー 主 催

令和４年度

日 時 １２月２１日（水）午後１時～

場 所 鳥海地区センター

申込〆切 １２月１４日（水）厳 守

必要用具 軍 手・はさみ

参 加 費 ６００円（材料費等として）

そ の 他 材料等は当館で、用意いたします。

缶及び造花をお持ちの方は、ご持参下さい。

連 絡 先 鳥海地区センター

ＴＥＬ：３３－１２０４・ＦＡＸ：３３－１６３３

たくさんのご参加 お待ちしております

回 覧

門松は新しい年をむかえるにあたって、玄関先を清め、悪い

鬼または邪気などを家の中に入れないようにするものとして、

古くから用いられています。

そこで新年を迎えるにあたり、鳥海地区センターでは、今年

も手軽に作れる、ミニ門松（高さ約４０～５０㎝ぐらい）作り

教室を開催致します。





いいものイッパイ！みんなで来てね！

12月25日（日）　10 ：00～13 : 3 0

　主催　／　オレンジカフェさくらの会　　　カシオペア子どもの居場所づくり”おいでよ”　　　　　

　後援　／　一戸町・一戸町教育委員会・一戸町社会福祉協議会・（福）カシオペア障連

協力　／　一戸町図書館　　　未来づくり機構子育て支援部会

とき

ところ

奥中山地区センター　

こども食堂
「ひなたぼっこ」

こどもだっておとなだってみんなでワイワイが楽しい。

奥中山流

こどもがひとりでも安心してくることのできる食堂です。
もちろん、大人の方も大歓迎！

一人ぼっちの食事を少しでも減らし、
あたたかなごはんをおなか一杯食べることのできる、
地域の中の安心できる居場所づくりを目指します。

日時

場所

お弁当準備の関係で事前申し込みをお願いします。(定員20名）
大人の方のみの場合、お弁当のみの申し込みはお断りいたします。
申し込みはQRコードまたはFAXでお願いします。
当日参加も可能ですが定員になり次第締め切ります。（申し込み詳細は裏面参照）

高校生以下　無　料

大　人　　　　３００円

10:00～11：45　　遊び・ゲーム・図書コーナーでお楽しみ
11：45～　　　　　 軽食配布 



参加するお子様の
お名前（年齢）

　　　　　　　　　　　　
　　　（　　　　　歳）　　　

居住地
（市町村名）

アレルギー なし

参加するお子様の
お名前（年齢）

　　　　　　　　　　　　
　　　（　　　　　歳）　　

居住地
（市町村名）

アレルギー なし

参加するお子様の
お名前（年齢）

　　　　　　　　　　　　
　　　（　　　　　歳）　　　　

居住地
（市町村名）

アレルギー なし

参加する大人の方
のお名前

居住地
（市町村名）

アレルギー なし

緊急時連絡先
電話番号

その他

申し込みをもって、下記「お願い」事項に同意したこととさせていただきます。

参加申込書　　

右のQRコード、またはFAX
で申し込みをお願いします。

（お願い）
１．申し込み状況によっては、参加をお断りする場合があります。
　　事前申し込みを、お願いいたします。
２．乳幼児の方の参加は、必ず保護者の方も一緒に参加をお願いいたします。
３．個別のアレルギー対応はできませんのでご了承願います。
４．いただいた情報はこども食堂にかかわる事柄のみに使用いたします。
５．体調不良や37.5℃以上の熱がある場合は参加できません。お弁当を取りにきてい　
　　ただければお渡しいたします。
６．万が一の食中毒やケガに対しては、保険にはいっておりますが、悪ふざけ等お子　
　　さんの不注意が原因の場合は、保険が適応されない場合がありますので、あらか
　　じめご了承願います。
７．高齢者の方も参加できます。食事だけでも構いません。お手伝いできる方はお申
　　し出ください。
８．定員になり次第、締め切りとさせていただきます。

FAX　0195－23-6658　　

運営スタッフ（ボランティア）を随時募集しておりますのでご協力、よろしくお願いいたします。

連絡先　／　TEL0195-33-3823（柏葉）     mail：k-hidemi@jc.Hachinohe-u.ac.jp            　　　　　　

　　　　　　　　　　 0195-23-6608（カシオペア障連）

送信票不要 発信者FAX 番号（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　

コロナ感染状況によっ
ては、軽食の配布のみ
になる場合があります。



令和４年度小鳥谷地区センター青少年地域活動事業

“カーリング体験”

令和４年１２月２６日（月）
場 所： 岩手県立県北青少年の家（ステラパル）

参 加 対 象： 小鳥谷小学校の児童 小雨決行！

参 加 費： 無料

持 ち 物： 昼食・飲み物・おやつ（300 円以内）

ヘルメット（自転車用でも可、無い場合貸出しする）

毛糸の帽子（ボンボンが付いていないもの）

手袋、スキーウェア（防水・撥水加工のもの）

半ばき用の靴（カーリングの時に使用）着替えなど

参 加 申 込： １２月１３日（火）までに小鳥谷地区センターに申込書をご提出下さい！

＊定員 2４名 定員になりしだい締め切りさせていただきます。

問い合わせ： 小鳥谷地区センター 電話 34-3315

そ の 他： ・コロナウイル感染予防のため、ご自宅で検温され、目安として 37.5℃

以上の方、また体調不良の方は参加を見合わせるようお願いいたし

ます。また、マスクを着用しご参加下さいますようお願いいたします！

主 催：小鳥谷地区センター

切り取り線

氏 名 学 年 電話番号（緊急時の連絡先） 保護者名

カーリング体験参加申込書



令和４年度第２回小鳥谷地区センター青少年地域活動事業

“カーリング体験”開催要項

１ 目 的 小鳥谷小学校に通う児童の相互交流および雪の降る

地域においてウィンタースポーツについて体験することを目的

とする。

２ 主 催 小鳥谷地区センター

３ 協 催 小鳥谷学童クラブ、小鳥谷子ども教室

４ 実施日時 令和４年１２月２６日（月）10 時～12 時

※小鳥谷小学校冬休み

５ 実施場所 岩手県立県北青少年の家（ステラパル）

６ 内 容 カーリング体験（体験時間約２時間）

７ 参 加 料 無料

８ 日 程 ８時５０分 小鳥谷地区センター 集合

９時００分 〃 出発

９時５０分 岩手県立県北青少年の家 着

１０時００分 カーリング体験開始

１２時００分 昼食（弁当持参）

１３時００分 県北青少年の家 出発

１３時５０分 小鳥谷地区センター 着・解散

９ その他 （１）防寒具着用

（２）昼食を持参願います。おやつ（300 円以内）持参「可」

（３）コロナウイル感染予防のため、ご自宅で検温され、目

安として 37.5℃以上の方、また体調不良の方は参加を見合わせ

るようお願いいたします。また、マスクを着用し参加下さい。











「竹細工講習会」受講者を募集

一戸町老人クラブ連合会では、高齢者の生きがい対策として、竹細工講習会を開催し

ます。一戸町の伝統工芸品づくりに挑戦してみませんか。

◇ 実施日時 令和５年１月 17 日(火)～20 日（金）までの 4日間

午前９時 30 分～午後３時 30 分まで

◇ 場 所 一戸町高齢者創作館(一戸町一戸字本町 44-5)

◇ 募集定員 先着８名（会場の都合で定員になり次第 締め切らせて頂きます。）

◇ 対 象 者 一戸町に住んでいる方又は勤務している方。概ね 60 歳以上の方

初心者を優先とさせていただきます。３日間以上参加出来る方。

◇ 申込期限 令和４年 12 月 23 日(木)までに下記に申し込み下さい。）

◇ 参 加 料 3,000 円（材料費）

◇ そ の 他 昼食は各自で準備願います。

・新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、入館の際は、体調確認、

マスクの着用、手指の消毒をお願いします。

発熱、かぜの症状のある方の参加はご遠慮願います。

※ 申込先 一戸町老人クラブ連合会事務局 町高齢者創作館内

電話・FAX 33-3607 (担当:東野)午前中勤務











地区懇談会の開催状況について（お知らせ）

１ 参加人数

２ 主な意見等（要旨）

⑴ 総合計画後期基本計画に関すること

・ 目標や目的だけでなく、方法論が重要と思う。

・ 具体的に何をすべきで何が出来るかが大事。細部にわたる検討及び実施を望む。

・ 具体的実現可能な行程表をつくってやってほしい。

・ スローガンに終らないでほしい。

・ 総合計画については、町民アンケートからも分かるように知らない人が多くいるので、町

民に分かりやすいリーフレット等でお知らせする必要を感じる。

・ 住民アンケートの結果を、数処理的にも、内容的にもどのように解釈し、そこから町とし

てどのように課題を捉えて今後の計画、新たなビジョンにつなげていくかというメッセージ

性が弱い。

⑵ 道の駅に関すること

・ 道の駅の進展について教えて欲しい。ホームページにサウンディング調査について載って

いたがよくわからない。

・ 町内の産直の状況も厳しいと感じている。道の駅完成に向けて、農家、JA、生産組合が連

携して検討していくべきではないか。ヴィーガン食材が好評。

・ 道の駅は町のPRの場として重要だと思う。一戸だからできる内容を検討してほしい。

⑶ 奥中山高原に関すること

・ 温泉に毎日行っているが、新しいお客さんが増えている印象がある。サウナブームが要因

かもしれない。サウナに関しては改善してほしい点もある。

・ スキー場の今後の見通しは大きな関心事と思うが、広報等を見ても実態はわからない。進

展等についてはリアルタイムで知らせて欲しい。

・ 奥中山高原施設を福利厚生の施設とするのであれば町民料金を設定するのはどうか。

⑷ 鳥獣被害に関すること

・ 熊、イノシシなど鳥獣被害が増えている。駆除について関係機関と連携して進めて欲しい。

・ 鳥獣被害対策について、10年程前にハクビシン対策として罠の免許を取ったが、今はシカ

が増えている。電気柵などで進入を防ぐことはできるが、根本的には減らすことにはならな

い。すぐに本格的な対応が必要ではないか。

月日 会場 参加人数 備考

11月７日 鳥海地区センター ２４人

11月８日 奥中山地区センター ２０人

11月９日 小鳥谷地区センター １９人

11月10日 一戸地区センター ４６人 計１０９人

記 者 懇 談 会 資 料

令和４年 12 月９日

政 策 企 画 課



⑸ 防災・災害復旧に関すること

・ 災害対応を迅速に対応してもらい良かった。町民は安心したと思う。

・ ８月の災害について、10年前もあったし今後もあると思う。水害がないと思っていたが沢

が氾濫し危うく孤立するところだった。重機を地区に配置するなど、臨機応変な対応策を検

討してほしい。

・ 消防団員が少なく、災害対応が大変だった。再編も必要と思う。

・ ８月の水害で私の地区では４家族８人が避難して一晩泊まった。当日は平日で消防団員が

少なかった。共助も機能せず自主的な避難となった。町から布団の調達も町内会の仕事と言

われ、情報共有も人数報告だけで、ケアが行き届いていないと感じた。町や消防等の連携、

対応を再考してほしい。アンケート調査で不満の率は低かったが、量ではなく質が問題であ

る。命にかかる分野である。

⑹ マイナンバーカードに関すること

・ 一戸病院で保険証としてマイナンバーカードを使ったとき暗証番号を求められたが忘れた

ため、顔認証でやった。暗証番号が必要だということを周知するか、カードの提示だけで済

むようにしてほしい。

⑺ その他

・ 駅の構内に寝台列車を設置して宿泊施設にできないか。

・ 緩和ケア病棟を一戸病院に誘致できないか。

・ ふるさと納税の返礼品について、農産物の活用も検討してほしい。

・ 広報いちのへに町長の声が復活したのが良かった。町長の意見を知る機会はなかなかない

ので増やしてほしい。

・ 空き家対策について進んでいない。小鳥谷地区は多い。宿泊施設がないので空家の所有者

に活用に向けて交渉できないか。

・ 地区懇談会に若い人たちが多く参加してもらえるように工夫してほしい。

・ 携帯電波の届かないエリアもあるので解消してほしい。

・ 企業誘致。地元で働ける場所を増やしてほしい。


