
参考まで
●月謝　　　　200円
（小学生から高校生）

一戸町なぎなた協会 ☎ 0195-35-2111
奥中山地区センター内　事務局　西村

身体を動かすことが好きな子、
武道に興味のある子、
やってみたいの気持ちで大丈夫。
初心者でも丁寧に教えます。
是非一度体験してみませんか？

INSTAGRAMを公開しています！是非ご覧下さい。

3 月７日（土）
時間：　9:00〜12:00 場所：一戸町武道館

　　　　　士道館にて

体験会スケジュール

動きやすい服装で水分補給の準備をしてお越し下さい。
参加者には「ゆめなぎスイーツ」プレゼント
申し込みはインスタのメッセージか事務局まで電話をお願いします。

ICHINOHEMACHI 　NAGINATA  ASSOCIATION


