
第 16 回一戸町なぎなた練習会 

開催要項 

 

目　的　　この練習会は、小中学生、高校生の教育の一環として児童、生徒に広くなぎなた

の実践の機会を与え、技術の向上となぎなたの普及を図り、心身ともに調和のとれ

た健全な児童、生徒を育成するとともに、生徒相互の親睦を図ることを目的とする。 

 

主　催　一戸町なぎなた協会　 

共　催　一戸町教育委員会 

期　日　令和８年３月７日（土） 

会　場　　一戸町武道場 

一戸町高善寺字野田５４番地２１ 

１．参加資格　・小学生以上の健康に支障のない者 

２．参加申込　・申込み方法 

　　　　　　　　一戸町なぎなた協会に申し込むこと。 

　　　　　　　　　〒028-5133　二戸郡一戸町中山字大塚 82-2 

　　　　　　　　　　一戸町奥中山地区センター内　西村　美香 

TEL0195-35-2111　　　FAX　　0195-35-2959 

３．申込期日　　令和８年３月６日（金） 

４．その他　　・服装について 

稽古着もしくは、運動着 

・医療救護について 

主催者では救急処置及び軽易な医療を行うものとし、必要に応じて

医療機関に患者を輸送する。なお、医療費については受療者が負担す

る。保険証を持参のこと。 

・不測の事態（地震・大雪）が発生した場合は下記へ連絡すること。 

　　　 

《事務局》　一戸町なぎなた協会 

　　　　　　　　　　　　　　　　西村　美香 

　　　　　　TEL0195-35-2111　FAX　　0195-32-2001
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開会式 

ランニング・準備運動・アップ 

基本練習 

練習会（演技） 

　　　（防具） 

かかり稽古・地稽古 

閉会式 

終了


