
町民セミナーのうち、一戸地区センターで計画している『一戸コース』の内容についてご紹介します！

町民セミナーにご興味がある方や参加を希望される方は、一戸地区センター事務室（電話:0195-33-4861）

までお声がけください。

日時・会場 テーマ・内容 講師

① ７月２２日（月）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター

「予測ができない地震に備える！

もしものときのアクションプラン」

地震のメカニズムや地震発生時にとるべき行動、被害を抑え

るための事前準備について学びます。

明治安田

長内 明子 氏

② ８月２１日（水）

１０：３０～１２：００

一戸地区センター

「ためになる健康おはなし会」

「認知症と栄養」、「腸内環境」の２つのテーマで、森永乳業

(株)の栄養士さんから健康にまつわるおはなしをしていた

だきます。

森永乳業株式会社

栄養士 欠端 氏

③ ９月２０日（金）

１３：３０～１５：００

一戸地区センター

「食の匠に学ぼう！～串もちづくり～」

昨年、新しく岩手県食の匠に認定された戸来さんからおいし

い「串もち」の作り方やコツを教わります。

岩手県食の匠

戸来 雅美 氏

④ １０月１１日（金）

１４：００～１５：３０

二戸市

「大人の社会科見学：(株)南部美人の酒蔵見学」

二戸市で創業し、120 年以上の伝統を誇る酒蔵「南部美人」。昨今

は一戸町や高校生とコラボした日本酒も手がけています。国内外

で高く評価を受けている「酒」造りのこだわりや伝統の技術を見学

します。（見学料 1,650 円/人）

株式会社南部美人 職員

⑤ １１月２８日（木）

１４：００～１５：３０

一戸町奥中山

「大人の社会科見学：『菌床しいたけ』の生産農場」

一戸町の冬野菜のひとつである「菌床しいたけ」。実は、温度や湿

度等の徹底した管理が必要となる繊細な食材です。今回は、農家さ

んから直接、生産方法やこだわりなどを学びます。

また、出荷施設等も見学し、食卓までどのように届くのかを学びま

す。（参加費は後日お知らせします。）

菌床しいたけ生産農家等

・自治公民館や地区集会所、サークルなどで開催する、生涯学習のための講座

・２時間を１講座として、原則として 10 人以上の参加が見込める講座

（実績例）

・料理教室（みそ餅づくり、きんか餅づくり）

・グラウンドゴルフ教室

・子ども会が主催する講座

１．開催予定の 20 日前までに「そよかぜ学級開催計画書」を地区センターに提出。

２．実施している当日の様子を写真で撮影。

３．講座が終わったら、「そよかぜ学級実施報告書」に当日の写真、募集チラシ等を添えて

地区センターに提出。

様式や事業活用にあたっての注意事項は、一戸地区センター事務室（電話 0195-33-4861）

にお声がけいただくか、町ホームページをご確認ください。

一戸地区センターだより

令和６年６月 28 日
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自治公民館や集会所、サークルなどで開催する生涯学習のための講座（そよかぜ学級）に対して、

講師派遣または講師を呼ぶための謝礼を助成しています。

６月 22 日、セミナーの開講式が開催され、受講生

40 名が参加しました。開講式終了後は、盛岡大学の須

藤宏明教授を講師に迎え、「災害文学としての芥川龍之

介『蜘蛛の糸』―命の平等と窮極状態での選択―」を

テーマにご講演いただきました。

今年度も各コースでは、現地研修やみなさんの生活

に役立つ講座など、多彩な講座を計画しています。よ

り多くのみなさんにご参加いただき、今年度のセミナ

ーも楽しんでいただけると嬉しいです。

みなさんのご参加をお待ちしています！

いちのへ町民セミナー開講

一戸地区センターでは、毎月１回、「いち

のへじょうもんの里こども園」の園児を対

象に映画会を開催しています。映画会では

16mm映写機を使用し、上映しています。

４月から６月までの３ヶ月間で、延べ

114 名の園児が 16mm フィルムの映像や

音、雰囲気を楽しんでいます。

映画会は２月まで開催予定です。

子ども映画会開催

町民セミナー『一戸コース』
一戸町そよかぜ学級を開催しませんか？

対象となる講座

町ホームページ ▶

手続きの方法


