
　１月 13 日から３月 10 日までの毎週火曜日、（祝日等

除く）一戸地区センター２階 大会議室を会場に、ちょこ

っと運動教室を全８回開催しました。参加いただいた延

べ人数は、57 名。講師は、昨年に引き続きＮＰＯスポー

ツウェルネス職員の伊藤さんがつとめ、ちょこっとため

になる運動のお話も聞けました。 

　全８回を通して自分の体で変わった部分はあったで

しょうか。今年度はこれで終わりですが、ちょこっとで

もいいので、継続して運動する習慣を身に付けていきた

いですね！

１月に一戸地区センターの１階講座室の壁紙を新しく

張り替えました。シックな色合いで落ち着いた雰囲気に

なりました。記録が確認できないのでなんとも言えませ

んが、もしかすると一戸地区センター（旧町民文化セン

ター）設立以来、47 年ぶりの「新品の壁紙」かもしれま

せん...。これを期に皆様のご利用をお待ちしておりま

す！

令和７年度は、延べ 14,664 名（3/24 時点。体育館、武

道場は除く）と多くの皆様にご利用をいただきました。 

　一戸地区センターの建物は、今年で 48 年目を迎えます。

補修をしながら、皆様が少しでも快適にご利用できるよう

施設管理をしていきますので、もし施設の不具合などお気

づきの点がございましたら職員までお声がけください！ 

　また、講座や体験学習、運動教室など、令和８年度も様々

企画してまいりますので、皆様のご参加を心よりお待ちし

ております！
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ちょこっと運動教室開催！

令和７年度一戸町民セミナー修了式と今年度最後の公開講座が２月 14 日、一戸地区センターで開かれ

ました。公開講座では、(株)一戸夢ファームの高橋寿一さんが講師となり、花の育て方や花壇づくりの基

礎について教わりました。会場には 51 人と多くの方が訪れ、講師の高橋さんのお話に笑顔を浮かべなが

ら、楽しく学んでいる様子が印象的でした。 

さて、今年度の町民セミナーはいかがだったでしょうか。今年度は、共通課程と各地区のコースあわせ

て計 23 講座を実施しました。印象に残った講座はありましたか？今年度は、延べ 762 名の方に講座に参

加され、記録がある過去 10 年間の中では一番の受講者数でした。 

令和８年度も魅力あふれる講座を計画していきます。お楽しみに！

令和７年度いちのへ町民セミナー修了！

壁紙を新しくしました！

令和８年度に向けて 


