
お問合せ先 

一戸町教育委員会　生涯学習・協働推進課 

スポーツ振興係

開催期間　2025 年１０月１日（水） 

　　　　　　　～１０月３１日（金）

オクトーバー・ 

ア
ン
ド

ラン ウォーク 

　　　　一般社団法人アールビーズスポーツ財団主催

オクトーバー・ラン＆ウォークはスマホアプリを使用した１カ月間の 

オンラインイベントです。 

 

歩いて走って新しい自分に出会う絶好のチャンス。３１日間楽しく歩き続ける・

走り続けるためのワクワクサポートが多数用意されています。参加は無料！　

さわやかな秋、あなたが踏み出す 1歩を全力応援します。

アプリをダウンロードし、１０月に起動するだけで 

自動で「オクトーバー･ラン＆ウォーク」への 

申込みも完了します。

iPhone　　Android
アプリをダウンロードし、１０月に起動するだけで 

自動で「オクトーバー･ラン＆ウォーク」への 

申込みも完了します。

iPhone　　Android

ウォーキングの部 ランニングの部

一戸町内参加者には抽選で 10名様に 

町商品券をプレゼント！


