
   一戸町で母子健康手帳の交付を受ける方へ 

 

 妊娠がわかったら、早めに「妊娠届出書」を提出し、「母子健康手帳（母子手帳）」の交

付を受けましょう。母子健康手帳は妊娠中のお母さんの健康やお子さんの発育状態な

どを記録する大切な手帳です。妊産婦健診・乳幼児健診等を受診する際に必要になり

ます。 

 母子健康手帳と一緒に、妊婦一般健康診査受診票（１４回分）、妊婦一般健康診査

受診票（子宮頸がん検診用）、妊婦歯科健康診査受診票（１回分）、産婦健康診査受診

票（２回分）も交付します。 

 

＊交付に必要なもの 

・医療機関が発行した妊娠届出書 

・個人番号通知カードまたは個人番号カード 

 

妊産婦医療費受給者証の交付手続きもありますので、以下のものも必要です 

・保険証 

・印鑑 

・生計を維持している人（夫や保護者）の個人番号 

・医療費の振り込みを希望する口座の通帳 

 

＊受付日時 

 交付を受けたい日時を事前に電話でご相談ください。 

  

＊場所 

一戸町総合保健福祉センター 健康子ども課 

 

 

  

お問い合わせ 

一戸町総合保健福祉センター 

健康子ども課 保健師 

 ℡ （0195）32-3700 

 


